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ダイヤモンド婚（結婚60年）のご夫婦を紹介します

　瀬 健一さん（87歳）
　瀬 公江さん（84歳）
結婚年月日　昭和41年９月13日

けんいち

きみ え

千歳町大木（行政区）
おおぎ

ひとことメッセージ

60年、今が一番幸せです。毎朝起き
る時に妻が身体を気遣ってくれるの
でうれしいです。

永岡 忠生さん（86歳）
永岡 　子さん（86歳）
結婚年月日　昭和41年２月25日

たかこ

ただお

緒方町馬場（行政区）
ば ば

ひとことメッセージ

食堂や移動販売車の仕事では、長年
皆さんにお世話になりました。

工藤 重良さん（87歳）
工藤 壽子さん（83歳）
結婚年月日　昭和41年３月25日

しげよし

とし こ

朝地町朝倉（行政区）
あさくら

ひとことメッセージ

大病をしましたが、今は野菜・稲・栗
作りをして元気に過ごしています。

髙山 文治さん（85歳）
髙山 カヨ子さん（81歳）
結婚年月日　昭和41年４月22日

こ

ふみはる

緒方町越生（行政区）
こしお

ひとことメッセージ

これからも夫婦の絆を深め、健康で
穏やかな日々を送りたいです。

和田 信幸さん（90歳）
和田 彰子さん（88歳）
結婚年月日　昭和41年５月27日

のぶゆき

あき こ

清川町宇田枝（行政区）
う たえだ

ひとことメッセージ

今となればあっという間の60年。
どれだけ社会貢献できたかな？

神田　武さん（91歳）
神田 成子さん（82歳）
結婚年月日　昭和41年10月12日

せいこ

たけし

三重町上田原（行政区）
かみたはら

ひとことメッセージ

苦楽をともに60年。長生きして、子
や孫の心のふるさとであり続けたい
です。

衞藤 雅憲さん（86歳）
衞藤 トモ子さん（83歳）
結婚年月日　昭和41年４月21日

こ

まさのり

大野町桑原（行政区）
くわばる

ひとことメッセージ

お互いを理解しあって、穏やかに
日々を過ごしています。

祝

結婚後、たくさんの喜びやご苦労をと
もに分かち合い、60年という長い歳月
をともに歩まれ、ダイヤモンド婚を迎
えられたご夫婦をご紹介しました。
皆さま、誠におめでとうございます。 

60年
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イベントのご案内
　10月11日㈰に開催されるマイナビ ツール・ド・九州2026「大分・熊本ステージ」は、豊後大野市役所をスタートし、
神楽会館前（清川町）や原尻の滝（緒方町）などを通過した後、竹田市内を駆け抜け、南阿蘇村役場をゴールとするコー
スです。
　大会当日は、選手が沿線を通過する際に、最大約２時間の全面通行止めなどの交通規制が予定されています。各
戸に配布している「交通規制のお知らせ」をご確認ください。皆さまには、当日の交通規制へのご理解とご協力を
お願いします。

　メイン会場では、８時30分からステージイベン
トを開始します。「おおいたスペシャルサポー
ター」のハローキティをはじめ、スペシャルゲス
ト、地元の「豊勇會」や「ダンスアトリエ ルームド」
が出演します。
　また、豊後大野市出身の漫画家・若杉公徳先生
によるトークショーも予定しています。そのほか、
ランニングバイク体験やサウナブースなど、さま
ざまな催しを用意しています。　

　清川会場では、９時からステージイベントを開
始します。豊後大野市の伝統芸能である「御嶽神
楽」や「清川子ども神楽保存会」、「清川小中学校
太鼓隊（清流太鼓）」によるステージイベントの
ほか、スペシャルゲストによるダンスパフォーマ
ンスやイラスト展など、内容盛りだくさんでお楽
しみいただけます。

マイナビ ツール・ド・九州 昨年の様子

マイナビ ツール・ド・九州 2026
「大分・熊本ステージ」

豊後大野市役所駐車場（本庁） 道の駅きよかわ・神楽会館

メイン会場（スタート地点） 清川会場（観戦スポット）

沿道での応援とともに各会場での催しもお楽しみください。
各会場周辺を含め、交通規制により自動車等での来場時間が制限されます。
各戸に配布します「交通規制のお知らせ」に関するチラシをご確認のうえ、時間に余裕を持って
お越しください。

日
1011
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令和８年度
豊後大野市職員採用試験（前期試験）

元気アップ！
体力・筋量測定健診を開催します

市 か ら の

お知らせ

● 市役所、支所電話番号、窓口受付時間
市役所　　  　  0974-22-1001
清川支所　  　  0974-35-2111
緒方支所　  　  0974-42-2111
朝地支所　  　  0974-72-1111
大野支所　  　  0974-34-2301
千歳支所　  　  0974-37-2111
犬飼支所　  　  097-578-1111

市内無料電話（9発信）をご利用ください。
窓口受付時間　月～金　８時30分～17時
（祝日・休日・年末年始除く）

● まちのうごき
人　口 　30,688人（－43人）
男 　14,452人（－18人）
女 　16,236人（－25人）
世帯数 　15,278世帯（－3世帯）

  令和８年７月31日現在（　）内は前月比

● 納税等のご案内
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療保険料、保育料（幼稚園・保育所・認定こど
も園）、給食費、住宅等使用料、水道料金、
農業集落排水施設使用料、下水道使用料、浄
化槽使用料、養護老人ホーム入所負担金、市
営駐車場使用料、市有地貸付料、ケーブルテ
レビ使用料

● 目次
02　ダイヤモンド婚
05　市からのお知らせ
09　国民年金のお知らせ／大分の野菜畑
10　健康だより
12　出場報告
15　図書館だよりほか
16　人権・男女共同参画啓発コーナーほか
17　公民館だより
18　情報ボックス
21　ぶんごおおのトピックス
23　休日当番医ほか
24　生き活き女性ほか

申込期限 　 9月10日㈭　13時
第１次試験
◆試験期間　9月12日㈯～26日㈯
◆試験会場　全国のテストセンター（約300カ所設置）
第２次試験 　10月24日㈯、25日㈰に実施（予定）  ※１次試験
合格者に通知します。

令和９年４月１日採用の職員を募集します。
申し込みは全てインターネットで受け付けます。市ホームペー

ジから専用サイトへ接続してお申し込みください。
採用予定数、受験資格等の詳細は市ホームページでご確認く

ださい。

試験区分
① 行政・一般事務

（社会人、大卒者、高校・短大卒者、障がい者、
学芸員（美術）、総合土木、建築、保健師）

② 消防士

「元気アップ！体力・筋量測定健診」では、体力測定のほか、
90秒乗るだけでハイレベルな筋肉量の測定ができる器機を使用
した筋量測定を行います。この測定結果に基づいて、専門職が
今後の日常生活の送り方や体の歪み、姿勢についてのストレッ
チや筋トレのアドバイスをします。
日時 　10月８日㈭・９日㈮　受付：９時　開始：９時30分～

※所要時間：約２時間
場所 　市役所１階保健センター
測定内容 　体力測定（握力・片足立ち・歩行
テスト）、筋量測定、講話（予防体操）

対象者 　豊後大野市在住の65歳以上の方
（体の不調を感じる方や体力や筋力の衰え
を感じる方、「元気アップ！体力・筋量測定健診」が気になる方）

参加料 　無料
定員 　各日程で20人程度

※事前にお申し込みください。

▶問い合わせ先　総務課　人事給与係
　 0974-22-1002（内線2402～2404）

▶問い合わせ先　高齢者福祉課　地域包括ケア推進係
　 0974-22-1049（内線2181）

納期限（口座振替日）９月30日㈬
ケーブルテレビ使用料　９月28日㈪

口座振替が便利で安心です。

市ホームページはこちら→

豊後大野は
あなたを待っている！

▲申し込みはこちら
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市 か ら のお知らせ

交通指導員を
募集しています

活力ある地域づくりに！
コミュニティ助成事業を
活用

市営水道メーターを
取り替えます

救急の日
#7119 とマイナ救急

豊後大野市で子育てを応援してくださる方を大募集！
家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」ビジター養成講座を開催します

犬飼港からたどる、
大野川SUPジオツアー

こどもたちの登校時における街頭での交通指導
などにより、市民を交通事故から守る活動の推進
をしていただく交通指導員を募集します。
活動内容
①朝の児童等の登校時における交通指導
②‌‌年４回（春夏秋冬）の交通安全運動期間の街頭
指導　など
要件
①市内に居住する人（性別は問いません）
②交通安全活動に関心があり、健康な人（75歳定年）
募集人員
　三重町４人／清川町２人／緒方町３人
※報酬は市の規定に準じます。
※制服、装備品は貸与します。

宝くじの助成金を活用し、緒方町の小富士地区
振興協議会がエアコンや会議用机などの備品を購
入しました。今後、小富士地区振興協議会の地域
コミュニティ活動がさらに発展することが期待さ
れます。
　 コミュニティ助成事業とは　一般財団法人自
治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源とし、市町村・
コミュニティ組織(自治会等)の拠点整備または地
域活動等に対し、助成するものです。

▶問い合わせ先　総務課　防災危機管理室
　 0974-22-1061（内線2410）

▶問い合わせ先　まちづくり推進課　地域振興係
　 0974-22-1004（内線2442）

期間
　９月14日㈪～令和９年３月20日㈯
対象
取り付けまたは交換年が平成31年

（令和元年）以前で使用中のもの
作業方法
対象のご家庭や事業所に、業者が訪問して交換
します（訪問時に不在でも作業を行います）。
取り替え費用
　無料（市が負担）

▶問い合わせ先　上下水道課　工務係
　 0974-22-3136（内線2603）

救急業務と救急医療についての皆さんの正しい
理解と認識を深めるため、９月９日を「救急の日」、
この日を含む一週間を「救急医療週間」としていま
す。今年度、市消防本部では#7119とマイナ救急
の普及啓発を行っています。#7119とは急な病気
やケガをして救急車を呼ぶか判断に迷う場合に相
談員から電話でアドバイスを受けられる仕組みで
す。緊急性が低い場合は受診できる医療機関をご
案内し、緊急性が高い場合は119番を案内します。
マイナ救急は、救急車を呼んだ際にマイナ保険
証を提示してもらうことでかかりつけの病院や飲
んでいる薬などの医療情報を閲覧できる仕組みで
す。閲覧した情報をもとに円滑な搬送先の病院選
定やより適切な処置を行うことができます。

▶問い合わせ先　消防本部
　 0974-22-0450（内線2694）

月　日 会場名 時　間 講座内容
10月６日㈫

すがお
地域交流
センター
大会議室

10：00～15：30 ■「オリエンテーション」「ホームスタートの内容、意義を学ぶ」
10月14日㈬ 10：00～15：00 ■「家庭とは何か、親とは何か」「こどもの理解」
10月16日㈮ 10：00～15：30 ■「傾聴の意義と方法１」（公開講座）「傾聴の意義と方法２」演習
10月20日㈫ 10：00～15：00 ■「家族で活動する上でのポイント」「ホームビジターの実務」
10月26日㈪ 10：00～15：00 ■「問題や悩みのある家庭への理解」「地域の子育て支援の実際と連携」
10月29日㈭ 10：00～15：00 ■家庭の中で活動する１・２　演習実習
11月４日㈬ 10：00～14：00 ■シェアリング・修了テスト・修了式・終了後の個人面談

「ホームスタート」とは
研修を受けたボランティア（ビジター）が、妊婦

さんや０～６歳のお子さんのいるご家庭に週１回
２時間程度、無償で訪問します。
一緒にお話ししたり［傾聴］一緒にお出かけした

り［協働］することで、お母さんやお父さんの子育
てに寄り添う支援です。
詳しくは、市ホームページから、ちらしをご覧

ください。

参加対象 ‌ 全日程、受講できる方
‌ 市内の訪問活動に参加可能な方
参加費 　無料（昼食あり）・託児あり
申込期限 　9月30日㈬まで

問い合わせ
　ホームスタートやしの実
　☎080-1543-3004

地元の自然に触れ、大野川の美しい景観やジオ
パークの魅力を楽しむことを目的として、SUPの
体験イベントを開催します。
大野川をSUPで下る体験を通じて、川の流れや
周囲の景観を身体で感じ、自然に親しむ機会に！夏
の余韻を感じながら、ご家族やご友人と、おおいた
豊後大野ジオパークでの特別な思い出作りにぜひ
お申し込みください。初めての方も大歓迎です！
日時 　９月13日㈰（少雨決行）　９時30分集合／
10時開始／12時30分終了予定
※延期の場合は、９月27日㈰に実施予定です。
場所 　大野川河川公園周辺（犬飼町）
対象 　小学５年生以上
募集人数 　12人
参加料 　4,000円／人
申込締切 　９月６日㈰

神楽会館一般公演
◆日程　９月20日㈰　　◆開場時間　11時30分
◆公演時間　12時30分～15時30分
◆場所　神楽会館
◆入場料　大人1,200円（当日1,700円）
　　　　　中学生以下500円（当日1,000円）
◆出演団体　浅

あ さ
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い ぬ
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　　　　　　庄
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◆演目　五
ご

穀
こ く

舞
ま い

、大
お ろ ち

蛇退
た い

治
じ

◆チケット　神楽会館のみでの
前売り受付（電話予約可能）

▶問い合わせ先　
　おおいた豊後大野ジオパーク推進協議会事務局
　（商工観光課内）　 0974-22-4089

▶問い合わせ先　神楽会館　 0974-35-2372

▲‌小富士地区振興協議会

◀
浅
草
・
犬
山
神
楽
社

◀
庄
内
原
神
楽
保
存
会

▲‌#7119

申し込みは
こちらから‌▶

▲‌マイナ救急

▲神楽会館
ホームページ

▲‌市ホームページ

▶問い合わせ先　子育て支援課　こども支援係　 0974-22-1047（内線2133）

6市報2026.9



市 か ら のお知らせ

交通指導員を
募集しています

活力ある地域づくりに！
コミュニティ助成事業を
活用

市営水道メーターを
取り替えます

救急の日
#7119 とマイナ救急

豊後大野市で子育てを応援してくださる方を大募集！
家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」ビジター養成講座を開催します

犬飼港からたどる、
大野川SUPジオツアー

こどもたちの登校時における街頭での交通指導
などにより、市民を交通事故から守る活動の推進
をしていただく交通指導員を募集します。
活動内容
①朝の児童等の登校時における交通指導
②‌‌年４回（春夏秋冬）の交通安全運動期間の街頭
指導　など
要件
①市内に居住する人（性別は問いません）
②交通安全活動に関心があり、健康な人（75歳定年）
募集人員
　三重町４人／清川町２人／緒方町３人
※報酬は市の規定に準じます。
※制服、装備品は貸与します。

宝くじの助成金を活用し、緒方町の小富士地区
振興協議会がエアコンや会議用机などの備品を購
入しました。今後、小富士地区振興協議会の地域
コミュニティ活動がさらに発展することが期待さ
れます。
　 コミュニティ助成事業とは　一般財団法人自
治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源とし、市町村・
コミュニティ組織(自治会等)の拠点整備または地
域活動等に対し、助成するものです。

▶問い合わせ先　総務課　防災危機管理室
　 0974-22-1061（内線2410）

▶問い合わせ先　まちづくり推進課　地域振興係
　 0974-22-1004（内線2442）

期間
　９月14日㈪～令和９年３月20日㈯
対象
取り付けまたは交換年が平成31年

（令和元年）以前で使用中のもの
作業方法
対象のご家庭や事業所に、業者が訪問して交換

します（訪問時に不在でも作業を行います）。
取り替え費用
　無料（市が負担）

▶問い合わせ先　上下水道課　工務係
　 0974-22-3136（内線2603）

救急業務と救急医療についての皆さんの正しい
理解と認識を深めるため、９月９日を「救急の日」、
この日を含む一週間を「救急医療週間」としていま
す。今年度、市消防本部では#7119とマイナ救急
の普及啓発を行っています。#7119とは急な病気
やケガをして救急車を呼ぶか判断に迷う場合に相
談員から電話でアドバイスを受けられる仕組みで
す。緊急性が低い場合は受診できる医療機関をご
案内し、緊急性が高い場合は119番を案内します。
マイナ救急は、救急車を呼んだ際にマイナ保険

証を提示してもらうことでかかりつけの病院や飲
んでいる薬などの医療情報を閲覧できる仕組みで
す。閲覧した情報をもとに円滑な搬送先の病院選
定やより適切な処置を行うことができます。

▶問い合わせ先　消防本部
　 0974-22-0450（内線2694）

月　日 会場名 時　間 講座内容
10月６日㈫

すがお
地域交流
センター
大会議室

10：00～15：30 ■「オリエンテーション」「ホームスタートの内容、意義を学ぶ」
10月14日㈬ 10：00～15：00 ■「家庭とは何か、親とは何か」「こどもの理解」
10月16日㈮ 10：00～15：30 ■「傾聴の意義と方法１」（公開講座）「傾聴の意義と方法２」演習
10月20日㈫ 10：00～15：00 ■「家族で活動する上でのポイント」「ホームビジターの実務」
10月26日㈪ 10：00～15：00 ■「問題や悩みのある家庭への理解」「地域の子育て支援の実際と連携」
10月29日㈭ 10：00～15：00 ■家庭の中で活動する１・２　演習実習
11月４日㈬ 10：00～14：00 ■シェアリング・修了テスト・修了式・終了後の個人面談

「ホームスタート」とは
研修を受けたボランティア（ビジター）が、妊婦
さんや０～６歳のお子さんのいるご家庭に週１回
２時間程度、無償で訪問します。
一緒にお話ししたり［傾聴］一緒にお出かけした
り［協働］することで、お母さんやお父さんの子育
てに寄り添う支援です。
詳しくは、市ホームページから、ちらしをご覧
ください。

参加対象 ‌ 全日程、受講できる方
‌ 市内の訪問活動に参加可能な方
参加費 　無料（昼食あり）・託児あり
申込期限 　9月30日㈬まで

問い合わせ
　ホームスタートやしの実
　☎080-1543-3004

地元の自然に触れ、大野川の美しい景観やジオ
パークの魅力を楽しむことを目的として、SUPの
体験イベントを開催します。
大野川をSUPで下る体験を通じて、川の流れや
周囲の景観を身体で感じ、自然に親しむ機会に！夏
の余韻を感じながら、ご家族やご友人と、おおいた
豊後大野ジオパークでの特別な思い出作りにぜひ
お申し込みください。初めての方も大歓迎です！
日時 　９月13日㈰（少雨決行）　９時30分集合／
10時開始／12時30分終了予定
※延期の場合は、９月27日㈰に実施予定です。
場所 　大野川河川公園周辺（犬飼町）
対象 　小学５年生以上
募集人数 　12人
参加料 　4,000円／人
申込締切 　９月６日㈰

神楽会館一般公演
◆日程　９月20日㈰　　◆開場時間　11時30分
◆公演時間　12時30分～15時30分
◆場所　神楽会館
◆入場料　大人1,200円（当日1,700円）
　　　　　中学生以下500円（当日1,000円）
◆出演団体　浅

あ さ

草
く さ
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い ぬ
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や ま
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か ぐ ら

楽社
し ゃ

、
　　　　　　庄

しょう

内
な い

原
ば る
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楽保
ほ

存
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会
か い

◆演目　五
ご

穀
こ く

舞
ま い

、大
お ろ ち

蛇退
た い

治
じ

◆チケット　神楽会館のみでの
前売り受付（電話予約可能）

▶問い合わせ先　
　おおいた豊後大野ジオパーク推進協議会事務局
　（商工観光課内）　 0974-22-4089

▶問い合わせ先　神楽会館　 0974-35-2372

▲‌小富士地区振興協議会

◀
浅
草
・
犬
山
神
楽
社

◀
庄
内
原
神
楽
保
存
会

▲‌#7119

申し込みは
こちらから‌▶

▲‌マイナ救急

▲神楽会館
ホームページ

▲‌市ホームページ

▶問い合わせ先　子育て支援課　こども支援係　 0974-22-1047（内線2133）
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国民年金のお知らせ 地域農業の担い手の皆さんへ
農業担い手簿記研修会を受講してみませんか

公共下水道使用料及び農業集落排水施設使用料の
改定について諮問を行いました

消費生活センターだより
サブスクリプション契約にご注意！

注意

市 か ら のお知らせ

安定した経営が行える経営体の育成を目的に農
業簿記研修会を開催します。
日程 　11月10日～令和９年２月16日
　12月29日、１月５日を除く毎週火曜日（計13回）
　13時30分～16時30分
場所 　市中央公民館（市役所２階）
対象 　地域農業の担い手
内容 　複式簿記の基礎講習、Webソリマチ入門研修

受講料 　無料（テキスト代　1,100円必要）
講師 	 第１～12回講座：大分経理専門学校
	 	 Webソリマチ講座：		株式会社JA大分総合

情報センター
募集定員 　10人（先着順）
申込期限 　10月26日㈪
申込方法 　農業振興課担い手支援係へお電話で
お申し込みください。

市は、７月17日開
催の令和８年度第１
回下水道事業運営協
議会で、公共下水道
使用料及び農業集落
排水施設使用料の改
定について諮問を行
いました。
農業集落排水施設

使用料については、平成22年４月に旧町村ごと
の使用料体系を統一し、公共下水道使用料につい
ては、平成24年４月に農業集落排水施設使用料

との使用料体系の統一を図ってきました。
人口減少や節水機器の普及等により使用料収入
の増加が見込めない一方、下水道施設の老朽化に
伴う更新需要の増大に加え、近年の物価高騰など
を背景に、経営環境は一層厳しさを増しています。
将来にわたり健全な下水道事業経営を維持するた
め、公共下水道使用料及び農業集落排水施設使用
料の改定について、協議会の意見を求めるため諮
問を行いました。
今後は具体的な内容について協議を行い、下水
道使用者の皆さまにお知らせしますので、ご理解
よろしくお願いします。

「１カ月無料の動画配信サー
ビスを登録して、視聴しようと
したが上手くいかずアプリを
削除した。キャリア決済で毎月
2,000円、半年以上もサブスク
リプション（サブスク）の代金が引き落とされてい
た」という相談が寄せられています。
サブスクは、定められた料金を定期的に支払う
ことで一定期間商品やサービスを利用できるサー
ビスです。一度契約すると利用しなくても解約し

ない限り支払いが続きます。サブスクの契約は、
アプリのアイコンを削除したり、アプリをアンイ
ンストールするだけでは解約されません。事業者
の定めた方法で解約することが必要です。無料の
お試しの場合は、お試し期間が終わると自動的に
定額サービスに移行することが多いので注意が必
要です。利用していないサブスクの請求に気を付
けるように、クレジットカードやキャリア決済等の
明細は、毎月確認しましょう。困ったときは、早め
に豊後大野市消費生活センターにご相談ください。

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
国民年金保険料の追納をお勧めします
国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法

定免除※）、納付猶予、学生納付特例を受けた期間
があると、保険料を全額納めたときに比べ、老齢基
礎年金の年金額が少なくなります。そこで、将来
受け取る老齢基礎年金の年金額を満額に近づける
ために、10年以内であれば、これらの期間の保険
料をさかのぼって納付すること(追納)ができます。
※		法定免除：障害年金を受けている期間や生活保
護の生活扶助を受けている期間などは、本人から
の届け出で国民年金保険料が全額免除されること。
追納に関する注意事項
◆一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保
険料を納付していない場合は、追納できません。
（例えば、４分の３免除の期間を追納する場合
は、残りの４分の１の保険料を納めている必要
があります）

◆老齢基礎年金を請求中の方や受給中の方は、追
納できません。

◆追納は、免除などを受けた期間のうち、原則古
い期間の保険料から納めることになります。

◆免除または納付猶予を受けた期間の翌年度から
起算して、３年度目以降に保険料を追納する場
合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期
間に応じた加算額が上乗せされます。
追納の相談・申し込み
追納のご相談やお申し込みは年金事務所または
市役所市民生活課国保年金係・各支所にお問い合
わせください。
10月から育児免除制度が始まります。詳しくは
来月号に掲載します。

▶問い合わせ先　大分年金事務所　☎097-552-1211
　　　　　　　　市民生活課　国保年金係　 0974-22-1006（内線2128）

台風・大雨前後の対策
・増水時の見回りは厳禁：大雨の中や増水した
用水路などの見回りは絶対に避けてください。

・地盤の緩みに警戒：雨
の後は土手が崩れやす
くなります。機械の
転落・転倒に注意しま
しょう。

コンバインの事故防止
・危険箇所の確認：事前に畦

あ ぜ

に目印を立てるな
ど、足場を確認しましょう。
・死角と位置の確認：バック時は死角が生まれ
ます。複数人での作業は互いの位置を必ず確
認してください。
・詰まり時はエンジン停止：稲が詰まった時は、
確実にエンジンを切ってから取り除きましょう。
・手こぎ時は手袋・タオルを外す：巻き込まれを
防ぐため、手袋等は着用せず作業しましょう。

　「大分の野菜畑　豊後大野」のホームページでは
・農業に関する情報	 ・夏秋ピーマン、さといも、かんしょ、白ねぎなどの重点品目
・産地や担い手育成	 ・関連動画やさといもを使ったクッキング動画　
　などを紹介しています。

９月は台風・大雨への備えと、稲刈り期におけるコンバインの事故防止が重
要です。

▶申し込み・問い合わせ先　農業振興課　担い手支援係　 0974-22-1054（内線2322）

▶問い合わせ先　上下水道課　管理係　 0974-22-3136（内線2610）

▶問い合わせ先　商工観光課　豊後大野市消費生活センター　 0974-22-1018

▲諮問する市長（右）

■直近の大分年金事務所出張相談（完全予約制）
　10月	８日㈭、11月12日㈭
	 市中央公民館（市役所２階）
　10月21日㈬、11月18日㈬
	 竹田市総合社会福祉センター
	 いきいき交流センター
相談時間：10時～15時

※		予約受付：相談者の基礎年金番号が分かるも
のを準備してから大分年金事務所に連絡をし
て予約をしてください。

「大分の野菜畑　豊後大野」ホームページ▶

秋の農作業安全：台風対策とコンバイン事故を防ごう！
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国民年金のお知らせ 地域農業の担い手の皆さんへ
農業担い手簿記研修会を受講してみませんか

公共下水道使用料及び農業集落排水施設使用料の
改定について諮問を行いました

消費生活センターだより
サブスクリプション契約にご注意！

注意

市 か ら のお知らせ

安定した経営が行える経営体の育成を目的に農
業簿記研修会を開催します。
日程 　11月10日～令和９年２月16日
　12月29日、１月５日を除く毎週火曜日（計13回）
　13時30分～16時30分
場所 　市中央公民館（市役所２階）
対象 　地域農業の担い手
内容 　複式簿記の基礎講習、Webソリマチ入門研修

受講料 　無料（テキスト代　1,100円必要）
講師 	 第１～12回講座：大分経理専門学校
	 	 Webソリマチ講座：		株式会社JA大分総合

情報センター
募集定員 　10人（先着順）
申込期限 　10月26日㈪
申込方法 　農業振興課担い手支援係へお電話で
お申し込みください。

市は、７月17日開
催の令和８年度第１
回下水道事業運営協
議会で、公共下水道
使用料及び農業集落
排水施設使用料の改
定について諮問を行
いました。
農業集落排水施設

使用料については、平成22年４月に旧町村ごと
の使用料体系を統一し、公共下水道使用料につい
ては、平成24年４月に農業集落排水施設使用料

との使用料体系の統一を図ってきました。
人口減少や節水機器の普及等により使用料収入

の増加が見込めない一方、下水道施設の老朽化に
伴う更新需要の増大に加え、近年の物価高騰など
を背景に、経営環境は一層厳しさを増しています。
将来にわたり健全な下水道事業経営を維持するた
め、公共下水道使用料及び農業集落排水施設使用
料の改定について、協議会の意見を求めるため諮
問を行いました。
今後は具体的な内容について協議を行い、下水

道使用者の皆さまにお知らせしますので、ご理解
よろしくお願いします。

「１カ月無料の動画配信サー
ビスを登録して、視聴しようと
したが上手くいかずアプリを
削除した。キャリア決済で毎月
2,000円、半年以上もサブスク
リプション（サブスク）の代金が引き落とされてい
た」という相談が寄せられています。
サブスクは、定められた料金を定期的に支払う

ことで一定期間商品やサービスを利用できるサー
ビスです。一度契約すると利用しなくても解約し

ない限り支払いが続きます。サブスクの契約は、
アプリのアイコンを削除したり、アプリをアンイ
ンストールするだけでは解約されません。事業者
の定めた方法で解約することが必要です。無料の
お試しの場合は、お試し期間が終わると自動的に
定額サービスに移行することが多いので注意が必
要です。利用していないサブスクの請求に気を付
けるように、クレジットカードやキャリア決済等の
明細は、毎月確認しましょう。困ったときは、早め
に豊後大野市消費生活センターにご相談ください。

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
国民年金保険料の追納をお勧めします
国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法
定免除※）、納付猶予、学生納付特例を受けた期間
があると、保険料を全額納めたときに比べ、老齢基
礎年金の年金額が少なくなります。そこで、将来
受け取る老齢基礎年金の年金額を満額に近づける
ために、10年以内であれば、これらの期間の保険
料をさかのぼって納付すること(追納)ができます。
※		法定免除：障害年金を受けている期間や生活保
護の生活扶助を受けている期間などは、本人から
の届け出で国民年金保険料が全額免除されること。
追納に関する注意事項
◆一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保
険料を納付していない場合は、追納できません。
（例えば、４分の３免除の期間を追納する場合
は、残りの４分の１の保険料を納めている必要
があります）
◆老齢基礎年金を請求中の方や受給中の方は、追
納できません。
◆追納は、免除などを受けた期間のうち、原則古
い期間の保険料から納めることになります。

◆免除または納付猶予を受けた期間の翌年度から
起算して、３年度目以降に保険料を追納する場
合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期
間に応じた加算額が上乗せされます。
追納の相談・申し込み
追納のご相談やお申し込みは年金事務所または
市役所市民生活課国保年金係・各支所にお問い合
わせください。
10月から育児免除制度が始まります。詳しくは
来月号に掲載します。

▶問い合わせ先　大分年金事務所　☎097-552-1211
　　　　　　　　市民生活課　国保年金係　 0974-22-1006（内線2128）

台風・大雨前後の対策
・増水時の見回りは厳禁：大雨の中や増水した
用水路などの見回りは絶対に避けてください。
・地盤の緩みに警戒：雨
の後は土手が崩れやす
くなります。機械の
転落・転倒に注意しま
しょう。

コンバインの事故防止
・危険箇所の確認：事前に畦

あ ぜ

に目印を立てるな
ど、足場を確認しましょう。
・死角と位置の確認：バック時は死角が生まれ
ます。複数人での作業は互いの位置を必ず確
認してください。
・詰まり時はエンジン停止：稲が詰まった時は、
確実にエンジンを切ってから取り除きましょう。
・手こぎ時は手袋・タオルを外す：巻き込まれを
防ぐため、手袋等は着用せず作業しましょう。

　「大分の野菜畑　豊後大野」のホームページでは
・農業に関する情報	 ・夏秋ピーマン、さといも、かんしょ、白ねぎなどの重点品目
・産地や担い手育成	 ・関連動画やさといもを使ったクッキング動画　
　などを紹介しています。

９月は台風・大雨への備えと、稲刈り期におけるコンバインの事故防止が重
要です。

▶申し込み・問い合わせ先　農業振興課　担い手支援係　 0974-22-1054（内線2322）

▶問い合わせ先　上下水道課　管理係　 0974-22-3136（内線2610）

▶問い合わせ先　商工観光課　豊後大野市消費生活センター　 0974-22-1018

▲諮問する市長（右）

■直近の大分年金事務所出張相談（完全予約制）
　10月	８日㈭、11月12日㈭
	 市中央公民館（市役所２階）
　10月21日㈬、11月18日㈬
	 竹田市総合社会福祉センター
	 いきいき交流センター
相談時間：10時～15時

※		予約受付：相談者の基礎年金番号が分かるも
のを準備してから大分年金事務所に連絡をし
て予約をしてください。

「大分の野菜畑　豊後大野」ホームページ▶

秋の農作業安全：台風対策とコンバイン事故を防ごう！
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問い合わせ先

話してよ　一人で悩まず　苦しまず 
～９月10日～16日の一週間は 
　「自殺予防週間」です～

自殺は、個人の自由な意思や選択の結果と思われが
ちですが、実際には、倒産・失業・借金などの経済・
生活問題のほか、こころの病気を含む健康上の悩み、
介護などの家庭問題等、さまざまな要因が複雑に関係
しています。自殺は個人の問題ではなく、社会全体で
考え、取り組んでいかなければならない大きな問題な
のです。
ストレスや孤独、学校や友だちのこと、いろいろな
理由でつらい気持ちになることがあります。でも、そ
んな時は一人で悩まず、まわりの大人や友だちに話し
てみてください。話すことで気持ちが楽になることが
あります。
つらい気持ちを抱えている方、ご家族や友人に心配
な方がいらっしゃる方は、どうか一人で悩まずにご連
絡ください。専門の相談員が親身に対応し、必要な支
援へつなぎます。
心の健康は誰にとってもかけがえのない宝です。み
んなが安心して暮らせるまちづくりのために、地域の
皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

電話相談
こころのホットライン
（豊後大野市が開設している相談電話）
☎0974-22-4655
受付日時 　月・水・金曜日　
　　　　　 10時～12時・13時～15時30分

こころの相談会（心理士との対面での相談会）
 0974-22-1007

完全予約制です。
日程は毎月の市報に掲載しています。

大分県　チャットによるこころの相談
右の2次元コードを
スマートフォンで
読み取るか、
ＩＤ検索をして
「大分県　こころの相談/LGBT等相談」のLINEアカウ
ントを友達追加してください。
LINE ID　@913kaiae

がんサロン「にじのわ」
日　時 9月30日㈬　14時～15時
場　所 豊後大野市民病院　すこやかセンター2F

あけあじキッチン「サニー」
対象者 がん患者さん・ご家族・支援者など
対応者 看護師・医療ソーシャルワーカー・管理栄養士

申・問
豊後大野市民病院　地域医療連携室
☎0974-42-3149
月～金　8時30分～17時

市民生活課　健康推進室   0974-22-1007
こころの相談会  ※事前予約制、相談無料、秘密は守ります。
対象者　気分の落ち込み・ひきこもり・認知症・依存

症等こころの健康について困りごとのある方、
またはそのご家族

名　称 こころの相談会   
日　時 9月28日㈪

13時～14時/14時30分～15時30分
場　所 中央公民館和室（市役所2階）
対応者 臨床心理士

申・問
◆豊後大野市こころのホットライン
☎0974-22-4655
月・水・金（10時～12時、13時～15時30分）
◆市民生活課 健康推進室  0974-22-1007

名　称 精神保健福祉相談
日　時 9月24日㈭　14時～16時　
場　所 豊肥保健所　三重町市場934-2
対応者 専門医
申・問 豊肥保健所保健師　☎0974-22-0162

断酒会・ひまわり会
名　称 断酒会
日　時 9月1日㈫・9月15日㈫・10月6日㈫

19時～21時
場　所 中央公民館音楽室（市役所2階）

対象者
アルコールのトラブルでお悩みの方や、「自ら
酒を断つ」という生き方を希望する方たちの会
です。

名　称 ひまわり会

日　時 9月6日㈰・10月4日㈰
9時30分～11時30分

場　所 中央公民館（市役所2階）

対象者
アルコール依存症に悩むご家族の方の会です。
初めて参加される方は、市役所へご連絡くだ
さい。

すくすくひろば（乳児学級）
日　時 9月24日㈭　受付・計測 9時30分～
場　所 保健センター（市役所1階）
内　容 離乳食・歯のお手入れについて
対象児 生後4～5カ月の赤ちゃんとその保護者
※電話で予約をお願いします。

幼児健診
健診内容 3歳児健診
実施日 9月9日㈬
受付時間 12時30分～12時50分
対象児 対象者には個別で通知します。
場　所 市役所　1階　保健センター
※受診できないときは、健康推進室にご連絡ください。

◀豊後大野市
　こころの健康づくりキャラクター
　めぶきちゃん

【予約先】市民生活課　集団健診担当　　 0974-22-1001
〈電話予約受付時間〉8時30分～17時（平日のみ）

あなたの　けんこう　あなた　じしんで！
「ぶんごおおの健康づくり　10か条」　第10条　年１回は健康診断を受けよう！

問い合わせ先

９月は「あけあじご長寿健康応援月間」です！

「人生100年時代」と言われています。いつまでも
元気に活動し、家族や友人、地域の人たちとつながり、
社会参加しながら毎日を送る。そんな高齢期を過ごす
には「フレイル（虚弱）」の予防・対策が鍵となります。
フレイル予防の３つの柱
① 栄養（食生活、口腔）　～食事の改善～
食事は活力の源です。バランスのとれた食事を３食

しっかりとりましょう。また、お口の健康（口腔ケア）
にも気を配りましょう。
② 運動　～ウォーキング・ストレッチなど～
身体活動は筋肉の発達だけでなく食欲や心の健康に

も影響します。今より10分多く体を動かしましょう。

③ 社会参加　～趣味・ボランティア・就労など～
趣味やボランティアなどで外出することはフレイル
予防に有効です。自分に合った活動を見つけましょう。

９・10月の集団健診について（予約制です）
　電話による予約制とし、健診月の前月から受け付けを開始します。都合のよい日時・会場をご予約ください。
　集団健診日程等が変更（延期）になる場合は、音声告知放送、市ホームページ等でお知らせします。
◆９月・10月の日程　◆受付時間　8時30分～10時30分

月　日 健診会場

実　施　項　目

特
定
健
診

が　ん　検　診 骨
粗
し
ょ
う
症

胃
肺（
結
核
）

大
　腸

子
宮
頸

乳 前
立
腺

マ
ン
モ

超
音
波

 ９月２日㈬ 神楽会館
清川町砂田810番地 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

９月16日㈬ 犬飼公民館
犬飼町田原1476番地

○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

９月17日㈭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

10月６日㈫
市役所

三重町市場1200番地

○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

10月７日㈬ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10月26日㈪ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

◆はつらつ健診 　◆受付時間　８時30分～10時30分
　18歳から59歳の方を対象とした健診です。（それ以外の方も受けることができます。）

10月25日㈰ 市役所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

◆障がいがあるなど介助・支援等が必要な方を対象にした健診日 　◆受付時間　10時30分～11時
10月７日㈬ 市役所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

◆レディース検診 　◆受付時間　8時～10時30分
　女性スタッフが対応する女性対象の検診日です。※託児があります。予約時に「託児希望」とお申し出ください。

10月３日㈯ 市役所 子宮頸がん、乳がん（マンモグラフィ・
超音波）、骨粗しょう症検診

加　齢

健康
フレイル
（虚弱）

プレフレイル
（前虚弱）

フレイルとは
年齢を重ねるとともに心と体の活力が衰えた状態です。
そのまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。

要介護
しっかり対策をとれば
元の状態に戻れる

引用：大分県福祉保健部高齢者福祉課　大分県版フレイルチェックシート
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【予約先】市民生活課　集団健診担当　　 0974-22-1001
〈電話予約受付時間〉8時30分～17時（平日のみ）

あなたの　けんこう　あなた　じしんで！
「ぶんごおおの健康づくり　10か条」　第10条　年１回は健康診断を受けよう！

問い合わせ先

９月は「あけあじご長寿健康応援月間」です！

「人生100年時代」と言われています。いつまでも
元気に活動し、家族や友人、地域の人たちとつながり、
社会参加しながら毎日を送る。そんな高齢期を過ごす
には「フレイル（虚弱）」の予防・対策が鍵となります。
フレイル予防の３つの柱

① 栄養（食生活、口腔）　～食事の改善～
食事は活力の源です。バランスのとれた食事を３食
しっかりとりましょう。また、お口の健康（口腔ケア）
にも気を配りましょう。
② 運動　～ウォーキング・ストレッチなど～
身体活動は筋肉の発達だけでなく食欲や心の健康に
も影響します。今より10分多く体を動かしましょう。

③ 社会参加　～趣味・ボランティア・就労など～
趣味やボランティアなどで外出することはフレイル
予防に有効です。自分に合った活動を見つけましょう。

９・10月の集団健診について（予約制です）
　電話による予約制とし、健診月の前月から受け付けを開始します。都合のよい日時・会場をご予約ください。
　集団健診日程等が変更（延期）になる場合は、音声告知放送、市ホームページ等でお知らせします。
◆９月・10月の日程　◆受付時間　8時30分～10時30分

月　日 健診会場

実　施　項　目

特
定
健
診

が　ん　検　診 骨
粗
し
ょ
う
症

胃
肺（
結
核
）

大
　腸

子
宮
頸

乳 前
立
腺

マ
ン
モ

超
音
波

 ９月２日㈬ 神楽会館
清川町砂田810番地 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

９月16日㈬ 犬飼公民館
犬飼町田原1476番地

○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

９月17日㈭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

10月６日㈫
市役所

三重町市場1200番地

○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

10月７日㈬ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10月26日㈪ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○

◆はつらつ健診 　◆受付時間　８時30分～10時30分
　18歳から59歳の方を対象とした健診です。（それ以外の方も受けることができます。）

10月25日㈰ 市役所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

◆障がいがあるなど介助・支援等が必要な方を対象にした健診日 　◆受付時間　10時30分～11時
10月７日㈬ 市役所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

◆レディース検診 　◆受付時間　8時～10時30分
　女性スタッフが対応する女性対象の検診日です。※託児があります。予約時に「託児希望」とお申し出ください。

10月３日㈯ 市役所 子宮頸がん、乳がん（マンモグラフィ・
超音波）、骨粗しょう症検診

加　齢

健康
フレイル
（虚弱）

プレフレイル
（前虚弱）

フレイルとは
年齢を重ねるとともに心と体の活力が衰えた状態です。
そのまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。

要介護
しっかり対策をとれば
元の状態に戻れる

引用：大分県福祉保健部高齢者福祉課　大分県版フレイルチェックシート

11 市報 2026.9



各分野で優秀な成績を収め、九州大会、西日本大会、
全国大会に出場される皆さんを紹介します。（敬称略）

▲感謝の気持ちを忘れずに頑張ります！

２０２６　Ｙ
ヨ シ テ イ
ＯＳＨＩＴＥＩ　Ｂ

ベ ー ス ボ ー ル
ＡＳＥＢＡＬＬ

Ｉ
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル
ＮＴＥＲＮＡＴＩＯＮＡＬ　Ｙ

ユ ー ス
ＯＵＴＨ　Ｃ

ク ラ シ ッ ク
ＬＡＳＳＩＣ

三重学園三重中学校９年生　髙
た か

倉
く ら

 優
ゆ う

之
の

介
す け

７月18日～
フランス

▲結果を残せるように頑張ります！

令和8年度全国高等学校
総合体育大会自転車競技大会

大分工業高等学校 3 年　甲
か

斐
い

田
だ

 真
し ん

佑
す け

【ケイリン】

７月29日～
大阪府

▲ベスト８を目指して頑張ります！

千歳ジュニア（バレーボール）【混合】

８月３日～
東京都

スミセイVitalityカップJVA
第4６回全日本バレーボール
小学生大会全国大会

▲優勝を目指して頑張ります！

大分明野ボーイズ
王子中学校３年生
渡
わ た

部
な べ

　陸
り く

斗
と

8月2日～
大阪府

8月10日～　
東京都

第２０回全日本中学野球
選手権記念大会
ジャイアンツカップ

エイジェックカップ
第57回日本少年野球
選手権大会

▲１戦１戦を大事に戦います！

▲一昨年以上の成績を目指して頑張ります！

令和８年度全国高等学校
総合体育大会ホッケー競技大会

第26回全日本選抜
還暦軟式野球大会

玖珠美山高等学校３年　羽
は

田
だ

野
の

 煌
こ う

太
た

豊後大野シルバー

８月７日～
滋賀県

９月19日～
大分県

▲２回戦突破を目指して頑張ります！

第34回
全日本古希軟式野球大会

三重クレインズ

10月10日～
群馬県

▲優勝を目指して頑張ります！

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
第19回全日本
ジュニアテコンドー選手権大会

大野小中学校７年生  芦
あ し

刈
か り

 悠
ゆ う

真
ま

【プムセ有段個人中学生】
三重総合高等学校１年生　狩

かり

野
の

 叶
かな

兎
と

【プムセ有級個人 高校生】

７月25日～
奈良県
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◀勝てるように
　頑張ります！

第44回九州少年柔道大会

三重学園三重第一小学校５年生
生
しょう

野
の

　鈴
す ず

　【小学５年女子 40kg 超級（重量）】
緒方学園緒方小学校６年生
長
な が

澤
さ わ

 浩
ひ ろ

翔
と

　【小学６年男子 50kg 超級（軽量）】

７月11日～
熊本県

▲練習の成果を発揮できるように頑張ります！

第47回九州中学生弓道大会

豊後大野市弓道クラブ

８月２日～
大分県

▲1勝でも多く勝てるように全力で頑張ります！

九州中学校体育大会

ソフトボール（三重ガールズソフトボールクラブ）

８月６日～
福岡県

▲大分県代表としてみんなと一緒に頑張ります！

第34回九州選抜
学童軟式野球大会

三重レッドソックス・大野ファイターズ連合

８月８日～
福岡県

◀一生懸命頑張ります！

第40回全国ホープス
南日本ブロック大会
第31回全九州卓球選手権大会
(小学生の部)

三重学園
三重第一小学校
６年生
成
な り

水
み ず

 七
な な

海
み

【ホープス女子単
（小学６年生以下）】

７月17日～
長崎県

▲上位入賞目指して頑張ります！

第60回記念
全国道場少年剣道大会

７月28日～
東京都

敷戸剣道クラブ
【小学生の部】
　犬飼小中学校
　３年生　尾

お

田
だ

 剣
け ん

聖
せ い

　５年生　尾
お

田
だ

 剣
け ん

斗
と

剣連大野【小学生の部】
　緒方学園緒方小学校
　５年生　伊

い

藤
と う

 治
は る

哉
や

　大野小中学校
　６年生　羽

は

田
だ

野
の

 祐
ゆ

未
み

　三重学園三重第一小学校
　６年生　阿

あ

河
が

 優
ゆ う

菜
な

▲１試合でも多く勝てるように頑張ります！

大分中学リトルシニア（中央列の右 4 人）
三重学園三重中学校９年生　井

い の

上
う え

 義
よ し

基
き

　首
し ゅ

藤
と う

 泰
た い

輔
す け

千歳小中学校 9 年生　石
い し

川
か わ

 竜
りゅう

樹
き

犬飼小中学校 8 年生　吉
よ し

岡
お か

 叶
か な

翔
と

大分西南リトルシニア

８月６日～
広島県

2026年度
第16回西日本選手権野球大会

▲全国大会に行けるように
　頑張ります！

▲小田悠雅選手

第59回九州中学校
バレーボール競技大会

別府 FILO
三重学園
三重中学校９年生
小

お

田
だ

 悠
ゆ う

雅
が

V
ヴ ィ ガ ー レ

igare 大分
大野小中学校７年生
和

わ

田
だ

 桃
も も

花
か

後
ご

藤
と う

 芽
め

生
い

８月４日～
鹿児島県
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▲感謝を忘れず力の限り戦ってきます！

▲１試合１試合を大切に、全力で戦います！

▲感謝を忘れず力の限り戦ってきます！

▲感謝の気持ちを忘れず、全力で頑張ります！

九州中学校体育大会

九州中学校体育大会

九州中学校体育大会

九州中学校体育大会

ソフトテニス女子　（BOST club） ソフトテニス男子（三重学園三重中学校）個人
三
さんの

宮
み や

 直
な お

・甲
か

斐
い

 誠
せ い

也
や

　ペア　

８月６日～
福岡県

８月７日～
鹿児島県

８月７日～
福岡県

８月４日～
佐賀県

柔道　（豊後絆道場）
男子 90㎏超級　酒

さ か

井
い

 裕
ゆ う

一
い ち

朗
ろ う

女子 48㎏級　　羽
は

田
だ

野
の

 琴
こ と

美
み

女子 48㎏級　　黒
く ろ

田
だ

 鈴
す ず

花
か

陸上（三重学園三重中学校）
個人２年男子　1500 ｍ　阿

あ

南
な ん

 晴
は る

太
た

郎
ろ う

シリーズ　日本のジオパークシリーズ　日本のジオパーク
②阿蘇ユネスコ世界ジオパーク②阿蘇ユネスコ世界ジオパーク

▲火口東展望所から見た中岳火口（阿蘇ジオパーク推進協議会提供） 

　シリーズ日本のジオパーク、第２回はお隣り熊本県
の阿蘇ユネスコ世界ジオパークです。
　このジオパークは、九州のほぼ中央にそびえる阿蘇
山やその周辺に広がる外輪山、また外輪山に囲まれた
広大な阿蘇カルデラなどを中心としたエリアで構成さ
れています。2009年に日本ジオパークに、2014年
に世界ジオパーク認定されました。
　阿蘇ユネスコ世界ジオパークは、およそ27万年前
以降の度重なる火山活動でつくりだされた世界有数の
巨大なカルデラや、多くの火山体で構成される火山群
など、雄大かつ多様な火山地形・地質を特徴としてい
ます。私たちが暮らす豊後大野市やその周辺の大地に
広がる溶結凝灰岩も、この阿蘇カルデラの噴火によっ

てもたらされたものです。さらにこの地域では、大自
然を舞台に有史以前から数万年以上にわたって人間の
生活が繰り広げられ、草原を主とする特有の景観や文
化が育まれてきました。このように、阿蘇ユネスコ世
界ジオパークは、阿蘇地域の大地の成り立ちと、その
大地と人々の暮らしとの関わりについての理解を深め
ることができるジオパークです。

▶問い合わせ先　商工観光課　ジオパーク推進室　　0974-22-1117（内線2459）
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ハローワーク豊後大野 黒字▶フルタイム 青字▶パートタイム

https://jsite.mhlw.go.jp/oita-roudoukyoku/hw/h44/hw_oono.htmlURL
問い合わせ先 ハローワーク豊後大野　☎0974-22-8609

掲示板

※この求人情報には、掲載後に採用・内定などで取り消された求人や求人内容が変更された求人もありますのでご了承願います。
応募にはハローワークの紹介状が必要となります。お気軽におたずねください。また、ハローワーク豊後大野のホームページ
からも簡単に求人を検索することができます。以下のURLまたは右の二次元コードから確認ください。

日

6
13
20
27 28 29 30

月

7
14
21

1
火

8
15
22

2
水

9
16
23

3
木

10
17
24

4
金

11
18
25

5
土

12
19
26

◀ホームページ
　はこちら

火～金：10時～18時
土・日：10時～17時

図書館に関する情報は、
ホームぺージをご覧ください！

開館
時間豊後大野市図書館 0974-22-7733

令和８年9月 図書館カレンダー  9月 は
休館日です

セルフケア　ツボ健康講座
９月26日㈯ 10時30分～12時

講師 杉若晃紀氏（九州医療専門学校）
場所 図書館　多目的室 対象 大人９月17日㈭ 13時30分～

場所 図書館　多目的室
対象 大人（中学生以上）

※申し込みをお願いします！
　申込開始：9月3日㈭～
　申込方法：電話または図書館カウンター

上映作品『テイクオーバーゾーン』

小さな映画会

図書館イベントのお知らせ9月

東洋医学の知恵で、肩こり・腰痛・不眠・疲れ目などに効果の
あるツボを学んでみませんか？ツボの位置を教わりながら、実
際にツボを押してみます！
毎日のセルフケアで健康を目指しましょう！
※申し込みをお願いします！
　申込方法：電話または図書館カウンター、ウェブ

参加
無料

参加
無料

（8月10日現在）

きらきら☆出張相談 10月５日㈪
10時30分〜11時30分

場所　ゆうゆうキッズ（犬飼町：いぬかいこども園横）
保健師・臨床心理士が子育て相談に応じます。
問い合わせは、子育て相談専用ダイヤルまで。
子育て相談専用ダイヤル　  0974-22-1021

①介護職員21～27万円　②菓子販売員18万円 ③調理17～20万円　
④経理･労務事務員16～25万円　⑤接客･清掃スタッフ20～25万円　

⑥養鶏作業員18～21万円　⑦経理･総務18～20万円　⑧生活支援員17万円　
⑨日本酒の製造19～22万円　⑩制作･納品･取付18～25万円　⑪レジ係1,040円　⑫医療事務1,050円　⑬清掃員1,150円　
⑭ホールスタッフ1,050～1,200円　⑮プラスチック分別作業1,040円

 病児保育・病後児保育をご存じですか？ 

 子育て支援センター交流事業「こどもひろば」を開催！　 

　保護者の仕事や都合により、日中保育が困難な場合に、お子さ
まを施設で一時的に預かるサービスです。

病 児 保 育	� 病気の回復期ではないものの、症状の急変が認め
られないお子さまが利用するもの。

病後児保育	� 病気の回復期で、日常生活への復帰がまだ不安定
なお子さまが利用するもの。

☆対象者	��小学校６年生以下のお子さま

 《豊後大野市内にある施設》 
病　児	���病児・病後児保育施設さくらんぼ	（みえ病院敷地内）

にこにこ病児保育ルーム	（にこにこ内科クリニック内）
病後児	���すがおこども園

おひさまキッズルーム（おがたこども園内）

◎利用時間・利用料等、詳しい内容については、ホームページを	
ご覧ください。

※施設の利用について�予約サービス「テオテ」にWEBでアカウ
ント登録しておくと、スマホからいつでもご利用できます。

　市内６ヵ所の支援センターが、いぬかいこども園のなかよし
ホールに集まります。未就学のお子さんとその保護者の方、もう
すぐパパ・ママになる方、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
　保健師さんの“相談コーナー”もあります。

10月29日㈭ 　９時30分受付開始
☆詳しい内容については、10月の市報でお知らせします！

病児・病後児保育施設をネットで
探して予約できるサービスです。
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　7月28日、市役所において、市内７校の中学部代表生徒20人が参加し、「2026 ミラ
イ・ミーティング in 豊後大野市」を開催しました。
　この事業は、豊後大野市の未来を担う中学生が、自分たちの暮らす地域の将来について
考え、意見を発信する機会を設けるとともに、市議会議員との意見交換を通じて、主権者
意識の向上やふるさとへの愛着を育むことを目的としています。
　当日は、生徒代表や教員、市議会議員、教育委員会、まちづくり推進課などの関係者約
55人が参加しました。
【生徒たちが共通に感じている豊後大野市の主課題】

　各校の生徒は、地域の課題や魅力を踏まえ、豊後大野市の未来
をより良くするための提言をプレゼンテーション形式で発表しま
した。
　その後のグループ討議では、地元出身の市議会議員と活発な意
見交換が行われ、生徒たちは自らの考えを積極的に伝えるととも
に、さまざまな視点から地域の未来について理解を深めました。

　豊後大野市の将来について主体的
に考える有意義な機会となりました。

▶問い合わせ先　人権・部落差別解消推進課　　 0974-22-1039（内線2491）

男女共同参画だより「ハーモニー」
「ハーモニー」第85号
　市人権・部落差別解消推進課 男女共同参画係では、年に3回（８月、12月、４月）「ハーモニー」を発行・
配布しています。先月発行した第85号では、「男女共同参画市民のつどい」や「大分市男女共同参画センター」
に関する記事を掲載しています。アーカイブは、市ホームページからご覧いただけます。
　トップページ>分野別>教育・文化・スポーツ・人権・男女共同参画>男女共同参画

　今回は、県内で整理収納や終活の講座を
行っている力徳智子さんを講師にお招き
し、共家事に触れつつ、整理収納の考え方
やコツなどを教えていただきます。ぜひご
参加ください。
演題：｢整理収納｣で暮らしのストレス
　　　減らしませんか
講師：整理収納アドバイザー
　　　力徳智子さん

日時　10月３日㈯14時～15時30分
　　　（受付：13時45分～）
会場　中央公民館視聴覚室 (市役所２階 )
人数　20人程度
参加費　無料（事前申込制）
申込　電話もしくは右の二次元
　コードから前日までにお申し
　込みください。
託児　託児を希望される方は９月 24日までに
　お申し込みください。

デジタル移行に対する調査（お願い）
　「ハーモニー」の今後の発行・配布のあり方について、皆さまからのご意見を募集し
ております。右の二次元コードを読み取り、アンケートにご協力ください。　

りき とくとも こ

とも か じ

「男女共同参画市民講座」参加者募集！

キャリア教育で
こどもたちの
未来づくり

｢2026 ミライ・ミーティング in 豊後大野市」

【参加生徒の感想】
・各学校の発表を聞き、｢こんな方法があるんだ｣など参考になりました。
・地元出身の議員さんたちを知り、意見交流をできたことは、より親しみ

をもつことができた。

【参加議員の感想】
・若い人たちの発想の素晴らしさなど私たちも勉強になりました。
・具体的な内容・提示を議会でも取り上げていきたい。

開会行事

グループ討議・犬飼小中

班ごとの発表・千歳小中

・少子高齢化
・人口減少
・観光振興　etc.
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　７月27日、大野公民館で「多文化交流をしよう！」を開催しまし
た。グローカルおおのの森美由紀さんとベトナムからの技能実習生
フォンさんをお招きして、ベトナムのおやつづくりやスポーツ、ベ
トナム語と日本語の絵本の読みくらべなど、楽しく交流しました。
「各家庭のお味噌汁の具が違うように、国が違えばさまざまな文化
があるよ。お互いを尊重し合おう」と話してくださいました。参加
した４年生～６年生の８人は「食べたことのない味！」「ダーカウ
面白い！」と夢中になっていました。

ホームページ
Instagramは
こちら➡

令和８年度清川モルック交流大会
　第２回清川モルック交流大会を７月５日に神楽会館で開催し、町内各地
域から16チーム48人が参加しました。モルックは、木製の棒を投げて得点
を競うフィンランド発祥のスポーツで、初めてモルックに触れる参加者も
多く、ルールを学びながら和気あいあいとした雰囲気で大会は進みまし
た。
　参加者同士が自然と声をかけ合い、地域のつながりを感じられる一日となりました。

▲ストレートボールで
　勝負だ！

▲おばあちゃん
　ナイスショット！

令和８年度県民すこやかスポーツ祭　緒方ペタンク大会
　７月11日、緒方公民館ホールにてペタンク大会を行いました。９チー
ム36人が参加、優勝目指して競い合いました。スーパーショットが出
れば敵味方関係なく「すごい！」と拍手を送るなど、互いに健闘を称え
あいながらペタンクを楽しみました。小学生から90代まで幅広い年齢
層との交流ができた大会となりました。
１位 知田B　２位 ネスト　３位 フレンドチーム

▲パンの成型に技が
　キラリ！

▲出来立てのよい香り
　とよい焼き色！

「千歳公民館みんなでチャレンジパンづくり教室」
　７月16日、23日の２日間、千歳公民館で、加藤和代さんを講師にお迎えし、
パンづくり教室を開催しました。パン工房で培ったプロのパンづくりが学べる、
毎回大好評のパンづくり教室です。
　今回は、「クリームパン」と「きなこパン」です。パン生地の作り方はもちろ
ん、カスタードクリームの作り方のコツなども丁寧に教えていただきました。焼
き上がるパンのいい香りに包まれ、楽しい時を過ごすことができました。

▶
競
技
風
景

▲優勝のわたなべ
　チーム

第２回犬飼公民館市民講座を開催しました
　７月７日、犬飼公民館で衛藤一美さんを講師に迎え「アロマ入り日
焼け止めクリームを作りましょう！！」と題して実施、18人が参加しま
した。アロマの効果について学んだ後、日焼け止めクリームの材料を
ブレンド、各自で好みの香りを調合しました。会場内がラベンダーな
どの心地よい香りに包まれる中、世界に一つだけのオリジナルクリー
ムが完成！ 初対面同士の方も、一緒に計量などの作業を進めるうちに
自然と会話が弾み、楽しい講座となりました。

▲日焼け止めクリームを
　作ります

▲出来上がりを確認中

▲ベトナムのおやつ
　「チェー」づくり

▲ベトナムの伝統的スポーツ
　「ダーカウ」

大野公民館　夏休みこども事業　「多文化交流をしよう！」

令和８年度中央公民館市民講座「さぁ、公民館へ行こう」開催
　７月24日、中央公民館視聴覚室で第１回市民講座を開催しました。
　TOSテレビ大分アナウンサーの藤村晃輝さんが「これであなたも
トークの達人」と題して体験型の講演を行いました。
　講座には44人が参加。アナウンサーが実践する会話が楽しくなる
コツを学び、インタビューゲームや公開インタビューなどにチャレン
ジしました。参加者は、事前に学んだ「話し方、会話のコツ」や「会
話のきっかけ」となる5W1Hを意識しながら実践発表を行い、ス
ムーズに受け答え、質問ができていました。

▲藤村アナが目の前に！ ▲参加者どうしで
　インタビューゲーム

※公民館、体育施設は「一般社団法人

ここからプラス」が運営しています。 
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へプタゴン

　　…問い合わせ先　☎…電話番号

　　…申し込み先　　　　…ファクス

「お知らせ」「募集」
「相談」など、
暮らしに役立つ情報
をお届けします

掲
載
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法

定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

改
正
道
路
交
通
法
施
行
令
の
施

行
に
よ
り
、
９
月
１
日
か
ら
生
活

道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速

度
が
60
㎞
／
ｈ
か
ら
30
㎞
／
ｈ
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
生
活
道
路

と
は
、
主
に
地
域
住
民
の
日
常
生

活
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
な
、
中
央

線
な
ど
が
な
い
道
路
の
こ
と
で
す
。

次
の
道
路
の
法
定
速
度
は
こ
れ
ま

で
ど
お
り
、
60
㎞
／
ｈ
で
す
。

①
道
路
標
識
ま
た
は
道
路
標
示
に

よ
る
中
央
線
ま
た
は
車
両
通
行

帯
が
設
け
ら
れ
て
い
る
一
般

道
路

②
道
路
の
構
造
上
ま
た
は
柵
そ
の

他
の
工
作
物
に
よ
り
自
動
車
の

通
行
が
往
復
の
方
向
別
に
分
離

さ
れ
て
い
る
一
般
道
路

③
高
速
自
動
車
国
道
の
う
ち
、
本

線
車
道
な
ら
び
に
こ
れ
に
接
す

る
加
速
車
線
お
よ
び
減
速
車
線

以
外
の
も
の

④
自
動
車
専
用
道
路

※
道
路
標
識
ま
た
は
道
路
標
示
に

よ
り
最
高
速
度
が
指
定
さ
れ
て

い
る
道
路
で
は
、
そ
の
速
度
が

最
高
速
度
と
な
り
ま
す
。

問
総
務
課　
防
災
危
機
管
理
室

０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

１
０
６
１

（
内
線
２
４
１
１
）

令
和
８
年

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

▼
期
間　
９
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬

▼
運
動
の
重
点　

•
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材

用
品
の
着
用
促
進

•
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
と
飲
酒
運
転
や「
な
が
ら
ス

マ
ホ
」の
根
絶

•
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底

▼
内
容　
９
月
30
日
㈬
は「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」と

な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
期
間
中

に
限
ら
ず
、
日
頃
か
ら
交
通

ル
ー
ル
や
交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
、

事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
事
故
に

遭
わ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

問
総
務
課　
防
災
危
機
管
理
室

０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

１
０
６
１

（
内
線
２
４
１
０
）

千
歳
ピ
ラ
テ
ィ
ス
開
講
！

理
学
療
法
士
に
よ
る
多
種
多
様

な
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
姿
勢
改
善
や
、

体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
せ
ん

か
。

▼
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分

▼
場
所　
千
歳
公
民
館

▼
対
象　
運
動
に
興
味
の
あ
る
人

　
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登

録
後
、
参
加
申
込

を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

問
小
林

☎
０
８
０ｰ

５
２
７
２ｰ

３
０
７
０

障
が
い
者
就
職
面
接
会
の
開
催

障
が
い
者
の
就
職
の
促
進
を
図

る
た
め
、
障
が
い
者
を
対
象
と
し

た
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
28
日
㈪　
第
一
部

10
時
〜
12
時
、
第
二
部
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

▼
場
所　
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル

大
分
２
階「
二
豊
の
間
」

　
大
分
市
田
室
町
９ｰ

20

参
加
を
希
望
さ
れ
る
障
が
い
者
の

方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
後
大
野

☎
０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

８
６
０
９

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

９
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭
は
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す
。
県
で

広告豊後サンライズ行政書士事務所

豊後大野市緒方町知田 638番地

お問い合わせ　　☎0974-27-4207　 携帯090-4426-1535
　　　　　　　mail@bungo-sunrise.com

遺言・相続サポートセンター

争いのない相続？
安心安全な老後？

相談
無料

広 告

豊後大野市総合文化センター

お問い合わせ

2026年９月 19日 ㈯
①開場９:30 上映10:00　②開場13:30 上映14:00

日　時

会　場 エイトピアおおの 大ホール
料　金
一般 1,500円、シニア（60歳以上）1,200円、３歳～高校生 800円

全席指定・チケットは好評発売中

昨年、日本アカデミー賞で最優秀作品賞、最優秀主演男優賞など最多10部門で
最優秀賞を受賞した話題の超大作 『国宝』 を上映いたします。

エイトピアおおの映画上映会のおしらせエイトピアおおの映画上映会のおしらせエイトピアおおの映画上映会のおしらせ

ホームページ　https://www.bungoohno-bunka.jp/
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へプタゴン

　　…問い合わせ先　☎…電話番号

　　…申し込み先　　　　…ファクス

「お知らせ」「募集」
「相談」など、
暮らしに役立つ情報
をお届けします

掲
載
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

は
、「
良
好
な
景
観
の
形
成
」「
自

然
の
お
も
む
き
の
維
持
」「
広
告

物
の
倒
壊
・
落
下
な
ど
に
よ
る
危

険
防
止
」の
た
め
に
、
屋
外
広
告

物
条
例
を
定
め
、
設
置
場
所
や
大

き
さ
な
ど
を
規
制
し
て
い
ま
す
。

良
好
な
景
観
形
成
と
事
故
防
止
の

た
め
、
広
告
物
の
適
正
な
表
示
に

ご
協
力
願
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物

に
関
す
る
ご
相
談
は
次
の
窓
口
ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

問
大
分
県
豊
後
大
野
土
木
事
務
所　

建
設・保
全
課

☎
０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

１
０
５
６

９
月
24
日
〜
30
日
は「
結
核
・
呼

吸
器
感
染
症
予
防
週
間
」で
す
！

結
核
も
呼
吸
器
感
染
症
も
、
予

防
対
策
の
基
本
は「
手
洗
い
」
や

「
マ
ス
ク
の
着
用
を
含
む
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
」、
そ
し
て
日
常
的
な
健

康
管
理
で
す
。
帰
宅
時
や
調
理
の

前
後
、
食
事
前
な
ど
は
、
こ
ま
め

に
手
洗
い
・
手
指
消
毒
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
秋
・
冬
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
な
ど
の
呼
吸
器
感
染
症
が

流
行
し
や
す
い
季
節
で
す
。
感
染

を
拡
げ
な
い
た
め
に
、
咳
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
き
に
は
マ
ス
ク
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
、
袖
な

ど
で
鼻
と
口
を
覆
う
な
ど
の
感
染

対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
咳
や
た
ん
、
微
熱
、
体

の
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が
２
週
間

以
上
続
く
場
合
は
、
結
核
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
豊
肥
保
健
所

☎
０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

０
１
６
２

令
和
８
年
度
後
期
技
能
検
定
試
験

▼
試
験
実
施
日　

•
実
技　
12
月
４
日
㈮
〜
令
和
９

年
２
月
14
日
㈰

•
学
科　
令
和
９
年
１
月
24
日
㈰
、

１
月
31
日
㈰
、
２
月
３
日
㈬
、

２
月
７
日
㈰

▼
職
種（
予
定
）　

　
【
特
級
】
機
械
加
工　

非
接
触

除
去
方
法
、
仕
上
げ
、
機
械
検

査
、
な
ど
13
職
種

　
【
１・
２
級
】
鍛
造（
ハ
ン
マ
型

鍛
造
）、
金
属
ば
ね
製
造（
線
ば

ね
製
造
、
薄
板
ば
ね
製
造
）な

ど
28
職
種
35
作
業

　
【
単
一
等
級
】バ
ル
コ
ニ
ー
施
工

　
【
３
級
】
機
械
加
工（
普
通
旋

盤
）、
機
械
検
査
、
電
子
機
器

組
立
て
な
ど
11
職
種
11
作
業

▼
申
請
期
間
お
よ
び
場
所　

　
10
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮

※
受
検
案
内
お
よ
び
申
請
書
は
、

９
月
７
日
㈪
以
降
、
商
工
観
光

課（
市
役
所
４
階
）
で
も
配
布

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
大
分
県
職
業
能
力
開
発
協
会

☎
０
９
７ｰ

５
４
２ｰ

３
６
５
１

高
齢
者
あ
ん
し
ん
電
話

一
人
で
悩
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ

い
。
ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
か

一
緒
に
考
え
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

▼
日
時　

　
９
月
16
日
㈬　
９
時
〜
16
時

▼
電
話
番
号　

　
☎
０
９
７
４ｰ

６
２ｰ

２
３
１
５

▼
相
談
内
容　
高
齢
者
に
対
す
る

暴
行
・
虐
待
、
い
や
が
ら
せ
な

ど
高
齢
者
に
関
す
る
人
権
問
題

▼
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員･

法

務
局
職
員

※
大
分
地
方
法
務
局
で
は
、
平
日

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま

で「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
）」（
☎
０
５
７
０ｰ

０
０
３ｰ

１
１
０
）で
、
常
時
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
大
分
地
方
法
務
局
竹
田
支
局

☎
０
９
７
４ｰ

６
２ｰ

２
３
１
５

講
習
会
の
お
知
ら
せ

◆
玉
掛
け
技
能
講
習

▼
日
時　
10
月
14
日
㈬
〜
16
日
㈮

•

学
科
：
14
日
〜
15
日

　
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

•

実
技
：
16
日　

　
８
時
10
分
〜
16
時
30
分

▼
場
所　
市
中
央
公
民
館
ほ
か

▼
受
講
料　

２
万
７
５
０
５
円

（
２
万
５
３
０
０
円
・
テ
キ
ス

ト
代
１
７
０
５
円
・
修
了
証
書

発
送
手
数
料
５
０
０
円
）※
科

目
一
部
免
除
者
２
万
３
５
０
５

円（
２
万
１
３
０
０
円
・
テ
キ

ス
ト
代
１
７
０
５
円
・
修
了
証

書
発
送
手
数
料
５
０
０
円
）　

▼
定
員　
18
人　

◆
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

▼
日
時　
11
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮　

８
時
45
分
〜
17
時

▼
場
所　
市
中
央
公
民
館　

▼
受
講
料　

•

職
長
教
育
の
み

①
会
員
１
万
５
３
０
０
円

　
（
１
万
４
２
０
０
円
・
テ
キ
ス

ト
代
１
１
０
０
円
）

②
会
員
外
・
個
人
１
万
８
３
０
０

円（
１
万
７
２
０
０
円
・
テ
キ

ス
ト
代
１
１
０
０
円
）

•

職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

③
会
員
１
万
７
４
７
０
円

　
（
１
万
５
６
０
０
円
・
テ
キ
ス

ト
代
１
８
７
０
円
）

④
会
員
外
・
個
人
２
万
４
７
０
円

（
１
万
８
６
０
０
円
・
テ
キ
ス

ト
代
１
８
７
０
円
）

▼
定
員　
20
人

※
修
了
証
発
送
手
数
料
が
①
②
③

④
に
加
え
て
一
事
業
所
に
つ
き

お葬儀は
☆ 第二斎場 オープンいたしました☆

広告
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税
す
る
方
法
で
す（
要
事
前
申

込
）。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

等　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
、
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ

ま
た
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
納
付
す
る

方
法
で
す
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド　
専
用
サ

イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
利
用
し
て
納
付
す
る
方
法
で

す
。
※
別
途
決
済
手
数
料
あ
り
。

▼
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付　

e

ｰTax
を
経
由
し
て
専
用
サ
イ
ト
か
ら

利
用
可
能
な
Ｐ
ａ
ｙ
払
い
を
選

択
し
て
納
付
す
る
方
法
で
す
。

国
税
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相
談
は
、

「
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」へ

▼
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０ｰ

０
０ｰ

５コ

９ク

０ゼ

１イ

（
全
国
一
律
料
金
）

●
受
付
時
間　
平
日
８
時
30
分

〜
17
時（
土
日
祝
日
お
よ
び
12

月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）

※
税
務
署
で
面
接
に
よ
る
ご
相
談

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前

予
約
が
必
要
で
す
。

▼
三
重
税
務
署

　
☎
０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

１
０
１
５

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い「
２
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
署
の
内
部
事
務
の
セ
ン
タ
ー

化
に
つ
い
て

熊
本
国
税
局
で
は
、
管
内
全
て

の
税
務
署
に
お
い
て
、
内
部
事
務

を
業
務
セ
ン
タ
ー
で
集
約
処
理
す

る「
内
部
事
務
の
セ
ン
タ
ー
化
」に

移
行
し
て
お
り
ま
す
。
三
重
税
務

署
に
お
い
て
も
、
７
月
10
日
以
降
、

内
部
事
務
の
セ
ン
タ
ー
化
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
次

の
事
項
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
郵
送
に
よ
る
業
務
セ
ン
タ
ー

へ
の
書
面
申
告
書
・
書
面
申
請

書
等
の
提
出
先
：
〒
８
６
２ｰ

８
７
２
１　
熊
本
市
東
区
東
本

町
16
番
28
号　
熊
本
国
税
局
業

務
セ
ン
タ
ー

②
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
納
税
者
の

皆
さ
ま
へ
の
問
い
合
わ
せ
：
内

部
事
務
を
処
理
す
る
た
め
、
電

話
や
文
書
に
よ
り
問
い
合
わ
せ

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

③
そ
の
他
の
案
内
：
次
の
事
項
は
、

業
務
セ
ン
タ
ー
で
は
対
応
し
て

お
り
ま
せ
ん
。

◆
国
税
に
関
す
る
ご
相
談（
納

付
に
関
す
る
ご
相
談
を
含
み

ま
す
）

◆
税
務
署
の
窓
口
で
対
応
し
て

い
る
納
税
証
明
書
の
交
付
、
閲

覧
申
請
、
情
報
公
開
、
現
金
に

よ
る
国
税
の
納
付

◆
申
告
書
・
申
請
書
等
の
用
紙

の
送
付
依
頼相

　
談

「
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口
」
を

設
置
し
て
い
ま
す

昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平
成

８
年
９
月
25
日
ま
で
に
、
旧
優
生

保
護
法
に
よ
る
優
生
手
術
を
受
け

た
本
人
ま
た
は
特
定
配
偶
者（
死

亡
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
遺
族
）、

優
生
上
の
理
由
に
基
づ
き
人
工
妊

娠
中
絶
を
受
け
た
本
人
に
、
国
か

ら
補
償
金
お
よ
び
一
時
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
大
分
県
で
は
相
談
窓

口
を
設
置
し
、
支
給
対
象
者
と
そ

の
家
族
や
支
援
者
な
ど
の
方
か
ら

ご
相
談
・
請
求
の
受
付
を
し
て
い

ま
す
。

▼
請
求
期
限　

　
令
和
12
年
１
月
16
日

▼
相
談
窓
口　

　
☎
０
９
７ｰ

５
０
６ｰ

２
７
６
０　

　
　
（
専
用
）

　
FAX
０
９
７ｰ

５
０
６ｰ

１
７
３
５

　
メ
ー
ル sodan12210@

pref.

　
　

oita.jp

（
専
用
）

▼
受
付
時
間　
月
〜
金
曜（
土
日

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
そ
の
他　

•

来
庁
相
談
を
ご
希
望
の
方
、
来

庁
時
に
配
慮（
手
話
通
訳
・
車

い
す
等
）を
ご
希
望
の
方
は
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

•

希
望
す
る
方
は
、
無
料
の
サ

ポ
ー
ト
弁
護
士
の
支
援
を
受
け

５
０
０
円
、
個
人
の
方
は
一
人

に
つ
き
５
０
０
円
必
要
。
詳
細

は
大
分
県
労
働
基
準
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問（
一
社
）大
分
県
労
働
基
準
協
会

豊
後
大
野
支
部

☎
０
９
７
４ｰ

２
６ｰ

４
１
１
５

FAX
０
９
７
４ｰ

２
６ｰ

４
１
４
６

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
ご
案
内

国
税
の
納
付
は
、
税
務
署
の
窓

口
に
行
く
必
要
が
な
い「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
」
が
大
変
便
利

で
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
こ

ち
ら
。

▼
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付　

e

ｰTax

に
よ
る
簡
単
な
操
作
で
預
貯
金

口
座
か
ら
の
納
税
が
で
き
ま
す

（
要
事
前
申
込
）。

▼
振
替
納
税　
毎
年
の
確
定
申
告

等
に
係
る
国
税
を
預
貯
金
口
座

か
ら
の
引
き
落
と
し
に
よ
り
納

▶問い合わせ先　財政課　管財係　　 0974-22-1003（内線 2428）

広告種類 広告掲載・掲出料
市報ぶんごおおの 1枠　15,710 円（月額）
市 ホ ー ム ペ ー ジ 1枠　 5,230 円（月額）
公 用 車 車 両 1台　 5,230 円（月額）
本 庁 舎 壁 面 1枠　 5,230 円（月額）

※詳しくは、市ホームページに掲載しています。

豊後大野市では、新たな財源の確保と地域経済の活性化を目的に、
各種有料広告を募集しています。

令和８年度の有料広告を募集します

20市報2026.9



る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
大
分
県
福
祉
保
健
部
健
康
政
策・

感
染
症
対
策
課

☎
０
９
７ｰ

５
０
６ｰ

２
６
６
７

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

▼
日
時　
９
月
12
日
㈯　
９
時
〜

12
時（
受
付
順
・
予
約
不
要
）相

談
時
間
30
分
以
内
。
後
半
が
空

い
て
い
ま
す
。

▼
場
所　
中
央
公
民
館　
第
２
会

議
室（
市
役
所
２
階
）

▼
相
談
内
容　
令
和
６
年
４
月
か

ら
義
務
化
さ
れ
た
相
続
登
記
の

猶
予
期
間
も
来
年
３
月
末
ま
で

で
す
。
今
の
う
ち
に
手
続
き
を

お
考
え
く
だ
さ
い
。
令
和
８
年

４
月
か
ら
住
所
変
更
等
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
登
記
簿

上
の
所
有
者
は
、
住
所
や
氏
名

に
変
更
が
生
じ
た
日
か
ら
２
年

以
内
に
変
更
登
記
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
怠
る
と
過
料
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ほ

か
、司
法
書
士
業
務
、登
記（
売

買
、
贈
与
、
名
変
、
会
社
、
法

人
等
）、
少
額
訴
訟
、
過
払
い

金
請
求
、
自
己
破
産
等
の
借
金

債
務
問
題
、
成
年
後
見
に
関
す

る
事
案

※
相
談
内
容
の
資
料
を
持
参
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
担
当
者　
司
法
書
士
２
人

次
回
相
談
会
は
11
月
に
開
催
予

定
で
す
。

問
大
分
県
司
法
書
士
会
豊
肥
支
部　

濱
田
泰
夫

☎
０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

６
３
３
２

善
意
の
窓
（
敬
称
略
）

◆
一
般
寄
付

豊
後
大
野
市
へ（
子
育
て
支
援
の

た
め
に
）

株
式
会
社
佐
藤
設
計
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト　
代
表
取
締
役
社
長　

小
野
浩
明（
三
重
町
）

公営住宅の入居者を募集します

大分県住宅供給公社のホームページで詳細を
公開しています。

公営住宅の入居者を募集します。入居を希望さ
れる方は、所定の手続きが必要です。
収入基準や同居家族の有無などの入居条件や、
申し込む住宅によっては先着順となる場合があり
ますので、事前にご相談ください。

◆県営住宅

※現在、募集している住宅はありません。

◆市営住宅
・菅尾住宅　・東営住宅　・桑原住宅
・平原住宅　・朝地住宅　・川北第二住宅
・壱丁田住宅　・久原住宅

◆特公賃・まちづくり促進住宅
・牧口住宅　・妙見住宅　・石田住宅
▶募集期間　９月１日㈫～９日㈬
　土・日・祝日は除く、8時30分～17時15分
※次回、10月は10月１日㈭～９日㈮

▶問い合わせ先
　豊後大野・公営住宅管理センター（豊後大野総合庁舎３階）
　☎0974-24-0366

　６月５日～７日に東京都で開催
された「2026 年第９回スペシャ
ルオリンピックス日本夏季ナショ
ナルゲーム・東京」卓球競技ディ
ビジョン【Ｓ（シングル）－Ｆ（女子）
－４】で木

き

村
む ら

玲
れ い

友
ゆ

さん（稲葉学園
高等学校３年生）が第１位になり、
市から感謝状を贈呈しました。「予
選では、緊張で実力を発揮できま
せんでしたが、決勝では実力を発
揮でき、優勝できました。」と大会
を振り返りました。

７月21日

豊後大野市感謝状贈呈式

▲木村選手（左）
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市民の皆さんが行う活動の参加者・会員募集、またイベント
の周知など、いろいろな情報を掲載します（営利・個人的なも
のなどは掲載できません）。皆さんからの情報をお待ちしてい
ます（誌面の都合で掲載できないこともありますので、ご了承
ください）。11月号締切：10月１日／12月号締切：11月2日

▶問い合わせ先
〒879-7198
豊後大野市三重町市場1200
豊後大野市役所総務課　広報広聴係
　 0974-22-1166（内線2472）

認可外保育施設おひさまのたまご　おひさま土曜オープンデー

日時　９月２日㈬、16日㈬　10時～16時
場所　大野町田中932-1　

日時　  9月12日㈯　10時～12時
　　　10月10日㈯　10時～12時
　　　11月14日㈯　10時～12時
場所　三重町松尾3179　あかい屋根の郷
　　 （旧三重南小学校）裏
定員　各回５家族
参加費　無料

　｢おひさまのたまご」は三重町にある認可外保育施設
です。
　『こどもの育ちをまもる』を理念に、豊かな里山の自
然の中で、クッキングや川あそび、山遠足やにじみ
絵、そして自由あそびなどなどの活動を、ゆっくり
たっぷりじっくりたのしんでいます。「おひさまのた
まご」にご興味があるご家族に向けて、園での過ごし
方のご紹介や、保護者との座談会を実施します。

▶問い合わせ先
　保護者代表　原口　メール：naoko223@gmail.com

「ゆらり ひらり｣～みんなの憩いの場～　９月のオープン日
　古民家ひらりオープンします。利用は無料です。飲食物などは自由にご持参ください（提供はありません)。　

シニアクラブで人生を楽しみませんか
　シニアクラブは、おおむね60歳以上の
方々が自主的に運営する自治会単位の組織
です。生活を豊かにする楽しい活動や、地
域を豊かにする社会活動をしています。
　また、自治会単位のクラブは、シニアク
ラブ豊後大野連合会の各支部（三重、清
川、緒方、朝地、大野、千歳、犬飼）での
活動にも参加しているので、他のクラブと
も楽しく交流できます。
　シニア世代の皆さん、一緒に活動しません
か。自治会でクラブ組織がない場合は、立ち
上げることができます。クラブで主催する健
康づくり活動や社会奉仕活動に対して、市か
らの補助金を受けることもできます。興味の
ある方、連絡をお待ちしています。

16日はナノミストサウナを無料で体験できます（タオル持参。
予約不可。定員あり。状況により待つことあり)。
天気がよければプールをやります。入りたい方は、水着など持
参してください。▶問い合わせ先　☎080-6664-4987（灰谷）

右の二次元コードから事前に
予約してください。

▶問い合わせ先
　各町の豊後大野市社会福祉協議会
　または、シニアクラブ豊後大野連合会事務局長
　広瀬淳一（☎090-5021-4199）まで

三重町
☎0974-22-6677

大野町
☎0974-34-2071

清川町
☎0974-24-6770

千歳町
☎0974-37-3110

緒方町
☎0974-42-2349

犬飼町
☎097-578-1737

朝地町
☎0974-72-1002
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くらしの
カレンダー 月

▲市公式X
　アカウント

▲市公式Facebook
　アカウント

▲市公式LINE
　アカウント

９月の行政相談日程表
会場名（担当者） 相談日時

中央公民館（河野和生） ９月14日㈪ 10時〜12時
緒方支所（波多野愼治） ９月14日㈪ 10時〜12時
朝地支所（後藤和幸） ９月10日㈭ 10時〜12時
大野公民館（左右知新一） ９月24日㈭ 10時〜12時
千歳支所（牧忠則） ９月10日㈭ 10時〜12時
犬飼支所（羽田野光江） ９月18日㈮ 10時〜12時

大分行政監視行政相談センター
　☎ 097-532-3715

左手のひらにつけた右手の指先を下に
回転させながらすぼめる

９

欲しい情報を
自分で選べるよ

 登録方法　LINEの友だち追加から「検索」を選び、
ID「@bungoono-city」で検索して友だちに追加。
◆アカウント名「豊後大野市役所」

LINE 公式アカウント友だち募集中

公式X・Facebook

豊後大野市医師会の日曜日・祝日の輪番在宅当番医
当番日 医療機関名 電話番号

９ 月６ 日㈰ 佐藤産婦人科医院（三重町） 0974-22-4103

９ 月13日㈰ 天心堂おおの診療所（大野町） 0974-34-3331

９ 月20日㈰ おぐり胃腸・肛門科（三重町） 0974-22-6222

９ 月21日㈪ 三重東クリニック（三重町） 0974-22-6333

９ 月22日㈫ 岡本医院 おかもと糖尿病･内分泌クリニック（犬飼町） 097-578-0210

９ 月23日㈬ 麻生医院（緒方町） 0974-42-2023

９ 月27日㈰ 広瀬医院（千歳町） 0974-37-2022

小児科休日当番医
当番日 医療機関名 電話番号

９ 月６ 日㈰ 豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121

９ 月13日㈰ 豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121

９ 月20日㈰ 豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121

９ 月27日㈰ 豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121

10月４ 日㈰ 豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121

※  当番医療機関についてはやむを得ず変更になる場合がありますの
で、受診の際は事前に電話等でお確かめください。

救急告示施設   豊後大野市民病院（緒方町）  0974-42-3121
帰巖会 みえ病院（三重町）☎0974-22-2222　福島病院（三重町）☎0974-22-3321

診療時間
９時～17時

※  院外薬局が休みの場合には、あらかじめ用意された約束処方となることがありますので、ご了承ください。
※  当番医療機関については、やむを得ず変更になる場合がありますので、緊急の場合は、受診される医療

機関に電話等でお確かめください。
※  毎月の当番表については、各医療機関の院内に掲示しています。

医療機関、当番日によって異なりますので、あらかじめ医療
機関に電話等でお問い合わせください。

受付 ･ 診療時間

９月号は「ぶどう」を紹介。
皆さんも一緒にやってみましょう。

（協力  手話サークルさくらんぼ）

▶問い合わせ先　社会福祉課　障がい支援係　  0974-22-3083（内線2151）

※  ケーブルテレビ「みてみてぶんごおおの
便利カレンダー」で会話編「手話でお
しゃべり」を放送します。

覚えよう！ワンポイント手話 果物関係シリーズ「ぶどう」

市の様々な情報を発信中！
右の二次元コードから
フォローお願いします！

無料相談のご案内
家事・民事出張相談

※ただし、手続き案内に限ります。
日時：17日㈭　９時30分～15時30分
※３日前までの事前予約が必要。
場所：市中央公民館（市役所２階）

大分地方・家庭裁判所　竹田支部
　☎ 0974-63-2040
消費生活相談

日時：毎週火・水・木・金曜日　10時～16時
市消費生活センター（商工観光課内）

　☎ 0974-22-1018
不動産に関する相談

日時：17日㈭　９時～12時
場所：市中央公民館（市役所２階）

総務課　総務係　  0974-22-1002
市清掃センターごみ持ち込み

日時：13日㈰ ９時～12時、13時～16時
市清掃センター　  0974-22-4733

おおいた動物愛護センターから
犬の捕獲について 　放れた犬を見かけた

ら、ご連絡をお願いします。
犬・猫の譲渡について 　おおいた動物愛

護センターへ事前にお問い合わせください。
おおいた動物愛護センター

　☎ 097-588-1122
　大分市大字廻栖野3231番地47

▲ごみ分別アプリ｢さんあ〜る｣
Google Play App Store

ごみ収集日をプッシュ通知
▲ごみ処理手数料 ▲リチウムイオン電池等回収

◆休日歯科診療体制
県内での休日歯科診療の実施は別府市と佐伯市のみです。 

休日当番医を探す場合は、「医療情報ネット（ナビイ）」をご活用
ください。 ▲医療情報ネット
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　今回は、ブレインジムインストラクターの灰谷佑季
さんです。
　灰谷さんは、東京都出身で、コーチングを通じてブ
レインジム ( 脳を活性化する体操 ) と出会い、平成 23
年、ブレインジムを日本に広げるために、パートナー
と共にキャンピングカーで全国を 9 カ月間まわり、そ
の後は個別セッションや講座の開催、兵庫県の少年刑
務所で受刑者の方へのセッションを行ってきました。
令和 3 年からはオルタナティブスクールを開校し、こ
どもの発達支援に取り組み、現在は大野町で月に数回
憩いの場を開催しています。
〜きっかけ〜　20 代の頃から、自分らしくより良く
生きるには、ということに強い関心を持っていました。
自分を生きることが、平和に繋がっていると思ったか
らです。その中でコーチング、ＮＬＰ（人間心理とコ

ミュニケーションに関する学問）、そしてブレイン
ジムに出会い、「これだ！もしかしたら何でもでき
てしまうかもしれない」という感動と確信を得ま
した。そこから、『生きる力が溢れ出す』がテーマ
となり、活動しています。
〜やりたいこと〜　⃝既にやっている部分もあり
ますが、自然の中で、こどもも大人も自分と繋がり
学び合える場、個々が生きる場を創ること。⃝教育
現場に、ブレインジムとコネクション・プラクティ
スを導入すること。
〜学びたいこと〜　コネクション・プラクティス
のベースの一つにもなっている、ＮＶＣ（非暴力コ
ミュニケーション）をさらに探求したいことと、私
たちの体を作り、心にも思考にも影響を与える「食」
について、さらに学んでいきたいと思います。
〜これからチャレンジする女性へ〜　これまでの人
生、自分の直感を信じて生きてきました。10 代の
頃に始まった海外一人旅。ネットもスマホもない
時代、頼りは地球の歩き方と直感のみ。一人旅を通
して直感を鍛え、今の私があると思っています。何
を感じ、何が大事なのか、『自分自身と繋がる』こ
とを大切に、直感を信じて「わくわく」と共にチャ
レンジしてください。

灰
はい

谷
たに

 佑
ゆ

季
き

 さん（大野町）
ブレインジムインストラクター
コネクション・プラクティスインストラクター

▲灰谷佑季さん

イベント情報

会場 緒方小学校グラウンド

時間 10時〜18時

内容 緒方地区の多数の神輿が一堂に会する秋祭り、神楽、
獅子舞等の伝統芸能の奉納、緒方暁太鼓

問 緒方町五千石祭実行委員会　☎︎ 0974-42-2111

９月20日 日
第58回　緒方町五千石祭

会場 大野川河川公園 ( 犬飼大橋下 )

時間 花火打ち上げ19時20分〜20時

内容 「豊後花火」発祥の地・犬飼町で開催、さまざまな 
花火が夜空を彩る

問 豊後大野市観光協会　☎︎ 0974-27-4215

10月３日 土
豊後いぬかい花火大会～2026～
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