
○日時 第１回 2026(令和８)年９月30日（水）9:30～12:30

○場所 隣保館 生活改善室

○講師 豊後大野市食生活改善推進協議会大野支部のみなさん

○材料費 ６００円（当日徴収）

○募集 １０人（先着順）

○申込み 2026(令和 8)年９月 18日（金）まで

○持参物 エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、飲み物

※ 第２回目は、2027(令和 9)年１月中旬を予定

メンズキッチン（男性料理教室）を開催します。

料理に興味のある方、いつもは料理をしない方、初心者の方、料理のレ

パートリーを増やしたい方、大歓迎です。

簡単でおいしい料理を一緒につくり、楽しく会食しましょう。なお、ご家

族･友人等で､料理を作っている参加者の方を近くで見てみませんか？見

学参加OKです。

また、会食後にご家庭等に料理のお持ち帰りを希望される方はその旨を

事前に申込みください。（プラスの材料費が必要となります。)

みなさんのご参加をお待ちしています。

問い合わせ

豊後大野市隣保館

TEL・FAX：０９７４－３４－３６０３

メンズキッチン（男性料理教室）参加者募集

こちらからも申込みできます


