
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●三重ふれあい児童館 

月曜日～土曜日 ９：30～18：00 

●子育て支援センターふれあいひろば 

月曜日～金曜日 ９：00～14：00 

【お問い合わせ☎２２—１０６５】 

２０２5 

新緑が眩しい季節となりました。新年度が始まり１か月！来館したお友だちはお家の方たちといっしょに好き

な遊びを楽しんでいます。また、遊びに来ているお友だちに興味津々で、お友だちの遊びを見たり、聞いたりし

ながら、お互いよい刺激を受け楽しんでいます。５月はお出かけにぴったりです。すがすがしい季節を子どもた

ちと堪能していきましょう。 

おはなしの日 

ちっちさんによる読み聞かせ 

5 月 14 日（水）11：00 

絵本大好きなちっちさんが楽しい読み聞かせをしてくだ

さいます。読み聞かせのワンポイントアドバイスもしてく

ださいますよ。 

職員による読み聞かせ 

5 月 7 日（水）、28 日（水）11：00 

15 分程度の絵本や紙芝居の読み聞かせを行います。 

一緒にお話を楽しみましょう！ 

5 月 製 作 
ぺたぺたあおむし 

5 月 19 日（月）～5 月 23 日（金） 

午前中 

スタンプを押してはらぺこあおむしの体を作ります。 

顔とフルーツを貼ったら完成！ペタペタスタンプ押し 

楽しいですよ♪ 

かわいいあおむしの製作を 

楽しんでくださいね。 

数に限りがあります。 

身 体 計 測 

5 月 27 日（火）午前中 

赤ちゃんの身長体重計を用意しています。また、幼児用の

身長、体重計は常時ありますので測りたい方はいつでも職

員にお声かけください。 

ふれあいタイム 

5 月 30 日（金）10：30 

手遊びや音楽に合わせてのふれあい遊びなど、お子さん

と一緒に楽しみませんか？お家の方同士知り合うきっか

けや情報交換ができるようなお話もできるといいなと思

います。お気軽にご参加ください。 

5 月の予定 

みえふれあいだより 5 月 

食 育 講 話 

5 月 16 日（金）11：00 

市役所から栄養士さんが来て、食育についてのお話をして

くださいます。食事についての心配なことはありません

か？食事やおやつのことなど、食の大切さに改めて触れる

良い機会です。ぜひお気軽にお越しください。 

外あそびが心地の良い季節となりました 
だんだん日差しが強く、暑いと感じる日も多くなってきま

す。外で遊ぶ時には帽子をかぶるようにしましょう。 

また、子どもは遊びに夢中になっていると、汗をたくさん

かき、知らない間に水分不足になってしまうことがありま

す。こまめに水分補給する習慣がつくように、家庭でも心

がけて水分をとるようにしましょう。 

児童館・支援センターに遊びに来るときは帽子と水筒を持

ってきてね！ 

出張相談日 
       in 子育て支援センタ- 

6 月 2 日（月）10 時 30 分～11 時 30 分 
 予告 


