
大分県内の産後ケア事業を利用可能な施設一覧 令和７年４月１日時点

施設名
（連絡先）

所在地
利用可能人

数（母）
/日

対象
月齢

(生後)

自院で出産し
た方以外の

利用
備考 持参・準備するもの

アンジェリック
クリニック浦田

宿泊型 ● 1～2 3

097-558-2020 デイサービス型 ● 1～2 3

堀永産婦人科医院 宿泊型 ● 1 3

097-532-5289 デイサービス型 ● 2～3 3

ソフィアクリニック 宿泊型 ● 1 2

097-556-0040 デイサービス型 ● 1 2

安達産婦人科 宿泊型 ● １ 2

097-569-1123 デイサービス型 ● １ 2

伊東レディース
クリニック

宿泊型 ● 1 2

097-523-3232 デイサービス型 ● 1 2

いしい産婦人科醫院 宿泊型 ● 1 2

097-569-7770 デイサービス型 ● 1 2

大川産婦人科病院 宿泊型 ● 2 3

097-536-3511 デイサービス型 ● 2 6

ひらかわ産婦人科医院 宿泊型 ● １ 2

097-592-1000 デイサービス型 ● １ 2

曽根崎産婦人科医院 宿泊型 ● 1 3

097-543-3939 デイサービス型 ● 1 3

みやむらレディース
クリニック

宿泊型 ● 1 3

097-586-1551 デイサービス型 ● 1～2 3

生野助産院 宿泊型 ● 2 4

097-545-0380 デイサービス型 ● 2 4

宿泊型 - - -

デイサービス型 ● 1 12

宿泊型 - - -

デイサービス型 ● 1～2 12

宿泊型 - - -

デイサービス型 ● １ 3

宿泊型 - - -

デイサービス型 ● １ 12

宿泊型 - - -

デイサービス型 ● 1～2 12

さくら産婦人科医院 宿泊型 ● 1 4

0972-63-4103 デイサービス型 ● 1～2 4

助産所宙SORA 宿泊型 - - -

（日高　真理子）
090-7473-1797

デイサービス型 ● 1 12

助産院おまめのおうち 宿泊型 - - -

（豆田　ちかの）
080-5609-7063

デイサービス型 ● 1 12

実施内容

大
分
地
区

870-0933
大分市花津留
２－１０－２

〇

宿泊・デイ：生後１１９日まで（要相談）
訪問可能エリア：大分市
※その他の市町村への訪問は要相談
※空き状況は前日にしかわからないため、予約
は前日、または当日の方がよい

母子健康手帳、オムツ、おしりふき、ミルク、哺乳
瓶、ベビーの着替え、母のお泊りセット、タオル数
枚

870-0021
大分市府内町
２丁目５番１３号

〇

宿泊・デイ：生後１１９日まで
【きょうだい児同伴可・ご相談ください】併設の託
児施設でお預かりします。
利用可能時間：月～土曜日　９時～１７時／託
児利用料金：500円（１時間あたり）

【宿・デ】当院HPの「産後ケアを利用されるみなさま
へ」＞「下記の物を準備していらっしゃって下さい」
をご覧ください。
【訪】乳房ケアであればタオル3枚、洗面器、沐浴希
望であれば沐浴に必要なもの

870-0924
大分市牧
３－１５０

×
生後５９日まで（要相談）
ベビーベットや畳の部屋あり

ベビー服、ミルク、哺乳瓶、乳首等

870-1133
大分市大字宮崎
９３７－４

× 生後５９日まで
ベビー服、ミルク、哺乳瓶、パンパース、おしりふ
き、母着替え、タオル、バスタオル、ナプキン、母乳
パッド

870-0128
大分市大字森
６６０番地の１

× 生後８９日まで
哺乳瓶(クリニックの備品を使用する場合は不要）、
母着替え、タオル、バスタオル、ナプキン、母の洗
面用具

870-0952
大分市下郡北
３丁目４３４番２

× 生後８９日まで

母子健康手帳、健康保険証、ミルク、哺乳瓶、おむ
つ、おしりふき、ベビーの着替え、ガーゼハンカチ、
母の洗面用具、着替え、タオル、ナプキン、スリッ
パ、（必要な人は）母乳パッド

870-0027
大分市末広町
２－４－１６

×
宿泊型：生後１１９日まで（要相談）
デイサービス型：生後６か月未満まで（要相談）

母子健康手帳、健康保険証、母児の着替え、洗面
用具等

870-0254
大分市横塚
２丁目４－５

× 生後８９日まで

【児】母子健康手帳・オムツ・おしりふき・ガーゼハン
カチ・着替え
【母】洗面用具・タオル・バスタオル・着替え
【必要に応じて】ミルク・哺乳瓶（ミルクを使用されて
いる方）・着替え・母乳パット・ナプキン

870-0883
大分市二又町
１丁目２番７号

〇
生後９０日前後まで
他院で分娩した方の利用の場合、要相談

【母】母子健康手帳、健康保険証（ママとベビー）、
乳児医療受給者カード、着替え、洗面用具、タオ
ル、バスタオル、スリッパ、ティッシュ、（必要に応じ
て）シャンプー、リンス、ボディソープ、ナプキン、母
乳パッド
【児】着替え、オムツ、おしりふき、ミルク、哺乳瓶、
ガーゼハンカチ、おくるみ（バスタオルでも可）

870-1143
大分市大字田尻
４２７－２

〇 生後１１９日まで

【児】母子健康手帳・ベビー服・オムツ・おしりふき
【母】洗面用具・タオル・スリッパ・着替え・ドライヤー
【必要に応じて】ミルク・哺乳瓶・母乳パット・ナプキ
ン

870-0855
大分市豊饒
３丁目１１番５３号

〇 生後１１９日まで
母子健康手帳、健康保険証、母の着替え、母の寝
衣、洗面用具、ティッシュ、タオル2～3枚、ベビーの
着替え、オムツ、おしりふき、バスタオル

佐用助産所
097-595-0244

070－5047－1081

879-7764
大分市上戸次６８６ -

生後１歳未満
訪問可能エリア：大分市・臼杵市・豊後大野市

母子健康手帳、オムツ、ミルク、バスタオル２枚、哺
乳瓶、着替え、おしりふき、母親寝衣（必要時）、
フェイスタオル３枚、離乳食
生後２か月までのお子さんの沐浴を希望する場
合、普段使用している石鹸、保湿ローション、着替
えを持参してください。

ど－なつ助産院
　（芦刈 美和）

090-2083-1336

870-1133
大分市大字宮崎
１５８６－５
 Lilashouse２階

-

生後１歳未満
訪問可能エリア：大分市（妊娠中から関わりのあ
る方のみ）
担当：芦刈美和・片岡紀子・麻生瑞穂

母子健康手帳、ミルク、バスタオル２枚、タオル２
枚、哺乳瓶、オムツ、おしりふき、母の寝衣、ベビー
の着替え、離乳食

斎藤助産院
 （齋藤 悦美）
097-593-4273　　　　　　　
090-3604-9160

870-0315
大分市大字佐野
4058番地

-
デイサービス型：生後１１９日まで
訪問可能エリア：大分市

母子健康手帳、オムツ、おしりふき、ミルク、哺乳
瓶、洗面道具、バスタオル２枚、フェイスタオル３
枚、着替え
【備考】沐浴は、ママの手伝いのみ

渡部助産所
　（渡部 敬子）
097-542-1626                         
090-5087-1376

870-1172
大分市緑が丘
４丁目９ー９

-
生後１歳未満
訪問可能エリア：大分市・由布市

母子健康手帳、オムツ、おしりふき、ミルク、哺乳
瓶、バスタオル１枚、フェイスタオル４枚、着替え、
離乳食
【備考】沐浴は、ママの手伝いのみ

(一社)
大分県助産師会

0977-26-5231（矢野）
090-3075-1730（戸高）

870-0854
大分市羽屋
３丁目２－１８

- 生後１歳未満
母子健康手帳、オムツ、オムツ持ち帰り用ビニール
袋、おしりふき、ミルク、哺乳瓶、洗面用具、バスタ
オル１枚、フェイスタオル３枚、母とベビーの着替え

中
部
地
区

875-0062
臼杵市大字野田
２７８番地

〇
概ね生後４か月頃まで
生後４カ月以降の利用については、相談に応じ
て対応できる場合あり。

【児】母子健康手帳・ミルク・哺乳瓶・オムツ・おしり
ふき・ベビーの着替え
【母】着替え・タオル・洗面用具
【必要に応じて】母乳パット・ナプキン・搾乳機・保護
機

875-0023
臼杵市大字江無田 -

訪問可能エリア：佐伯市・臼杵市・津久見市・竹
田市・豊後大野市・大分市・別府市

母子健康手帳、オムツ、おしりふき、ミルク、哺乳
瓶、着替え、バスタオル１枚、タオル２枚、離乳食、
使い慣れたおもちゃ、ビニール袋1～2枚

879-5103
由布市湯布院町川南 -

訪問可能エリア：由布市・大分市（西部エリア）・
別府市・九重町・玖珠町

母子健康手帳、おむつ、おしりふき、着替え、バス
タオル２枚、フェイスタオル２枚（乳房ケア用）、ミル
ク、哺乳瓶、離乳食、赤ちゃんの好きなおもちゃ、そ
の他必要なもの



大分県内の産後ケア事業を利用可能な施設一覧 令和７年４月１日時点

施設名
（連絡先）

所在地
利用可能人

数（母）
/日

対象
月齢

(生後)

自院で出産し
た方以外の

利用
備考 持参・準備するもの実施内容

あおい産婦人科 宿泊型 ● 1 2

0977-25-0888 デイサービス型 ● 1 2

別府医療センター 宿泊型 ● 2 2

0977-67-1111 デイサービス型 - - -

矢田こどもクリニック 宿泊型 - - -

0977-22-9557 デイサービス型 ● １ 12

やの助産院
（矢野　妙子）

宿泊型 - - -

0977-26-5231 デイサービス型 ★ 2～3 12

おおのさんち 宿泊型 - - -

 （大野 咲子）
080-1835-6082

デイサービス型 ● 2 12

くりやまレディース
クリニック

宿泊型 ● 1～2 1

0978-66-1177 デイサービス型 ● 1～2 1～2

宿泊型 ● 1 2

デイサービス型 ● 1 2

わたなべ助産院 宿泊型 ● 1 4

0972-22-9955 デイサービス型 ● 1～2 4

あんね助産院 宿泊型 - - -

（高橋　ひとみ）
090-3451-9198

デイサービス型 ● 1 12

石井産婦人科 宿泊型 ● 1～2 3

0973-23-4153 デイサービス型 ● 1～2 3

みよしクリニック 宿泊型 ● 1 3

0973-24-1515 デイサービス型 ● 1 3

宮原レディース
クリニック

宿泊型 ● 1～2 3

0973-24-3584 デイサービス型 ● 1～2 3

友成医院 宿泊型 ● 1～2 4

0973-72-0330 デイサービス型 ● 3 6

藤吉産婦人科 宿泊型 ● 1 4

0979-24-1103 デイサービス型 ● 1 4

すくすく増田助産所 宿泊型 - - -

（増田 三恵）
0979-32-3362

デイサービス型 ● 1 4

宇佐レディース
クリニック

宿泊型 ● 1 4

0978-33-3700 デイサービス型 ● 1 4

宿泊型 - - -

デイサービス型 ● 1 4

あそしま・愛
ママサポートルーム

宿泊型 - - -

（麻生島 愛子）
090－3073－9336

デイサービス型 ● 1 12

東
部
地
区

874-0919
別府市石垣東
８丁目２番３１号

△

生後５９日まで
当院でお産をしていなくても妊婦検診を受けて
いた方は要相談
【きょうだい児同伴可・ご相談ください】
※託児・食事提供なし。別途料金あり。
お産件数が多い月はお断りさせていただくこと
がありますので、事前に電話連絡をお願いしま
す。また、分娩や緊急手術などがある場合、同
室の御協力をお願いすることがあります。

母子健康手帳、ミルク、哺乳瓶、オムツ、おしりふ
き、ナプキン、着替え

874-0011
別府市内竈
1473番地

× 生後５９日まで

【母】母子健康手帳、健康保険証（マイナンバー
カード）、タオル類、洗面用具、入浴道具、スリッ
パ、マグカップ類、お箸類、ティッシュペーパー、診
察カード、印鑑、筆記用具
【児】オムツ、おしりふき、着替え

874-0919
別府市石垣東
４-５-４

-

生後１歳未満
【きょうだい児同伴可・ご相談ください】
対象年齢：３歳まで
子育て支援センター「すくすくルームふたば」を
ご利用いただけます。

母子健康手帳・ミルク・哺乳瓶2,3本・オムツ・おしり
ふき・・着替え・タオル大１小3.4枚

874-0907　　
別府市幸町
４番１２号

-

生後１歳未満
◎デイサービス型：集団型（個室で休息をとるこ
ともできますのでご相談ください。）
きょうだい児同伴は相談いただければ検討しま
す。
訪問可能エリア：別府市・杵築市・大分市・国東
市・日出町

母子健康手帳、ミルク、哺乳瓶、オムツ、おしりふ
き、ベビーの着替え、タオル2～3枚、離乳食

874-0844
別府市火売8-2　1階 -

生後１歳未満
訪問可能エリア：別府市・杵築市・大分市・国東
市・日出町

母子健康手帳
【デイ】おむつ、おしりふき、着替え、バスタオル1
枚、フェイスタオル2枚、ミルク、哺乳瓶、乳頭保護
器、離乳食、おもちゃ（必要があれば）
【訪】フェイスタオル2枚

873-0001
杵築市大字
 杵築字木田
 ８６１－１２

×

宿泊：生後３０日まで
デイ：生後６０日まで
病院としては幅をもって対応してくれる。母のみ
利用も要相談。（１年未満可）

母泊りセット（着替え、タオル、バスタオル等、ナプ
キン、母乳パッド、洗面用具等）、オムツ、哺乳瓶、
ミルク、ベビーの着替え、その他授乳で必要なもの

南
部
地
区

すがのウィメンズ
クリニック

0972-23-3131

876-0047
佐伯市鶴岡西町
２丁目１１３番地

〇

生後８９日まで
当院で分娩した方の利用は365日対応
他院で分娩した方の利用開始日は診療日（月・
火・木・金・土）のみ

【児】母子健康手帳・着替え・オムツ・おしりふき・
ガーゼハンカチ・ミルク・哺乳瓶（3本以上、記名した
もの）等
【母】着替え・洗面用具・タオル・ナプキン・スリッパ
等
お母さんと赤ちゃんの生活に必要な日用品はご持
参ください。
母乳のみの場合でも、休養目的で赤ちゃんをスタッ
フが長時間預かる場合はミルクを持参してくださ
い。混合栄養の場合、哺乳瓶は３本以上ご準備い
ただき、お名前の記入をお願いします。

876-1511
佐伯市大字長良
３６５ー１

〇
生後１４９日まで
【きょうだい児同伴可・ご相談ください】

母子健康手帳、ミルク、オムツ、哺乳瓶、母と子ど
もの着替え、ティッシュ

豊
肥
地
区

878-0013
竹田市大字竹田1874 -

◎発達支援コーチ資格保有
訪問可能エリア：竹田市・豊後大野市

母子健康手帳、オムツ、おしりふき、ミルク、哺乳
瓶、着替え、バスタオル1枚、タオル2枚、洗面道
具、離乳食、普段使っているおもちゃ

西
部
地
区

877-0000
日田市豆田５－１６ 〇 生後１１９日まで

ミルク、哺乳瓶、オムツ、母乳パッド、おしりふき、
母子の着替え、宿泊の場合は歯ブラシ、タオル、お
泊りセットなど

877-0036
日田市三芳小渕町
１２１番地

〇 生後１１９日まで
ミルク、哺乳瓶、おむつ、おしりふき、母子の着替え
など。宿泊時はお泊りセット、タオルなど。

877-0071
日田市玉川町
２５８－１

〇

生後１１９日まで
訪問可能エリア：日田市
※その他の市町村への訪問は要相談
※訪問型は当該施設でお産をされた方のみ対
象

母子健康手帳、健康保険証、おむつ、おしりふき、
哺乳瓶、ミルク、母子の着替え、スリッパ、宿泊時
はタオル、お泊りセットなど。

879-4413
玖珠郡玖珠町
 大字塚脇
 １２８番地の ２

〇

宿泊型：生後１４９日まで
デイサービス型：生後２０９日まで
【きょうだい児同伴可・ご相談ください】※別途料
金がかかる場合あり

母子健康手帳、着替え、バスタオル1枚、オムツ4-5
枚、おしりふき
（必要な方はミルク粉、哺乳瓶）

北
部
地
区

871-0027
中津市大字上宮永
２７０番地の１

〇
生後１４９日まで
※多胎の場合は要相談

母子健康手帳、お母さんの着替え（寝間着・下
着）、洗面用具、赤ちゃんの着替え（肌着２枚・長着
２枚）、バスタオル２枚、フェイスタオル３枚、授乳用
ガーゼ２～3枚、オムツ、おしり拭き、粉ミルク、哺乳
瓶、哺乳瓶洗い、消毒用ケース

879-0101　　
中津市大字今津
３５６－３

- 生後１４９日まで
母子健康手帳、ミルク、オムツ、哺乳瓶、おしりふ
き、こどもの着替え、バスタオル・タオル、ナプキ
ン、離乳食

879-0454
宇佐市大字
 法鏡寺字川上
 ３３６の１

× 生後１４９日まで
ベビー服、ミルク、哺乳瓶、パンパース、おしりふ
き、母着替え、タオル、バスタオル等、ナプキン、母
乳パッド、洗面用具

母の家
（宇留嶋 美弥）
0978-25-9888
090-7478-6532

879-0466　
宇佐市上拝田４７５ -

デイサービス型：生後１４９日まで
訪問可能エリア：宇佐市・中津市・豊後高田市

母子健康手帳、ミルク、オムツ、哺乳瓶、着替え、タ
オル３枚、おしりふき、母の寝衣

①872-0473
　宇佐市院内町田所
　７００－１
②872-0112
　宇佐市大字上矢部
　６８７－３

-
デイサービス型：【きょうだい児同伴可・ご相談く
ださい】
訪問可能エリア：宇佐市・中津市・豊後高田市

【児】母子健康手帳、着替え、オムツ、ミルク（3回
分）、哺乳瓶（消毒済・ふたと乳首つき）等
【母】髪をまとめるゴム、授乳しやすい服装（前あき
のもの）、汚物入れ（ビニール袋）、タオル３枚
【必要に応じて】おしりふき、離乳食


