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表紙：普光寺のあじさい

特定健診のすすめ



▲市ホームページ▲市ホームページ

のすすめ特定健診特定健診

最近 おなか周りが
気になっていませんか？

特定健診　受けませんか？

特定健診を受ける場合の予約方法

毎年、健診を受けていますか？
市では、市内各所で集団健診を実施しています。
受診しませんか。特定健診を受診して生活習慣病の
早期発見、生活習慣の改善に役立ててください。

どうかな…

もしもし～

日程はチラシを見てね

予約しました。

あれ？
昨年よりも…

Ｑ：以前も受けたし、病院に�
定期受診しているので、�
今年は受けなくていいかな？

Ｑ：お金が
　　かかるのでは？

Ａ：定期的に健診を受けることで体
の経年の変化が確認でき、より細や
かな体調管理や生活習慣の改善がで
きます。年 1 回は健康診断を受け
ましょう。

Ａ：集団健診では１時間程度で受診
できます。生活習慣病を発症すると、
通院のために時間をとられたり、食
生活や運動などの改善がより必要と
なるかも ･･･。

Ａ：特定健診・基本健診は

Ｑ：健診って時間が
かかるのかな？

※がん検診は一部自己負担が必要です。

無料です。

集団健診会場で

電話で予約 予約完了

受けたい日、場所を確認して、
市民生活課に電話します。 電話で簡単に予約できます。

▶
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はい いいえ

▶予約・問い合わせ先　市民生活課　集団健診担当　　　0974-22-1001
「ぶんごおおの健康づくり　10か条」　第10条　年１回は健康診断を受けよう！

▲へプタゴンも
　特定健診を体験

健診料金 7,095 円相当が
特定健診では 0 円（無料）！

会場で受け付け

普段の食生活は？

運動しよっと！

約1時間あけあじコーナー

健診終了。結果は約１か月後、
自宅へ送付されます。

健診の後が大切です！
健診結果を生活改善に
役立ててね！

健診風景

生活改善

受ける

受けない

特定健診を体験！
集団健診会場で

あなたは受けた？　受診方法をチェック

40∼74歳以下18∼39歳以下 75歳以上

あなたの年齢は

国民健康保険加入者ですか

いってきま～す

生活習慣病に気付かな
いことも。気付いたと
きには ･･･。

がーん

◆加入する医療保険者
で実施

　各医療保険者が指定
する健診機関で受診と
なります。詳しくは勤
務先またはご加入の健
康保険にお問い合わせ
ください。

◆特定健診
　電話で予約してくだ
さい。無料で受診でき
ます。
準備物　
保険証、受診券

◆基本健診
　健康保険に関係なく
無料で受診できます。
市民生活課に電話で予
約してください。
準備物　保険証

◆後期高齢者健診
　電話で予約してくだ
さい。無料で受診でき
ます。
準備物　
保険証、受診券

健診
受けてね

※生活保護受給者の方も無料で基本健診を
受けられます。お問い合わせください。

本人被扶養者（家族等）
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「元気アップ！体力・筋量測定健診」では、90秒乗るだけ
で筋肉量を詳細に測定ができる機器を使用します。この測定結
果に基づき、専門職から今後の日常生活の送り方を助言します。
事前申し込み制ですので、詳しくは対象者に送付された案内文
書をご確認ください。次の日程でご都合がつかない方は他の日
時・会場でも受けられますので、ご連絡ください。
対�象者　４月１日から令和６年３月31日までに65歳、70歳、

75歳、80歳になる方
測�定内容　体力測定（握力・片足立ち・歩行テスト）、筋量測

定、講話（口腔・栄養・予防体操）
参加料　無料

※所要時間は２時間の予定です。

お知らせ
市 か ら の

● 目次
02　特定健診

04　市からのお知らせ

10　国民年金のお知らせ

12　健康だより

14　情報ボックス

16　人権・男女共同参画啓発コー
ナー／図書館だより

19　公民館だより

20　ぶんごおおのトピックス

23　休日当番医ほか

24　大分の野菜畑ほか
　

● 納税等のご案内
固定資産税、 国民健康保険税、 介護保険

料、 後期高齢者医療保険料、 保育料 （幼

稚園 ・ 保育所 ・ 認定こども園）、 給食費、

住宅等使用料、 水道料金、 農業集落排水

施設使用料、 下水道使用料、 浄化槽使用

料、 養護老人ホーム入所負担金、 市営駐

車場使用料、 市有地貸付料、 ケーブルテ

レビ使用料

市役所　　 0974-22-1001

清川支所 0974-35-2111

緒方支所 0974-42-2111

朝地支所 0974-72-1111

大野支所 0974-34-2301

千歳支所 0974-37-2111

犬飼支所 097-578-1111

は市内無料電話 （９発信） をご利

用できます。

開庁時間　月～金　８時30分～17時

（祝日 ・ 休日 ・ 年末年始除く）

市ホームページはこちら→

● 市役所、支所電話番号、開庁時間

● まちのうごき

令和5年5月31日現在（　）内は前月比

人　口 33,054 人（-61 人）
男 15,496 人（-20 人）
女 17,558 人（-41 人）
世帯数 15,721世帯 （-13世帯）

納期限（口座振替日）　7月31日㈪
※ケーブルテレビ使用料　7月26日㈬

65歳、70歳、75歳、80歳になる皆さまへ
元気アップ！体力・筋量測定健診を
開催します

▶問い合わせ先　高齢者福祉課　地域包括ケア推進係
　　 0974-22-1049（内線2180）

住みなれた地域でいつまでも暮らすために、
同世代の仲間と自分の体に向き合いませんか？

町　名 年　齢 日　　時 会　　場

三重町

65 歳 7月26日㈬　
8月2日㈬　

14時～16時
14時～16時

保健センター
（市役所１階）

70 歳 7月26日㈬
8月2日㈬　

9時30分～11時30分
9時30分～11時30分

75 歳 7月24日㈪　
8月1日㈫　

14時～16時
14時～16時

80 歳 7月24日㈪
8月1日㈫　

9時30分～11時30分
9時30分～11時30分

対象者全員 8月4日㈮　 14時～16時

清川町 対象者全員 7月25日㈫　 9時30分～11時30分 神楽会館

緒方町

65 歳・70 歳 7月28日㈮　 14時～16時

緒方公民館75 歳・80 歳 7月28日㈮　 9時30分～11時30分

対象者全員 7月25日㈫　 14時～16時

朝地町
65 歳・70 歳 7月31日㈪　 14時～16時

朝地公民館
75 歳・80 歳 7月31日㈪　 9時30分～11時30分

大野町
65 歳・70 歳 7月27日㈭　 14時～16時

大野公民館
75 歳・80 歳 7月27日㈭　 9時30分～11時30分

千歳町 対象者全員 8月4日㈮　 9時30分～11時30分 千歳公民館

犬飼町
65 歳・70 歳 8月3日㈭　 14時～16時

犬飼公民館
75 歳・80 歳 8月3日㈭　 9時30分～11時30分

募集
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次の手当を支給しています。対象者は社会福祉課へお申し込みください。

▶申し込み・問い合わせ先　社会福祉課　障がい支援係　　0974-22-3083（内線2156）

▶申し込み・問い合わせ先　社会福祉課　障がい支援係　　0974-22-3083（内線2156）

知らせ

お知らせ

知らせ

お知らせ

在宅の重度障がい者（児）の日常生活上の不便
を軽減するために行う住宅改造費の一部を助成し
ます。
対象者　市に住所を有し、次のいずれかの交付を

受けている方で、世帯の生計中心者の前年所得
金額が200万円未満の方

◆身体障害者手帳（１級・２級）
◆療育手帳（A1・A2）
◆精神障害者保健福祉手帳（１級）
※障がいの内容と住宅改造の内容に関係性が認め
られない場合は、事業対象とならないことがあ
ります。

補助対象工事　玄関、台所、浴室、トイレ、廊下、
居室、階段、洗面所、その他必要と認められる
箇所
助成額　対象工事費用の３分の２
（助成限度額40万円）
※他法令による助成を受ける場合は、その額を助

成額から控除した額が補助対象となります。
注意事項　工事着工後の申請は対象外です。予算

には限りがありますので、お早めにご相談くだ
さい。65歳以上の方は、在宅高齢者住宅改造
助成事業の対象となります。

在宅重度障がい者世帯の住宅改造を支援します

ご存じですか？
特別障害者手当と障害児福祉手当

特別障害者手当 障害児福祉手当

対象者
日常生活で、常時特別の介護を必要とする状態に
ある在宅の 20 歳以上の重度障がい者

日常生活で、常時介護を必要とする状態にある 
在宅の 20 歳未満の重度障がい児

対象となる 
障がいの程度

おおむね次の障がいが二つ以上ある方、または二
つ以上ある場合と同程度以上の方
◆身体障害者手帳 1、2 級程度
◆療育手帳 A（最重度）程度
◆日常生活が著しく困難な重度の精神障がい

おおむね次の障がいのいずれかを有する方、また
は有する場合と同程度以上の方
◆身体障害者手帳 1、2 級程度
◆療育手帳 A（最重度、重度）程度
◆日常生活が著しく困難な重度の精神障がい

手当内容
手当月額　27,980 円
支給月　2・5・8・11 月（各月 10 日）

手当月額　15,220 円
支給月　2・5・8・11 月（各月 10 日）

支給制限

◆本人（障害年金等の非課税年金含む）、配偶者、
扶養義務者のいずれかの前年の所得が一定額以
上の場合

◆施設に入所している場合
◆病院等に継続して 3 か月以上入院している場合

◆本人、配偶者、扶養義務者のいずれかの前年の
所得が一定額以上の場合

◆施設に入所している場合
◆児童が障がいを事由とする年金を受けることが

できる場合

申請書類 認定請求書、所定の診断書、その他必要書類

注意事項
◆申請を受け付けた月の翌月分から支給の対象です。　◆障がいの程度はあくまで目安です。審査後、
障がいの程度により、支給基準に該当しない場合があります。

特別障害者
手当

障害児福祉
手当
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住民税非課税世帯・家計急変世帯の皆さまへ
住民税非課税世帯給付金を給付します

4年ぶりの海外公演！　チョングァン少年少女合唱団
日韓友好フレンドシップコーラスin豊後大野

▶問い合わせ先　社会福祉課　生活保護係　　0974-22-3093（内線2371）

▶問い合わせ先　豊後大野市国際交流協会事務局（まちづくり推進課内）　 0974-22-1042（内線2448）

知らせ

お知らせ

知らせ

お知らせ

国の経済対策として、エネルギー・食料品価格
等の物価高騰による負担増を踏まえ、住民税非課
税世帯等に給付金を支給します。
給付額　
　１世帯当たり３万円
給付対象者・給付手続き　
　給付対象は、次のいずれかの世帯です。
⑴住民税非課税世帯

基準日(令和5年６月１日)時点で市に住民票が
あり、世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非
課税である世帯。
◆給付手続き　給付対象者には、７月下旬に「お

知らせ文書」または「支給要件確認書」のいず
れかを対象世帯に送付します。内容確認後、必
要に応じて手続きをしてください。市での受け
付け完了後、おおむね１か月程度を目安に指定
口座に振り込みます。

韓国プサンを代表する少年少女合唱団の一
つとして知られるチョングァン少年少女合唱
団が初めて日本にやってきます。純真きらび
やかな少年少女たちのハーモニーに酔いしれ
て、幸せなひとときを過ごしませんか。

当日は日韓交流として「豊後大野にじいろ
合唱団」「コール・カスカータ」「ダンスス
クール ルームド」が友情出演します。
日時　７月17日(月・祝)　 

開場17時30分　開演18時
場所　エイトピアおおの 小ホール
入場　無料（先着250人）　
申込期限　7月14日㈮　
申込方法　参加希望者は、電話
または次の二次元コードを読み
取り、事前にお申し込みください。

⑵家計急変世帯�
令和5年1月以降に予期せず家計が急変し、住

民税非課税世帯と同様の事情にあると認められる
世帯。
※収入の減少があらかじめ明らかであるもの（定

年退職等による収入減など）は支給要件を満た
しません。
◆給付手続き　市から個別のご案内はできません。
申請書による申請が必要です。（家計急変世帯
は対象を特定できないため）

※給付手続きの詳細が決まり次第、市ホームペー
ジに掲載します。

チョングァン少年少女合唱団プロフィール
2014年結成。チョングァンで暮らす10～15歳の少年
少女で構成され、韓国国内の数々のコンクールで上位入
賞の成績を収めています。2016年にはルーマニア州政
府の招待を受けフェスティバルへ参加し、オーストリア、
チェコ、ハンガリーでも現地オーケストラとの協演を果
たすなど、世界各国で活躍する国際色豊かな合唱団です。
コロナ禍のため活動を縮小していましたが、今回4年ぶ
りに海外公演が実現しました。

受付期限　11月30日㈭　
注意事項　令和５年度住民税申告が未申告の世帯

は、申告を終えた後に給付金の申請をしてくだ
さい。

共通事項

市 か ら の お知らせ市 か ら の お知らせ
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お知らせ

▶問い合わせ先　議会事務局　議会係
　　 0974-22-1026（内線2501）

▶問い合わせ先　人権・部落差別解消推進課
　人権・部落差別解消推進係
　　0974-22-1152（内線2492）

▶問い合わせ先　社会福祉課　障がい支援係
　　0974-22-3083（内線2151）

▶問い合わせ先　財政課　管財係
　　 0974-22-1003（内線2429）

知らせ

お知らせ

知らせ

お知らせ

議長に田嶋栄一氏
副議長に沓掛義範氏 人権擁護委員を紹介します

在宅で医療的ケアが必要な皆さまへ
非常用発電装置等の購入費
を助成します

5月15日、議会臨時会が開催されました。
正副議長選挙が行われ、議長に田嶋栄一氏、副

議長に沓掛義範氏が当選し、就任されました。ま
た、市議会議員の中から選任する監査委員として、
小野順一氏が選任されました。
※各委員会の構成等は、市報７月号と同時に配布

される予定の議会だより「声のかけ橋」臨時号
をご覧ください。

７月１日から、２人の方が人権擁護委員に任命
されました。任期は３年です。各地域の人権擁護
委員とともに、地域の皆さんからの人権相談をお
受けしたり、人権について関心を持ってもらえる
ような啓発活動に取り組みます。

在宅で医療的ケアが必要な方の災害による停電
時等の生命の安全確保を図るため、非常用発電装
置等の購入費を助成します。
対象者
◆人工呼吸器の使用や酸素療法等で常時電源を必

要とする方
◆豊後大野市避難行動要支援者個別避難計画の作

成に同意または作成済みの方
※医療機関等に入院中、障がい者施設等に入所中

の方は対象外です。
対象用具　発電機、ポータブル蓄電池、カーイン

バータ－のいずれか
助成金額　12万円（上限額）※助成回数１回限り
申請期限　令和６年1月31日㈬
※購入前に事前の申請が必要です。詳しくは市

ホームページを確認、またはお問い合わせくだ
さい。

市有財産（物品）を公売します。参加者は、次
の事項にご留意のうえ、お申し込みください。
公売物件　旧大野公民館の物品(庁用器具等)
公売方法　競売（せり売り）
物件閲覧・現場説明会の日時

7月12日㈬10時説明開始(11時閲覧終了)
公売参加申込期間

7月3日㈪～14日㈮
8時30分～17時15分（土・日除く）

※物品の数に限りがあります。現場説明会で公売
品を確認のうえ、申し込まれることをお勧めし
ます。
公売の日時　7月25日㈫
　9時30分開始(受付時間9時～)
申込方法　申請用紙を市ホームページからダウン

ロードするか、財政課管財係（市役所４階）で
取得し、必要事項をご記入のうえ、提出してく
ださい。
提出先　財政課管財係

旧大野公民館の
物品を公売します

人事

氏　名 住　所 備　考

安藤啓志 緒方町 再任

羽田野やよい 緒方町 新任
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市 か ら の お知らせ市 か ら の お知らせ

▶問い合わせ先　農業委員会事務局　農地管理係　　0974-22-1079（内線2382）

▶問い合わせ先  市民生活課　国保年金係　　0974-22-1006（内線2129）

知らせ

お知らせ

農業委員会では、遊休農地の解消と農地の有効
利用を図るため、毎年１回市内全農地を対象とし
て農地利用状況調査を実施しています。農地利用
状況調査では、各地区の農地利用最適化推進委員
を中心に現地調査を行い、農地の状態を確認しま
すので、ご理解とご協力をお願いします。

現在お使いの被保険者証（緑色）の有効期限が
7月31日までとなっていますので、新しい保険
証を７月中旬に簡易書留でお送りします。

８月以降は、朱色の新しい保険証（有効期限：
令和６年7月31日）を使ってください。

次の①、②の対象者は有効期限が短く表示され
ていますが、有効期限が切れる前に新しい保険証
をお送りします。いずれも手続きは不要です。
①対象者�令和６年7月31日までに75歳になる方
◆有効期限　誕生日の前日
◆理由　後期高齢者医療制度へ移行するため
②対象者�令和６年7月31日までに70歳になる方
◆有効期限　誕生月の末日
　※１日生まれの方は誕生月の前月の末日
◆理由　保険証兼高齢受給者証（2割または3　　

割負担）になるため

マイナンバーカードを健康保険証として利用す
るには、事前に利用登録が必要です。

利用登録は、スマートフォンアプリや専用サイ
トから「マイナポータル」にログインして行うこ
とができるほか、セブン銀行ATMからも利用登
録ができます。市民生活課国保年金係でも登録で
きますので、市役所での登録をご希望の方は、マ
イナンバーカードをお持ちください。
注意事項　マイナンバーカードを保険証として利

用できるのは、カードリーダーを導入している
医療機関等のみになります。それ以外の医療機
関等では引き続き保険証の提示が必要です。

過去６か月以内に災害や失業などで一時的に
世帯の生活が困窮し（生活保護法が適用される程
度）、医療費の一部負担金の支払いが困難である
と認められるときは、申請により減額・免除・徴
収猶予を受けられることがあります。減額や徴収
猶予の基準等の詳細は、お問い合わせください。

現在お使いの「限度額適用・標準負担額減額認
定証」の有効期限が7月31日までです。引き続
き認定証が必要な方は、８月中に市民生活課国保
年金係（市役所１階）か各支所のいずれかの窓口
で申請してください。 マイナンバーカードに関する問い合わせ先

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178

調査後は遊休農地所有者に対して利用の意向調
査を実施し、調査回答をもとに意欲ある農業者へ
の利用集積をするなど、農地の有効利用を図って
いく予定です。
調査期間　８月～９月

８月から９月まで農地利用状況調査を実施します

国民健康保険被保険者の皆さまへ
７月中旬に新しい保険証を送付します

限度額適用・標準負担額減額認定証について

国民健康保険一部負担金の減免制度をご存じですか

マイナンバーカードが保険証として
利用できます

農業
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▶問い合わせ先　消防本部総務課　総務係　　 0974-22-0462（内線2692）

▶問い合わせ先 　後期高齢者医療制度のこと　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771（代表）
  　後期高齢者医療の申請窓口　市民生活課　国保年金係　　 0974-22-1006（内線2127）

知らせ

お知らせ

本年度の保険料が決定しましたので、７月中旬
に決定通知書等を送付します。保険料の納め方は、
決定通知書の「期別保険料額」をご覧ください。
特別徴収の欄に保険料額が記入されている方

その月の年金から差し引かれます。
普通徴収の欄に保険料額が記入されている方

その月の納期限までに納付書等でお支払いくだ
さい。ただし、口座振替申請をされている方は、
納期限日に通知書に記載している金融機関から振
り替えますので、手続きは必要ありません。

外来や入院時に自己負担限度額を超える場合、
次の認定証を医療機関に提示することで、医療費
が限度額までの負担となります。申請先は、市民
生活課国保年金係です。手続き方法など詳細は、
市民生活課国保年金係へお問い合わせください。
※ 「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持

ちの方は、入院時の食事代も減額されます。
「限度額適用・標準負担額減額認定証」
◆ 対象者　令和５年度住民税非課税世帯に属する

方
※ 現在お持ちの方で、令和５年度も該当となる方

には、７月中旬に新しい認定証を送付しますの
で、手続きの必要はありません。
「限度額適用認定証」
◆ 対象者　住民税課税所得145～690万円未満の

現役並み所得区分の世帯に属する方
※ 現在お持ちの方で、令和５年度も該当となる方

には、７月中旬に新しい認定証を送付しますの
で、手続きの必要はありません。

市民の安全で安心なまちづくりの新たな防災拠点
および消防機能の充実を図るため、消防署南分署
（緒方町）を新築しました。７月１日から本建物で
業務を開始します。開庁式は7月5日に行います。

消防署南分署が完成しました

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
7月中旬に保険料決定通知書と新しい保険証を送付します

新しい被保険者証を送付します

令和５年度　限度額適用・標準負担額減額認定証等
を送付します

知らせ

お知らせ

令和５年度　保険料額決定通知書等を送付します

現在お持ちの桃色の被保険者証は、７月末で有
効期限が切れます。新しい保険証は、７月中旬に
書留郵便で送付します。
保険証の内容
◆保険証の色　水色
◆有効期限　８月１日～令和６年７月31日
◆ ８月以降は、新しい保険証を使用してください。
◆ 「一部負担金の割合」は、令和４年中の所得に

基づいて判定されています。
◆被保険者証は折りたたみタイプです。半分に

折って使用してください。被保険者証は「保険
料額決定通知書」とは別に送付します。

災害や失業など特別な事情で保険料の納付が著
しく困難となった場合は、申請により保険料が減
免される場合があります。詳しくは、大分県後期
高齢者医療広域連合または市民生活課国保年金係
へお問い合わせください。

保険料の減免制度をご存じですか
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▶問い合わせ先　人権・部落差別解消推進課　男女共同参画係　　0974-22-1039（内線2491）

ルーシーダットン（タイ式ヨガ）は、独特
な呼吸法と簡単なポーズで、身体も心も美し
く健やかになるエクササイズです。日々の生
活に、心とカラダを整える習慣を取り入れて
みませんか。
日時　7月19日㈬19時～20時
場所　市中央公民館　和室（市役所２階）
持ち物　飲み物、動きやすい服装

対象　どなたでも参加できます。
講師　神田直子さん
（ルーシーダットン
インストラクター）
定員　15人程度（先着順）
申込期間　7月3日㈪～14日㈮
託児　希望者は、7月12日㈬までに申し込み

が必要です。

市 か ら の お知らせ市 か ら の お知らせ

▶問い合わせ先　大分年金事務所　☎ 097-552-1211
　　　　　　　　市民生活課　国保年金係　　  0974-22-1006（内線 2128）

国民年金のお知らせ

国民年金保険料は

毎月納めていただき

ますが、収入の減少

や失業等で保険料を

納めることが難しく

なることもあります。経済的な理由等で納付が困難

な場合は、保険料の納付が免除・猶予となる「保険

料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」が

あることをご存じですか。

　保険料を未納のままにしておくと、将来の「老齢

基礎年金」や障がい・死亡といった不慮の事態が生

じたときの「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を

受け取ることができない場合がありますので、ご注

意ください。

受け付け　

令和５年度分（7月分～令和６年6月分）の免除

の受け付けは７月1日からです。

※申請は、過去2年（申請月の２年１か月前の月

分）までさかのぼって申請できます。

免除を受けるための条件

本人、配偶者および世帯主それぞれの前年所得が 

一定金額以下であれば、申請者本人が免除を受けら

れます。
予約受付：相談会の1か月前から前日まで
に大分年金事務所に予約してください。

■7月の大分年金事務所出張相談（完全予約制）
７月11日㈫　市隣保館（大野町）

７月13日㈭　市商工会（三重町）

７月19日㈬　竹田市総合社会福祉センター

　　　　　　　　　いきいき交流センター

　相談時間：10時～15時

ご存じですか？　国民年金保険料の免除・納付猶予制度

申請に必要なもの

◆年金手帳（年金番号通知書）または個人番号（マ

イナンバーカード）が確認できるもの

◆本人確認ができるもの（運転免許証等）

◆雇用保険受給資格者等証明書または離職票（失

業・倒産・事業の廃止などを理由とする申請の場

合）

申請手続き　市役所・各支所または大分年金事務所

にご相談ください。マイナポータルを利用した電子

申請もできます。詳しくは年金機構のホームページ

をご確認ください。

【令和５年度の月額保険料】

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
免除額 16,520 円 12,390 円 8,260 円 4,130 円
保険料 0 円 4,130 円※ 8,260 円※ 12,390 円※

※免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は、未納扱いとなります。

免除が承認された場合の免除額と保険料

男女共同参画市民講座
「心とカラダを整える」　～ヨガで�健康的に�しなやかに～募集
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▶問い合わせ先　豊後大野市関係人口交流拠点施設cocomio　☎0974-27-4115
商工観光課　経済振興係　　0974-22-1127（内線2453）

本セミナーは「c
コ コ ミ オ

ocomioローカルビジネススクー
ル」として、創業に関わる講座のみならず、各回講座
の翌週にフォローアップサロンを実施し、起業プロセ
スを実践できるプログラムとなっています。まだ具体
的な事業プランは決まっていないという方もお気軽に
お申し込みください。創業への道筋をともに作り上げ
ていきましょう。
対象者
◆市内で創業を考えている個人や組織
◆市内で創業して間もない個人や組織
◆市内ですでに創業し、新たな事業創出を考えている

個人や組織
日程
① 8月18日㈮【経営】まちに根ざした経営手法
② 9月7日㈭
【財務会計】外してはいけない予算設計の核心

③ ９月26日㈫
【人材育成】経営者のコミュニティマネジメント

④ 10月17日㈫【労務】タイムマネジメント実践法
⑤ 11月９日㈭【DX】ITツール導入の肝
⑥ 11月28日㈫【販路開拓】販路拡大の紡ぎ方
※フォローアップサロンは各回翌週に実施。グループ

ワークや個別相談等を行います。
時間　いずれも18時30分～20時30分

場所　関係人口交流拠点施設cocomio
（緒方町下自在172番地）
内容　◆講座全6回（経営・労務・財務会計・ＤＸ・
人材育成・販路開拓）　◆講座ごとのフォローアップ
サロン全6回（振り返りディスカッション・個別フォ
ロー）　◆受講生限定のオンラインコミュニティによ
る情報発信、共有
定員　20人（先着順）　受講料　無料
申込期限　８月11日㈮
申込方法　次のいずれかでお申し込みください。
◆メール　mail@cocomio.jp　◆申し込み
◆電話　0974-27-4115　　　　フォーム

創業をお考えの皆さまへ
創業セミナーに参加してみませんか募集

公営住宅の入居者を募集します 大分県住宅供給公社のホーム
ページで詳細を公開しています。

公営住宅の入居者を募集します。　　
入居を希望される方は、所定の手続きが必要

です。収入基準や同居家族の有無などの入居条
件がありますので、事前にご相談ください。

◆県営住宅
【随時募集分】
・津留前住宅　　・下自在住宅
・もみじケ丘住宅　・上津尾住宅　　
・河島住宅
▶募集期間　随時
土・日・祝日は除く、8時30分～17時
※随時募集中のため最新情報をご確認ください。

◆市営住宅
・菅尾住宅 　　・東営住宅　・朝日ケ丘住宅
・柳井田住宅　・妙見住宅　・川北第二住宅
・久原住宅
◆特公賃・まちづくり促進住宅
・東営住宅　　　・そよかぜ田園住宅
・フォレスタおがた　・妙見住宅　
・ さわやか団地千歳住宅　　
▶募集期間　7月3日㈪～11日㈫
土・日・祝日は除く、8時30分～17時
※次回、８月は８月１日㈫～９日㈬

▶問い合わせ先　豊後大野・公営住宅管理センター（豊後大野総合庁舎 3 階）　☎ 0974-24-0366

受講者はさまざまな優遇措置が受けられます
　本スクールを受講することで、市が「特定創業
支援等事業による支援を受けた証明」を発行しま
す。同証明書で、さまざまな優遇措置を受けられ
ます。詳しくは市ホームページをご覧ください。
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健康だより

名　称 こころの相談会
日　時 7月24日㈪　13時～16時
場　所 中央公民館応接室（市役所２階）
対応者 臨床心理士

申・問

◆豊後大野市こころのホットライン
☎0974-22-4655
月・水・金（10時～12時、13時～15時30分）
◆市民生活課 健康推進室　 0974-22-1007

名　称 精神保健福祉相談
日　時 7月27日㈭　14時～16時
場　所 豊肥保健所　三重町市場 934-2
対応者 専門医
申・問 豊肥保健所保健師　☎ 0974-22-0162

名　称 断酒会
日　時 7月4日㈫ ・18日㈫・8月1日㈫　19時～21時
場　所 中央公民館音楽室（市役所２階）

対象者
アルコールのトラブルでお悩みの方や、

「自ら酒を断つ」という生き方を希望する
方たちの会です。

名　称 ひまわり会
日　時 7月2日㈰・8月6日㈰　９時30分～11時30分
場　所 中央公民館応接室（市役所２階）

対象者
アルコール依存症に悩むご家族の方の会です。
初めて参加される方は、市役所へご連絡くだ 
さい。

健診内容 1 歳 6 か月児健診 3 歳児健診

対象児 令和3年11月7日
～12月2日生まれ

令和2年5月19日 
～6月1日生まれ

実施日 7月19日㈬ 7月20日㈭
受付時間 12時30分～12時50分
場　所 保健センター（市役所 1 階）

日　時 7月13日㈭　受付時間９時30分～10時
場　所 保健センター（市役所１階）
内　容 離乳食について・歯科講話
対象者 生後 4 ～ 5 か月の赤ちゃんとその保護者

いきいき

問い合わせ先

市民生活課　健康推進室　　0974-22-1007

市内で開催される健康ウオーキングイベントを
市ホームページに掲載しています。健康づくりの
きっかけづくりとして、参加してみませんか。  

こころの相談会

断酒会・ひまわり会　

すくすくひろば（育児学級）　　

幼児健診

健康ウオーキングイベント情報

※事前予約制、相談無料、秘密は守ります。

対象者　気分の落ち込み・ひきこもり・認知症・依存症
等こころの健康について困りごとのある方、ま
たはそのご家族

※電話で予約をお願いします。

※受診できないときは、健康推進室にご連絡ください。

熱中症は、いつでも・どこでも・誰でもかかる
危険があります。一人ひとりが熱中症に関する正
しい知識を持ち、予防しましょう。

熱中症による救急搬送者が
急増する、7月1日～９月30
日の期間、市役所・各支所の
開庁時間に、外出時、熱中症
にかかることのないよう、冷
房の入った身近な施設として
ご利用ください。

【熱中症の予防法】

熱中症に注意しましょう！

「ダニ」にご注意ください
野山に生息するダニにかまれることで、重症熱

性血小板減少症候群（SFTS）、日本紅斑熱、つ
つが虫病、ライム病などに感染する可能性があり
ます。
ダニにかまれないポイント
①肌の露出を少なくする／②長袖・長ズボン・登
山用スパッツ等を着用する／③足を完全に覆う靴
を履く／④明るい色の服を着る（マダニを目視で
確認しやすくするため）
ダニにかまれたら
◆無理に引き抜こうとせず、医療機関（皮膚科な
ど）で処置／◆ダニにかまれた後、数週間程度は
体調の変化に注意し、発熱等の症状が認められた
場合は医療機関を受診
※受診時に医師に伝えること

野外活動をした日付け／場所／発症前の行動

「熱中症一時休憩所」を、
市役所・各支所に設置

▲詳細はこちら

暑さを避ける こまめな水分補給

暑さに備えた体づくり 熱中症警戒情報を確認

体調管理

▶問い合わせ先　豊肥保健所　地域保健課
　  　☎0974-22-0162
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◆7月の日程　　　　◆受付時間　8時～10時30分

月　日

（健診月の前月から
予約を開始します） 健診会場

実　施　項　目

特
定
健
診

が　ん　検　診 骨
粗
し
ょ
う
症

胃
肺
（
結
核
）

大
腸

子
宮
頸

乳
前
立
腺

マ
ン
モ

超
音
波

７月２日㈰ 市役所
所在地：三重町市場 1200 番地

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

７月３日㈪ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

７月６日㈭ 朝地公民館
所在地：朝地町坪泉 494 番地

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

７月７日㈮ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

７月11日㈫

緒方公民館
所在地：緒方町馬場 41 番地 1

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

７月12日㈬ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

７月13日㈭ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

７月14日㈮ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

７月21日㈮ 千歳公民館�
所在地：千歳町新殿 706 番地 1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

◆午後健診　　　　◆受付時間　12時45分～14時30分

７月21日㈮ 千歳公民館 〇 ー 〇 〇 〇 〇 ー 〇 〇

【予約先】市民生活課　集団健診担当　　�0974-22-1001
〈電話予約受付時間〉8時30分～17時（平日のみ）

「ぶんごおおの健康づくり　10か条」
第 10条　年１回は健康診断を受けよう！

ご存じですか　肝臓週間（７月24日～30日　７月28日は日本肝炎デー）
肝臓は人間の体内で最大の臓器で、消化管

から取り込んだ栄養を利用しやすくするほ
か、毒物を分解したり、体内の物質バランス
を維持するなど、生命を支えるための重要な
働きがあります。この肝臓の細胞が壊れてし
まった状態が「肝炎」です。肝臓は沈黙の臓
器とも言われています。知らない間に病状が
進行して「肝がん」など命に関わる病気になっ
てしまうことがあります。何も症状がなくて
も、肝炎ウイルス検査を受けて、感染を早期
に発見、早期に治療することが大切です。

肝炎ウイルス検査を受けたことのない方
は、この機会にぜひ検査を受けましょう。

対象　40 歳以上で過去に受けたことがない方
内容　血液検査でＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスの有　　

無を調べます。
負担金　500 円
予約先　市民生活課　健康推進室

　 0974-22-1001
※最寄りの保健所や登録医療機関でも受けられ

ます。詳しくは「大分県　肝炎無料検査」で
検索してください。

７月の集団健診（予約制です）
　電話での予約制とし、健診月の前月から予約電話の受け付けを開始します。今年度は地区分けはしていません。
都合のよい日時・会場をご予約ください。
　また、今年度からがん検診の個人負担金を一部改定しました。詳しくは、全戸配布チラシでご確認ください。

市の集団健診会場で
肝炎ウイルス検査を受けられます

あじくんあけちゃん
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飼
っ
て
い
る
動
物
に
接
触
す
る
こ

と
は
控
え
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

飼
っ
て
い
る
動
物
に
次
の
症
状
が

認
め
ら
れ
る

場
合
、
最
寄

り
の
動
物
病

院
、
市
や
家

畜
保
健
衛
生

所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
症
状　

口
の
周
囲
、
舌
や
蹄
部

の
水す
い
ほ
う疱

形
成
／
食
欲
不
振
／
跛は

行こ
う

（
足
を
引
き
ず
る
）

豊
後
大
野
家
畜
保
健
衛
生
所　

☎
０
９
７
４
‐２
２
‐０
１
７
９ 

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
　

７
月
４
日
か
ら
発
売
開
始

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

と
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が

７
月
４
日
か
ら
各
１
枚
３
０
０
円

で
発
売
さ
れ
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ

の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。

▼
発
売
期
間

　

７
月
４
日
㈫
～
８
月
４
日
㈮

▼
抽
選
日　

８
月
18
日
㈮

　
公
益
財
団
法
人
大
分
県
市
町
村

振
興
協
会
事
務
局

☎
０
９
７
‐
５
７
４
‐
９
４
５
７

へプタゴン

14
時
15
分
～
15
時
15
分

▼
定
員　

20
人

▼
注
意
事
項　

事
前
予
約
制
で
す
。

事
前
に
三
重
税
務
署
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
達
し
次

第
、
締
め
切
り
ま
す
。
／
駐
車

場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
／e-Tax

に
よ
る
登
録

申
請
を
ご
希
望
の
参
加
者
は
、

次
の
３
点
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　

②
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
暗
証
番
号　

③
利
用
者
識
別
番
号
・
暗
証
番

号
が
分
か
る
も
の

▼
そ
の
他　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
お

よ
び
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る

一
般
的
な
相
談
は
、
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
０
１
２
０
‐２
０
５
‐

５
５
３
（
土
・
日
・
祝
日
除
く

９
時
～
17
時
）
で
受
け
付
け
て

「お知らせ」「募集」
「相談」など、
暮らしに役立つ情報
をお届けします

　　…問い合わせ先　☎…電話番号

　　…申し込み先　　　　…ファクス

掲
載
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明

会
を
開
催

10
月
１
日
か
ら
、
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
制
度

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
説
明
会

後
、
事
業
実
態
を
お
伺
い
し
、
登

録
要
否
の
判
断
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

▼
日
程　

7
月
28
日
㈮

▼
場
所　

三
重
税
務
署　

２
階
会
議
室

（
三
重
町
市
場
１
２
２
５
‐９
）

▼
内
容　

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

13
時
15
分
～
14
時
15
分

・
登
録
要
否
相
談
会

い
ま
す
。

◆
税
務
署
で
来
署
相
談
は
予
約
を

税
務
署
で
の
来
署
相
談
は
、
事

前
予
約
が
必
要
。
予
約
時
に
、
名

前
・
住
所
・
相
談
内
容
・
相
談
日

時
等
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　

三
重
税
務
署　

☎
０
９
７
４
‐２
２
‐１
０
１
５ 

※
自
動
音
声
案
内

偶
蹄
類
の
動
物
を
飼
わ
れ
て
い
る

皆
さ
ま
へ

韓
国
で
４
年
ぶ
り
に
口こ

う
て
い
え
き

蹄
疫
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
口
蹄
疫
は
口

蹄
疫
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
伝
染
病
で
、

偶
蹄
類
の
動
物
（
牛
、
豚
、
い
の

し
し
、
め
ん
羊
、
山
羊
）
に
感
染

し
ま
す
。
成
畜
の
致
死
率
は
数
％

で
す
が
、
採
食
・
歩
行
障
害
に
よ

り
生
産
性
が
低
下
し
、
畜
産
業

に
壊
滅
的
な
打
撃
を
与
え
ま
す
。

２
０
１
０
年
４
月
の
宮
崎
県
で
の

発
生
で
は
、
牛
、
豚
等
約
29
万
頭

が
殺
処
分
と
な
り
ま
し
た
。
本
病

の
国
内
へ
の
侵
入
防
止
対
策
と
し

て
、
畜
産
関
係
者
に
は
海
外
渡
航

の
自
粛
や
、
関
係
者
以
外
の
農
場

へ
の
立
ち
入
り
禁
止
等
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

愛
玩
用
で
飼
っ
て
い
る
方
も
、

海
外
渡
航
の
際
は
畜
産
関
係
施
設

へ
近
づ
か
ず
、
帰
国
後
す
ぐ
に

お
知
ら
せ

▲農林水産省ホームページから
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受
診
券
・
問
診
票
が
な
い
と
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
広
域

連
合
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
費
用　

歯
科
口
腔
健
診
に
か
か

る
費
用
は
１
回
の
み
無
料
。

※
健
診
で
治
療
が
必
要
と
診
断
さ

れ
た
場
合
の
治
療
費
は
、
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

　

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合　

☎
０
９
７ｰ

５
３
４ｰ

１
７
７
１ 

福
祉
・
介
護
の
職
場
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
！

福
祉
・
介
護
の
仕
事
に
関
心
を

お
持
ち
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
体
験
で
き
ま
す
。
（
参
加
無

料
）

▼
期
間　

令
和
６
年
２
月
29
日
ま

で
の
間
で
希
望
す
る
日
（
お
お

む
ね
１
～
３
日
間
）

▼
場
所　

県
内
の
福
祉
介
護
施
設

（
約
２
０
０
施
設
）

▼
申
し
込
み　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、

市
社
協
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど

に
設
置
。

▼
締
め
切
り　

体
験
希
望
日
の
２

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら

歯
科
口
腔
健
診
の
お
知
ら
せ

　

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
肺
炎
等
の
感
染
症
や

口
腔
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
た

め
歯
科
口
腔
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

お
口
の
中
の
健
康
は
、
い
き
い
き

と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
も
重

要
で
す
の
で
、
歯
科
口
腔
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　

大
分
県
後
期
高
齢
者

医
療
の
被
保
険
者
で
今
年
度
76

歳
、
78
歳
、
81
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
方
（
対
象
者
に
は
、
６

月
末
に
歯
科
口
腔
健
診
受
診

券
・
問
診
票
、
実
施
機
関
一
覧

を
送
付
し
て
い
ま
す
）

▼
検
査
項
目　

問
診
、
歯･

入
れ

歯
の
状
況
、
か
み
合
わ
せ
状
態
、

口
腔
内
の
状
況
、
歯
周
組
織
の

状
況
、
飲
み
込
み
機
能
の
状
況

▼
実
施
期
間　

　

７
月
１
日
～
12
月
28
日

▼
実
施
機
関　

大
分
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
と
契
約
す
る

歯
科
医
療
機
関
（
健
診
を
受
診

す
る
際
は
、
事
前
予
約
が
必

要
）

▼
持
ち
物　

①
被
保
険
者
証

（
カ
ー
ド
）
②
歯
科
口
腔
健
診

受
診
券
・
問
診
票　

※
被
保
険
者
証
や
歯
科
口
腔
健
診

週
間
前
ま
で
（
最
終
は
令
和
６

年
２
月
15
日
ま
で
）

　

大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
７ｰ

５
５
２ｰ

７
０
０
０ 

し
い
た
け
栽
培
研
修
生
募
集

県
で
は
、
し
い
た
け
生
産
に
興

味
の
あ
る
方
を
対
象
に
習
熟
度
に

応
じ
た
二
つ
の
研
修
を
開
催
し
ま

す
。

①
基
礎
研
修

▼
時
期　

８
月
～
令
和
６
年
３
月

の
日
曜
日　

計
４
回

※
第
１
回
予
定　

８
月
20
日
㈰

▼
場
所　

県
農
林
水
産
研
究
指
導

セ
ン
タ
ー
林
業
研
究
部
き
の
こ

グ
ル
ー
プ
（
三
重
町
）

▼
募
集
人
員　

35
人

②
実
践
研
修
（
作
業
体
験
コ
ー
ス

ま
た
は
技
能
習
得
コ
ー
ス
）

▼
時
期　

10
月
～
令
和
６
年
３
月

の
う
ち
最
大
12
日
間
以
内

▼
場
所　

研
修
生
在
住
地
の
近
隣

優
良
生
産
者
の
生
産
現
場

▼
募
集
人
員　

・
作
業
体
験
コ
ー
ス
５
人

・
技
能
習
得
コ
ー
ス
10
人

※
作
業
体
験
コ
ー
ス
は
47
歳
以
下

の
未
参
入
者
（
移
住
者
は
52
歳

以
下
）

共
通
事
項

▼
申
込
方
法　

大
分
県
豊
肥
振
興

局
林
業
・
木
材
・
椎
茸
班
ま
た

は
市
役
所
農
林
整
備
課
で
「
受

講
申
込
書
」
を
記
入
し
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　

７
月
31
日
㈪

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
選
考

　

大
分
県
農
林
水
産
部

　

林
産
振
興
室
椎
茸
振
興
班　

☎
０
９
７ｰ

５
０
６ｰ

３
８
３
６ 

大
分
県
豊
肥
振
興
局

　

林
業
・
木
材
・
椎
茸
班　

☎
０
９
７
４ｰ

６
３ｰ

１
１
７
４ 

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

▼
日
時　

７
月
８
日
㈯

　

９
時
～
12
時
（
予
約
不
要
）

▼
場
所　

市
中
央
公
民
館 

第
２

会
議
室
（
市
役
所
２
階
）

▼
相
談
内
容　
相
続
や
売
買
、法
人

登
記
等
の
登
記
全
般
、
貸
金
返

還
、
過
払
金
返
還
、
債
務
整
理
、

破
産
手
続
き
、
後
見
人
申
し
立

て
、そ
の
他（
司
法
書
士
業
務
）

▼
主
催　

　

大
分
県
司
法
書
士
会
豊
肥
支
部

※
次
回
相
談
会
は
８
月
19
日
開
催

予
定
で
す
。

　

大
分
県
司
法
書
士
会
豊
肥
支
部　

宗
岡
明
成

☎
０
９
７
４ｰ
２
６ｰ

４
０
３
０ 

募
　
集

令和5年度の有料広告を募集します
豊後大野市では、新たな財源の確保と地域経済の活性化を目的に、

各種有料広告を募集しています。
広告種類 広告掲載・掲出料

市報ぶんごおおの １枠　　15,710円（月額）
市 ホームページ １枠　�　5,230円（月額）
公 用 車 車 両 １台　�　5,230円（月額）
本 庁 舎 壁 面 １枠　�　5,230円（月額）

※詳しくは、市ホームページに掲載しています。

▶問い合わせ先　財政課　管財係　　　0974-22-1003（内線 2429）

相
　
談
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▶問い合わせ先　 人権・部落差別解消推進課　人権・部落差別解消推進係　　0974-22-1152（内線 2492）

日時　7月13日㈭13時30分～14時50分
場所　エイトピアおおの　大ホール
内容
◆第72回「社会を明るくする運動」
　作文コンテスト入賞作品紹介
◆講演会　
演題　「大切なこころとからだ

～恋をするなら楽しい恋を～」
講師　谷

や ぐ ち

口久
ひ さ え

枝さん
　　　（ひなた女性クリニック院長）
※今年度は三重総合高校の生徒を対象とした講演

会のため、内容は高校生向けですが、市民皆さ
まのご参加をお待ちしています。

※託児（無料）希望者は、７月４日㈫までに電話
でお申し込みください。

「社会を明るくする運動」は、犯罪
や非行の防止と犯罪や非行をした人 
たちの更生について理解を深め、それ
ぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行
のない安全で安心な地域社会を築くた
めの全国的な運動です。

犯罪や非行のない安全で安心な暮ら
しをかなえるために、「社会を明るく
する運動」が目指す立ち直り支援の輪
に、あなたも参加してみませんか。

７月は「社会を明るくする運動」強調月間・再犯防止啓発月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

第 73回「社会を明るくする運動」
豊後大野市大会

夏休みイベントに
参加しよう！

夏休みの宿題に役立つ本を
借りよう！

学習室で集中して
勉強しよう！

夏休みは図書館へ行こう！
夏休みの図書館は、夏休みの図書館は、

子ども向けイベントが盛りだくさん！子ども向けイベントが盛りだくさん！
おすすめの本を借りたり、DVD 鑑賞もできます！おすすめの本を借りたり、DVD 鑑賞もできます！

この夏は図書館で楽しい時間を過ごしましょう！この夏は図書館で楽しい時間を過ごしましょう！

◆オーラボ出前講座
◆妖怪おはなし会
◆ 1 日図書館員
　このほかにも多数の楽しいイ
ベントを開催します。ぜひご参
加ください。

　自主学習に利用できる学習室
のほかに、夏休み期間中は多目
的室を学習室として開放します。
集中して勉強したい方におすす
めです！
多目的室利用期間
7 月 21 日～ 8 月 24 日

　実験、工作、読書感想文など夏休みの
宿題をお助けする本を置いています。
展示期間　7 月中旬～

◆脚本家が教える読書感想文教室
（篠原明夫著、主婦の友社）

◆小学生からのわくわく！おうち実験室
（市岡元気著、アスコム）

ーイチオシの本！ー

※イベント開催時は、多目的室が利
用できません。ご注意ください。

入場
無料

マスコットキャラクター
ぶんごおおの　ぶっくろう

豊後大野市図書館
0974-22-7733

令和5年7月

イベントの詳細はホーム
ページをご覧ください。　　 

詳しくはこちら→

図書館カレンダー 7月
←
図書館
ホームページ
はこちら

【開館時間】
火～金　10 時～ 18 時
土・日　10 時～ 17 時

は休館日です

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
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ハローワーク豊後大野 黒字▶フルタイム 青字▶パートタイム

※この求人情報には、掲載後に採用・内定などで取り消された求人や求人内容が変更された求人もありますのでご了承願います。

　応募にはハローワークの紹介状が必要となります。お気軽におたずねください。また、インターネットでもお仕事を探すことができます。

（6月９日現在）

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.htmlURL 問い合わせ先 ハローワーク豊後大野　 ☎0974-22-8609

      。。

５月12日、千歳小学校と千歳中学校が連
携し、地域の方と協力して故郷をきれいにす
る「クリーンアップ千歳」が行われました。 
参加した小学校５、６年生・中学生・千歳町
老人クラブの会員の約100人は、６班に
分かれて中学校を出発し、火ばさみを片手に、
燃えるゴミと不燃物の２種類にゴミを分別し
ながら清掃活動を行いました。この活動は
コロナ禍で３年間中止していたため、班の
リーダーの中学３年生にとっては、久しぶ
りの交流活動でした。「終わってホッとし
た。一緒に活動できて楽しかった」「みんな
が協力してくれて、きれいになってうれし
い。仲が深まった気がする」と話すように、 

子どもの
未来を紡ぐ
小中一貫教育

きれいな千歳町に！４年ぶりのクリーンアップ作戦

「子どもたちと交流し、散歩気分で楽しく活動できました」

市内には、乳幼児（保護者同伴）から高
校生までが利用できる児童館が5か所ありま
す。各児童館で開所時間が異なりますので、
確認してご利用ください。
◆犬飼ふれあい児童館　９時～18時
◆朝地児童館　　　　　９時30分～18時
◆三重ふれあい児童館　９時30分～18時
◆大野児童館　　　　　13時～18時
◆千歳ふれあい児童館　13時～18時
※土曜日と小学校長期休暇期間の開所時間は

各児童館へお問い合わせください。
児童館の休館日　日曜・祝日・年末年始

豊後大野市子育て世代包括支援センター

掲示板

出張きらきら相談

子育て支援センターで遊ぼう

場所�� 「ゆうゆうキッズ」
 （犬飼町：いぬかいこども園横）
保健師・臨床心理士が子育て相談に応じます。
問い合わせは子育て相談専用ダイヤルまで。

子育て相談専用ダイヤル　☎ 0974-22-1021

　対象　就学前の子ども、保護者
子育て中の親子が遊び、 交流、 育児

相談ができる場所です。

各子育て
支援センターの
情報はこちら

児童館開所時間をお知らせします

8月7日㈪�
10時30分～11時30分

　①介護職員19～24万円　②新聞配達・集金員16～20万円　③ルート営業19～31万円 
④土木軽作業員16～35万円　⑤技能実習生の日本語教育業務17～26万円　⑥電工20～30万円 

⑦調理補助員15～17万円⑧受付・医療事務13～16万円　⑨配管工20～30万円　⑩機械オペレーター16～17万円　 
⑪農作業855円　⑫野菜加工作業員860∼950円　⑬正看護師1,200円　⑭清掃作業員860円　⑮販売・配達員900円

緊張を感じながらも充実した活動となったこ
とが伺えます。

休憩中には、学校の様子を地域の方と雑談
したり、野イチゴとヘビイチゴの違いが話題
となったりして、久しぶりに地域の方との交
流が広がる時間となりました。活動を通して、
近所の方々が日頃から清掃してくれているの
で学校周辺にはゴミが少ないことに改めて
気付き、「ゴミを見つ
けたら自分から拾って
いきたい」とクリーン
アップの思いを高める
活動となりました。
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略歴

大分市出身

平成９年 10 月　大分県採用

令和５年５月　大分県商工観光

労働部商業・サービス業振興課

販路対策監（令和 5 年 5 月退職）

▲就任された妻城さん

5月15日開催の市議会臨時会で選任のご同意を
賜り、翌16日付けで副市長を拝命しました。

人口減少・少子高齢化が厳しい局面を迎え、ロ
シアによるウクライナ侵攻等による原材料や燃料
価格の高騰や急激な円安の進行が、市民生活に大
きな影響を及ぼしている中で、このような重責を
担うこととなり身の引き締まる思いです。

現在の、そして未来の豊後大野市民の皆さまが
多方面で豊かさを感じていただけるよう、令和3
年3月に策定いたしました豊後大野市総合計画の
後期基本計画の実現にスピード感を持って取り組
み、川野市長の補佐役として、「持続可能な豊後
大野市づくり」の実現と本市行政が時代に応じた
ものとなるよう、これまで県職員として培ってき
た行政経験も生かしながら、まずは現場を知り、
職員とともに知恵を絞って汗を流し、全力で取り

組んでまいりたいと考えております。
まだ赴任して１月ほどですが、雄大な自然

とそれぞれでご活躍されている皆さまとの関
わりを通じて、この地で仕事をさせていただ
ける幸せを感じております。

多くの皆さまのご理解とご協力、ご支援も
いただきながら、皆さまからのご意見をいた
だき生かしていきたいと考えておりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

副市長に藤
ふ じ た

田　敬
たかし

氏が就任

市内226の自治会により組織された「豊後大野市
自治会連合会」では、会員相互の連絡を緊密にすると
ともに、住民生活の環境改善に努め、住み良いまちづ
くりに寄与することを目的として活動しています。今
年度の役員は次のとおりです。（敬称略）
会長　赤

あかほし

星成
な る み

實（三重支部）
副会長
佐
さ と う

藤勤
き ん や

也（清川支部）／長
な が の

野哲
て つ や

也（犬飼支部）
理事　
工
く ど う

藤和
かずゆき

幸（緒方支部）／東
とうどう

藤雅
まさひろ

廣（朝地支部）
戸
と さ き

崎善
よしひろ

弘（大野支部）／惠
え と う

藤正
まさなり

成（千歳支部）

5月30日をもって羽
は だ の

田野光
み つ え

江委員が任期満了に
より退任され、後任として5月31日付けで妻

つ ま ぎ

城久
ひさ

子
こ

委員が就任されました。その交代に伴って教育委
員会の構成が次のとおりとなりましたので、お知ら
せします。（敬称略）
教育長　下

し も だ

田　博
ひろし

（特別職）
教育長職務代理者（教育委員）
江
え し ま

嶋真
ま ほ こ

朋子（大野町）保護者代表
教育委員　三

み う ら

浦絵
え り な

里奈(三重町) 保護者代表
教育委員　妻

つ ま ぎ

城久
ひ さ こ

子（千歳町）
教育委員　渡

わたなべ

部　稔
みのる

（緒方町）保護者代表

自治会連合会の新役員を紹介します 新しい教育委員会構成となりました
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※公民館、体育施設は「一般社団法人ここからプラス」が　　　
　 管理、運営しています。  ホームページはこちら➡

「フィットネス教室」開催！

「千歳スマートフォン教室」開催！

春の犬飼スポーツ振興会長杯ミニバレー大会

高齢者学級みくに学園開校！

女性学級で健康づくり教室

5月19日・26日、大野町スポーツ振興会主
催で上記教室が開催されました。教室では「に
こにこフィットネス協会」の先生を講師に、軽
快な音楽に合わせてストレッチ、足ふみなど有
酸素運動をしながら、楽しく体を動かしました。
有酸素運動は生活習慣病予防や認知症予防に
効果的と言われています。

5月10日・12日、千歳公民館で上記教室を開
催しました。2日間で計4講座を実施し合計20
人が参加しました。この教室参加者を対象とし
て、千歳スマホクラブを開設し、学びを深めるよ
うに取り組みを続けます。

5月14日、犬飼中学校体育館で上記大会が開催され
ました。赤峰映洋会長から激励のあいさつがあり、参
加者は交流と親睦を深めながら、熱い試合を繰り広げ
ました。大会結果は次のとおりです。
優勝　アースチーム
第２位　下野チーム／第３位　どんぐりチーム

5月18日、中央公民館で高齢者学級みくに学
園の総会と学習会を開催しました。総会終了
後、多くの人が楽しみ競い合うことができる軽
スポーツ「ボッチャ」体験や、「ふるさとおおの」
「青い山脈」の合唱を行い、元気と笑顔あふれ
る学習会となりました。

5月25日、千歳公民館で女性学級「健康づく
り教室」を開催しました。千歳公民館クラブ「ピ
ラティス」を指導している小林聖弥さんを講師
に「女性の体と健康について」と題して、女性
の体の特徴などに関する説明を受け、参加者は
姿勢をよくすることをイメージした軽い運動に
チャレンジしました。

▲音楽に合わせて、体を動かしました

▲スマホの使い方を学ぶ参加者 ▲お互いに足の様子をチェックする参加者

▲優勝したアースチーム

▲「ふるさとおおの」を合唱する学級生
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ぶんごおおのトピックスぶんごおおのトピックス
  BUNGOONO TOPICS

６月５日５月15 日 ５月11 日

祝100歳
佐
さとう

藤式
しきぶ

部さん（緒方町大
おおいし

石）

学校給食へのピーマン贈呈式

祝100歳
足
あだち

立ツジヱさん（大野町澤
さわた

田）
特定健診受診券等
送付用封筒を寄贈

式部さんは、竹田市出身で、
専業農家を営みながら、子ども
５人を育てました。60歳から
77歳まで養鶏場で働き、90歳
ごろまで、よくまんじゅうを
作ってみんなに配っていた式部
さん。「家族のおかげで100
歳を迎えられました。これから
も頑張るので応援よろしくお願
いします」と元気に話しました。

ツジヱさんは、同町田
た な か

中出身
で小学校教諭として勤めながら
子ども１人を育てました。趣味
は生け花やお茶。生け花は、退
職前に始め、指導ができる資格
を取得し、お花の指導もされて
いたそうです。食欲旺盛で、特
にすき焼きが好きとのこと。入
所している施設の職員から花束
などを笑顔で受け取りました。

大分県信用組合から市へ上記
封筒が寄贈されました。大分県
信用組合と市は、平成27年に
包括連携協定を締結し、「あけ
あじ健幸セミナー」を市と協働
で実施するなど、市民の健康増
進と健診の受診率向上に向け
て、事業所をあげて支援をいた
だいています。

▲佐藤式部さん▲足立ツジヱさん ▲寄贈する大分県信用組合各支店の皆さん

5月31日

ＪＡおおいたピーマン生産部
会豊後大野支部（原

は ら だ

田耕
こうさく

作支
部長代理）から、学校給食へ
2,436食分のピーマンが寄贈さ
れました。原田さんが「学校給
食にたくさんのピーマンを用意
しました。子どもたちがおいし
く食べていただくことを願って
います」とあいさつされました。

▲寄贈する部会の皆さん

5月19 日 ６月２日

災害に備えてパトロール インキュベーションファーム
第12期生初出荷報告会

梅雨時期の集中豪雨や台風な
どによる風水害の多発期に備
え、災害危険予想箇所の確認を
行う防災パトロールを実施し
ました。関係者約40人が参加
し、パトロール後には早期避難
の重要性、災害予防対策の強化
について、協議しました。

第12期生の石
いしうち

内勇
ゆ う じ

児・弘
ひ ろ み

美
夫妻、加

か と う

藤智
ともつぐ

次・京
きょうこ

子夫妻、仲
なか

摩
ま

涼
りょう

・真
ま き

季夫妻がピーマン初出
荷の喜びを市に報告。新鮮な
ピーマンを前に川野市長が「お
いしそうなピーマン、ありがと
うございます」と述べました。
（現在、22組44人が市内で就
農中）

▲災害危険予想箇所を確認 ▲おいしいピーマンができました！

ぶんごおおのトピックスぶんごおおのトピックス
  BUNGOONO TOPICS
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5月14 日６月３日 4月30 日 ・ 5月3 日

少林寺流空手道錬心舘
第36回大分県空手道選手権大会

第12回豊後大野市乾椎茸品評会

第36回名水白山ホタル祭り 第43回全日本学童軟式野球大会
豊後大野市予選

豊後大野支部の皆さんが上位
入賞しました。（敬称略）
【型試合】第３位 佐藤大智(小
学低学年初級の部)／首藤乃愛
(小学高学年)／多田大志(中学)
／団体戦準優勝 佐々木凜佳･日
隈姫菜･多田大志【組手試合】
高校男子第３位 日隈照喜／一
般・高校女子準優勝 阿南陽乃
香／一般男子優勝 藤澤智徳

稲積水中鍾乳洞駐車場で４年
ぶりに上記祭りが開催されまし
た。当日は犬江太鼓や奥畑神楽
が行われ、最後に保存会の皆さ
んによる白山扇子踊りが披露さ
れました。多くの来場者で賑わ
い、祭り後は白山川流域でホタ
ル鑑賞を楽しんでいました。

千歳球場で上記大会が開催さ
れ、市内8チームが参加し熱戦
を繰り広げた結果、スラッガー
ズが優勝しました。

【大会結果】
優　勝　スラッガーズ
準優勝　大野ファイターズ
第３位　三重レッドソックス／
　　　　三重サンライズ

▲上位入賞した皆さん▲奥畑神楽 ▲優勝したスラッガーズ

4月27日

神楽会館で市乾椎茸品評会の表彰式が開催さ
れました。式では、三

み う ら

浦孝
たかみつ

光市椎茸振興会長が
「本年度も、新型コロナウイルス感染症対策を
したうえで、表彰式を実施することとしました。
今年は、シイタケの状況が質、量ともに不良で
あるなか、多くの出品をしていただき、生産者
の皆さんの努力に感謝申し上げます」とあいさ
つしました。

受賞者を代表して三
み う ら

浦千
ち あ き

秋さん（三重町）が
「日本一の乾シイタケ産地である、豊後大野市
の産業を担う私たち生産者は、この度の受賞に
おごることなく、日々研さんし、一丸となって
生産拡大と技術向上に取り組みたい」と謝辞を
述べました。品評会には冬

ど ん こ

菇３部門、香
こ う こ

菇、香
こう

信
しん

の計５部門に146点が出品され、厳正な審
査の結果、次のとおり受賞者が決定しました。
（敬称略）

団体の部　優勝　三重支部　　準優勝　朝地支部

各 部 門　（　）内は支部名

天
てんぱく

白冬
ど ん こ

菇の部 優等　小
お の

野　幸
ゆ き と

人（朝地）

茶
ちゃばな

花冬
ど ん こ

菇の部 優等　三
み う ら

浦　佳
け い こ

子（三重）

上
じょうどんこ

冬菇の部 優等　三浦　孝光（三重）

香
こ う こ

菇の部 優等　三浦　千秋（三重）

香
こうしん

信の部 優等　首
しゅとう

藤千
ち よ み

代美（三重）

▲優等賞を受賞された皆さん
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▶問い合わせ先　神楽会館　　0974-35-2372

月

■日　　程 7月16日㈰
■開場時間 11時30分
■公演時間 12時30分～15時30分
■場　　所 神楽会館
■入 場 料 大人 1,000 円 ( 当日 1,500 円 )
  中学生以下 500 円 ( 当日 1,000 円 )
■チケット 神楽会館のみでの販売

■出演団体 深山流朝地神楽保存会、
  城原神楽保存会

■演　　目 貴
きけんじょう

見城、天
てんそんこうりん

孫降臨ほか

7

市民の皆さんが行う活動の参加者・会員募集、またイベント
の周知など、いろいろな情報を掲載します（営利・個人的な
ものなどは掲載できません）。皆さんからの情報をお待ちして
います（誌面の都合で掲載できないこともありますので、ご了
承ください）。9月号締切：8月1日/10月号締切:9月1日

▶問い合わせ先
〒 879-7198
豊後大野市三重町市場 1200
豊後大野市役所総務課　広報広聴係
　 0974-22-1166（内線 2472）

第11回　アルテヴィーヴァコンサートin豊後大野

第19回絵本原画展　どいかや展

大分県立農業大学校 オープンキャンパス「緑の学園」

市民有志によるコーラスや、プロのアーティスト
の演奏で心が潤うような音楽をお届けします。
日時　８月６日㈰　13 時 30 分開場　14 時開演
会場　エイトピアおおの大ホール
入場料　1,000 円（全席自由／税込み）
　　　　※高校生以下無料
演目　
・市民合唱団によるコーラス
・音楽ユニット「ツイノスミカ」ステージ

テノール　河野浩亮（緒方町出身）
ピアノ　三野智也／スティールパン　相澤彩絵

・オペラ名曲ステージ
ソプラノ　横森由衣／メゾ ソプラノ　石田滉
テノール　持齋寛匡／バリトン　竹内利樹　
ピアノ　大野瑞季

絵本作家どいかやさんの絵
本原画 38 点を展示します。

どいかやさんの講演会や、
えふみさんによるチョーク
アートワークショップなども
開催。夏の思い出づくりに、
ぜひご参加ください！

絵本原画展
日時　７月25日㈫～８月６日㈰10時～17時（最終日は15時まで）
会場　エイトピアおおの　２階ギャラリー　入場料　無料　
※エントランスで市内の子どもたちの絵を展示します。
どいかやさん講演会
日時　８月６日㈰10時～11時30分　参加費　無料（要予約）先着30人
チョークアートのコツおしえます　（講師　えふみさん）
日時　７月 30 日㈰ 10 時～／ 13 時～　参加費　1,000 円（要予約）

日時　７月30日㈰
　９時50分～12時10分（受付時間９時30分～）
場所　大分県立農業大学校
体験内容　水田、野菜、花き、果樹、畜産
申込方法　申込用紙は農業大学校ホームページから

取得可能です。
高校生　担当の先生を通じて農業大学校にお申し込

みください。
一　般　農業大学校へ電話、FAX、メールのいず　　

れかでお申し込みください。
申込期限　７月21日㈮
参加経費　農業大学校までの交通費は、参加者負担

（JR三重町駅から送迎バス運行）
※実習できる服装、帽子、タオルなどをお持ちください。

▶問い合わせ先　エイトピアおおの　　0974-22-8000

▶問い合わせ先　エイトピアおおの　　0974-22-8000

▶問い合わせ先　大分県立農業大学校　教務課　
　☎0974-22-7582
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※当番医療機関についてはやむを得ず変更になる場合がありますの
　で、受診の際は事前に電話等でお確かめください。

診療時間
9時～17時

会場名 （担当者） 相談日時

中央公民館（山田忠司） 7月10日㈪10時～12時

清川支所（後藤和幸） 7月10日㈪10時～12時

緒方支所（波多野愼治） 7月10日㈪10時～12時

大野公民館（左右知新一）7月20日㈭10時～12時

千歳支所（牧　忠則） 7月13日㈭10時～12時

犬飼支所（羽田野光江） 7月21日㈮10時～12時

７月の行政相談日程表

▶問い合わせ先　社会福祉課　障がい支援係　　0974-22-3083（内線2151）

くらしの
カレンダー 月7

豊後大野市医師会の日曜日・祝日の輪番在宅当番医

小児科休日当番医

覚えよう！ワンポイント手話 干支シリーズ
「うさぎ（卯）」

当番日 医療機関名 電話番号

７月２日㈰ 菅尾医院（三重町） 0974-22-0378

７月９日㈰ 土生医院（三重町） 0974-22-0444

７月16日㈰ 野津第一内科医院（野津町） 0974-32-3355

７月17日㈪ 帰巖会 みえ病院（三重町）　 0974-22-2222

７月23日㈰ にこにこ内科クリニック（三重町） 0974-22-7776

７月30日㈰ ごとう消化器科・内科クリニック（三重町） 0974-24-0070

８月６日㈰ 岡本医院　おかもと糖尿病・内分泌クリニック（犬飼町） 097-578-0210

当番日 医療機関名 電話番号

７月２日㈰

豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121
７月９日㈰

７月16日㈰

７月17日㈪

７月23日㈰ みやわき小児科 ( 三重町） 0974-24-0230

７月30日㈰
豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121

８月６日㈰

当番日 医療機関名 電話番号

７月２日㈰ ふじさわ歯科医院（竹田市） 0974-64-1118

７月９日㈰ 矢野歯科クリニック（三重町） 0974-22-8811

７月16日㈰ 竹下歯科医院（竹田市） 0974-62-2662

７月17日㈪ 羽田歯科医院（三重町） 0974-22-0317

７月23日㈰ 歯科筑紫医院（久住町） 0974-76-0024

７月30日㈰ 芦刈歯科クリニック（野津町） 0974-32-7700

８月６日㈰ 長湯ごとう歯科（直入町） 0974-75-3001

歯科休日当番医

診療時間

診療時間

受付時間

受付時間

9時～12時

9時～12時

医療機関によって異なりますので、あらかじめ医療機
関に電話等でお問い合わせください。

医療機関によって異なりますので、あらかじめ医療機
関に電話等でお問い合わせください。

※院外薬局が休みの場合には、あらかじめ用意された約束処方となることがありますので、ご了承ください。 
※当番医療機関については、やむを得ず変更になる場合がありますので、緊急の場合は、受診される医療機関
　に電話等でお確かめください。
※毎月の当番表については、各医療機関の院内に掲示するほか、「おおいた医療情報ほっとネット」で公開し
　ています。（https://iryo-joho.pref.oita.jp/srh_toban.html）　

７月号は干
え と

支「う
さぎ（卯）」を紹介。
皆さんも一緒にやっ
てみましょう。

両手のひらを後ろに向け耳の上に当てる。

救急告示施設 豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121

帰巖会 みえ病院（三重町）☎0974-22-2222　福島病院（三重町）☎0974-22-3321

無料相談のご案内

市清掃センターごみ持ち込み

おおいた動物愛護センターから

 家事・民事出張相談

 消費生活相談

 不動産に関する相談

 犬の捕獲について

 公証人による相談

 犬・猫の譲渡について

※ただし、手続き案内に限ります。
日時:20日㈭　9時30分～15時30分
※３日前までの事前予約が必要。
場所：市中央公民館（市役所 2階）
　大分地方・家庭裁判所　竹田支部
　☎ 0974-63-2040

日時：毎週火・木・金曜日　10時～16時
　市消費生活センター（商工観光課内）
　☎ 0974-22-1018

日時：20日㈭　9時～12時
場所 : 市中央公民館（市役所 2階）
　総務課総務係　　0974-22-1002

　放れた犬を見かけたら、ご連絡をお願
いします。

日時：9日㈰・8月6日㈰ 9時～12時、13時～16時
　市清掃センター　　0974-22-4733

日時：9日㈰　15時～17時
場所 : 市中央公民館（市役所 2階）
※事前予約が必要。
　大分公証人合同役場
　☎097-535-0888

　おおいた動物愛護センターへ事前にお
問い合わせください。
　おおいた動物愛護センター
　☎ 097-588-1122
　大分市大字廻栖野 3231番地 47

※ケーブルテレビ「週間！ 

情報トレイン」でワンポイント

手話講座を放送中です。

▶問い合わせ先　大分行政監視行政相談センター
　　　　　　　  ☎ 097-533-1100
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育てる人

新
に っ た

田義
よ し ゆ き

之さん・夕
ゆ き こ

紀子さん
アスパラガスを作って15年
JAおおいた豊後大野
アスパラガス部会長（義之さん）

県内では、佐伯市、
豊後大野市が主な 
産地です。

アスパラガス
メモ

４年ぶりに開催

しだはら湖面火まつり

＼SNS投稿で一緒に祭りを盛り上げよう！／

アスパラガスは、２月中旬～３月末に収穫す
る春芽と、５月～ 10 月末に収穫する夏芽の年２
回、収穫時期を迎えます。温度に比例して伸びる
ので、春は１週間、夏は３日ほどで収穫する長さ

（25cm）になります。春芽は時間をかけて伸び
るので、味が濃く、身も詰まり甘いです。夏芽は
さっぱりしておいしいです。シンプルに塩ゆでし
てそのまま食べてもよいですし、素揚げ、天ぷら、
バター炒め、料理の彩りに使うなど、さまざまな
料理に使えますよ。

伸びすぎると出荷できないので、収穫期は毎日
休まず収穫することと、アスパラガスは株を一

アスパラガスの特徴はアスパラガスの特徴は

大切にしていることは大切にしていることは

度植え付けるとその株で長年、 
収穫できますので、土の力を落とさ
ないようケアすることを心がけています。

▶問い合わせ先　豊後大野市商工会本所　☎0974-22-1193▶問い合わせ先　しだはら湖面火まつり実行委員会
　　0974-34-2301

ふるさと大使の中華首藤さんも

「しだはら湖面火まつり」応援団長

として奮闘中！

当日は、司会も務めます。

発行／豊後大野市　　編集／総務課
〒879-7198　大分県豊後大野市三重町市場1200　　0974（22）1001　　0974（22）3361
豊後大野市ホームページアドレス　https://www.bungo-ohno.jp/
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 今

回
は

ア
ス
パ
ラガ

ス！
 

「40％」のプレミアムが付いた飲食店専用商品券を
販売します。市内飲食店を応援するお得なプレミアム商
品券をぜひお買い求めください。
販売価格　１冊5,000円(額面価格7,000円分の商品券)
購入限度　一人10冊（５万円）まで
　購入者本人による窓口での購入に限る。
販売場所・販売期間
市商工会本所�　７月21日㈮～令和６年１月17日㈬
市商工会各支所 ７月21日㈮～27日㈭
月～金曜　9時～16時（祝日除く）
※売り切れ次第終了。
利用期間　７月21日㈮～令和６年１月19日㈮
応募・販売対象者　県内に居住する全ての方。
※商工会加入の飲食店等の個人事業主･法人代表は対象外。

しだはら湖面火まつりは、大地を潤す師田原
ダムへの感謝と五穀豊穣、町民の無病息災を願
い、この過疎の町に住む「大野の子どもたちに
夢と誇りを与えたい」と昭和60年に始まりま
した。４年ぶりとなる今年、盛大に開催するた
め、実行委員会一同一丸で準備しています。

ぜひお祭りへお越しください。
日時　８月12日㈯　18時30分～
場所　師田原ダム周辺

当日までに「♯第32回しだはら湖面火ま
つり」を付けて、思い出、告知、当日の様子
などを、SNSに投稿していただいた方の中か
ら数人にプレゼントを贈呈！

「飲食店専用」
　豊後大野市プレミアム付商品券！

4040%%
プレミアムプレミアム付き付き
4040%%

プレミアムプレミアム付き付き

利用できるお店は、商工会の
ホームページ等で確認できます。
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