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国から支給される支援金等の申請対象期間が３月末まで延長されました

▶問い合わせ先　 選挙管理委員会事務局　選挙係　　　　0974-22-1001 （内線 2533 ・ 2534）

▶ 問い合わせ先　 小学校休業等対応助成金 ・ 支援金 

コールセンター　 ☎ 0120-876-187　受付時間　９

時～ 21 時 （土・日・祝日含む）

▶ 問い合わせ先　 新型コロナウイルス感染症対応休業

支援金 ・ 給付金コールセンター　☎ 0120-221-276　

受付時間 月～金 8 時 30 分～ 20 時 （土・日・祝日は、

8 時 30 分～ 17 時 15 分）

投票日にご予定がある方は、期日前投票をご利

用ください。投票する際は、入場券の裏面にある宣

誓書欄に氏名・生年月日を記入してください。

大分県議会議員選挙豊後大野市選挙区の立候

補予定者説明会を開催します。立候補を予定され

ている方（または代理の方）は、必ず出席してくだ

さい。出席者は１候補者につき二人以内でお願い 

します。

日時　 3月14日㈫14時～　

場所　 市役所本庁舎4階　正庁ホール

4月9日㈰は大分県知事・県議会議員選挙の投票日です

▲詳しくはこちら

投票日 4月9日㈰
大分県知事選挙　　　　3月23日

大分県議会議員選挙　3月31日
告示日

◆期日前の投票場所・開設期間

期日前投票所の場所 県知事選挙 県議会議員選挙 投票時間

市役所 3月24日㈮～4月8日㈯ 4月1日㈯～4月8日㈯

8時30分～20時
清川支所、緒方支所、朝地支所

大野支所、千歳支所、犬飼支所
4月2日㈰～4月8日㈯

コロナ関連のお知らせ 1月17日現在の情報です

事業者 ・個人事業主の皆さまへ

国から支給される 「新型コロナウイルス感染症

による小学校休業等対応助成金 ・ 支援金」 の休暇

取得期間が３月末まで延長されました。

休暇取得期間　

令和４年12月１日～令和５年３月31日

申請期限　 ５月31日㈬

※詳しくはホームページを

ご覧ください。

労働者 ・事業主の皆さまへ

国から支給される 「新型コロナウイル

ス感染症対応休業支援金 ・ 給付金」 の

申請対象期間が３月末まで延長されま

した。

申請期限 （郵送の場合は必着）

休業した期間 申請期限

令和４年10月～11月 ２月28日㈫

令和４年12月～令和５年１月 ３月31日㈮

令和５年２月～令和５年3月 ５月31日㈬

投票へ
　行こう！

期日前投票をご利用ください 立候補予定者説明会を開催します

公設ポスター掲示場の配置について

有権者数の減少に伴い基準設置数も減少してお

り、段階的に市内全域の見直しを検討した結果、次

の掲示場を廃止します。

廃止場所　 第 １ 投票区　宮尾　旧三重病院入口
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09　人権 ・ 男女共同参画啓発コーナー

　　　ジオパーク広場

10　健康だより

12　情報ボックス

15　国民年金のお知らせ

16　図書館だより

17　出場報告

18　公民館だより

20　ぶんごおおのトピックス

23　休日当番医ほか

24　生き活き女性ほか

● 納税等のご案内
固定資産税、 国民健康保険税、 介護保険

料、 後期高齢者医療保険料、 保育料 （幼

稚園 ・ 保育所 ・ 認定こども園）、 給食費、

住宅等使用料、 水道料金、 農業集落排水

施設使用料、 下水道使用料、 浄化槽使用

料、 養護老人ホーム入所負担金、 市営駐

車場使用料、 市有地貸付料、 ケーブルテ

レビ使用料

市役所　　 0974-22-1001

清川支所 0974-35-2111

緒方支所 0974-42-2111

朝地支所 0974-72-1111

大野支所 0974-34-2301

千歳支所 0974-37-2111

犬飼支所 097-578-1111

は市内無料電話 （９発信） をご利

用できます。

開庁時間　月～金　８時30分～17時

（祝日 ・休日 ・年末年始除く）

市ホームページはこちら→

● 市役所、支所電話番号、開庁時間

● まちのうごき

令和4年12月31日現在（　）内は前月比

人　口 33,415 人（-79 人）
男 15,634 人（-40 人）
女 17,781 人（-39 人）
世帯数 15,760世帯 （-24 世帯）

納期限（口座振替日）　2月28日㈫

※ケーブルテレビ使用料　2月27日㈪

▶ 問い合わせ先　学校教育課　学校教育係

    　       0974-22-1001（内線2210）

市教育委員会では、あらかじめ通学区域を設定し、児童・生徒の住所

によって就学する小・中学校を指定しています。指定校への就学が原則

ですが、保護者の申し立てにより教育委員会が内容を審査し、相当の理

由があると認められる場合は、校区外就学が許可され、指定した就学校

を変更することができます。

対象者　 来年度校区外就学を希望する方、４月に入学する新１年生

提出書類　 ◆校区外就学届

◆校区外の事由ごとに必要な添付書類

提出先　 2月28日までに学校教育課へ提出してください。

※今年度中に来年度の校区外就学届をすでに提出し、許可が出ている

方は提出不要です。

※校区外就学は年度更新制です。令和２年度までに複数年度校区外就

学が許可されている方でも、確認のため届け出を行ってください。

知らせ

お知らせ

指定した就学校を変更する場合は
届け出が必要です

①指定校以外の豊後大野市立学校に就学する場合

　（校区外就学）　

②市立学校以外の私立学校などへ就学する場合

　（区域外就学）

③市外の市町村立学校へ就学を希望する場合

　（区域外就学）

①～③共通事項

入学後に就学校を変更する場合

私立学校など、豊後大野市立学校以外の学校に入学する場合は、届け

出が必要です。

対象者　 ４月に入学する新１年生

提出書類　 ◆区域外就学届（国・県・私立学校、中等教育学校就学用）

◆就学校が発行する入学許可証等の写し

提出先　 2月28日までに学校教育課へ提出してください。

やむを得ない理由により市外の市町村立学校へ就学を希望する場合

は、保護者が希望する学校のある教育委員会に届け出を提出する必要

があります。詳しくは、就学を希望する学校のある教育委員会へお問い

合わせください。

◆変更による通学は、保護者により安全に通学させてください。

◆①、②に該当される方は、提出書類の様式を学校教育課、各支所で受

け取るか、市ホームページからダウンロードしてください。

入学後に指定校変更の理由が発生したときは、速やかに学校教育課

で届け出をしてください。届け出の際は必要に応じて理由を証明する書

類を提出していただきます。

2023.2 4市報



▶問い合わせ先　 高齢者福祉課　いきいき高齢者係　 　　0974-22-1001 （内線 2173）

▶問い合わせ先　 環境衛生課　清掃センター係　　　　0974-22-4733

▶問い合わせ先　 人権 ・ 部落差別解消推進課　男女共同参画係　　　0974-22-1001 （内線 2491）

知らせ

お知らせ

知らせ

お知らせ

市では、ひとり暮らしの高齢者に簡単な操作で

連絡ができる緊急通報装置をお貸ししています。

利用者が「緊急ボタン」を押すと、24時間対応の

コールセンターにつながり、あらかじめ登録された

支援員に連絡し確認要請を行います。状況に応じ

て、救急車の手配をコールセンターから行います。

大分市、臼杵市、津久見市、竹田市、豊後大野市、

由布市の６市で計画している新環境センター整備

事業について、大分県環境影響評価条例に基づき

環境影響評価書を作成しましたので、縦覧を実施

します。

委員の任期満了に伴い、委員若干名を募集しま

す。

応募資格　

次の①～③のいずれの要件にも該当する方

①市内に在住または勤務されている方

②18歳以上の方（令和5年4月1日現在）

③男女共同参画社会の実現に理解がありご尽力い

ただける方

任期　 ２年（4月1日～令和7年3月31日）

対象者　

おおむね65歳以上の

ひとり暮らし高齢者等

利用料　

月額1,498円

支援員の決定　 申請時に、緊急に駆け付けること

ができる近所の人、親戚、知人等を支援員として 

３人決める必要があります。

縦覧期間  2月15日㈬～3月14日㈫

８時30分～17時（土・日・祝日除く）

縦覧場所　 ◆環境衛生課（市役所３階）

◆犬飼支所

※詳しくは大分市ホームページ(２月15日から公

開）をご覧ください。

https://www.city.oita.oita.jp/o145/kankyouasesu.html

年間活動　

◆豊後大野市男女共同参画推進協議会　

年2～3回程度　

◆男女共同参画推進のための行事等への協力

　　（数回）

応募方法　 応募用紙の請求・提出は、人権・部落差

別解消推進課男女共同参画係または各支所まで。

（応募用紙は、市ホームページからもダウンロー

ドできます）

応募期限　 3月1日㈬

ひとり暮らしの高齢者の皆さまへ
簡単な操作で連絡できる緊急通報装置を貸し出しています

「新環境センター整備に係る環境影響評価書」の縦覧を実施します

男女共同参画推進協議会委員を公募します
募集
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▶問い合わせ先　 人権 ・ 部落差別解消推進課　男女共同参画係　　　0974-22-1001 （内線 2491）

今年度から「パートナーシップ・ファミリーシップ

宣誓制度」を導入しました。住みやすく優しいまち

にするために、一人ひとりに知ってほしい、考えて

ほしいことがあります。

ぜひご参加ください。

日時　 2月25日㈯10時～11時30分

場所　 エイトピアおおの　小ホール　

講師　

森あいさん

・弁護士／阿蘇法律事務所

・日本弁護士連合会両性の

平等に関する委員会　LGBTの権利に関するプ

ロジェクトチームメンバー

申告は、市民税・県民税等の算定基礎となる重要

な手続きです。所得証明書の発行等の手続きにも

申告が必要になります。申告が必要な方は期間内

に済ませるようにしましょう。また、介護保険料の

算定等は、世帯全員の申告が影響しますので、書類

が複数枚必要な場合は、税務課または各支所へお

問い合わせください。

申告書類は各世帯に配布します

市民税･県民税申告書は自治委員を通じて２月

初旬に各世帯に１部配布します。詳細は、申告書に

同封した書類をご確認、または市ホームページをご

覧ください。

スムーズな申告のためにご協力ください

市では、「納税者が自分で計算して申告する」と

いう自主申告を推進しています。

◆事業所得(農業・営業など)や不動産所得等があ

る方は、収入や必要経費を必ず科目ごとに集計

して持ってきてください。

対象　 どなたでも参加できます。

申込期限　 2月21日㈫

託児　 無料託児サービスをご希望の方は2月17日

㈮までに申し込みが必要です。

申込方法　

電話または右の二次元コード等でお

申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症等の

影響により、内容が変更または中止になる場合

があります。

◆医療費控除を受ける方は、領収書を人ごとにま

とめ、金額を必ず集計してください。

※集計されていなかったり、資料がそろっていな

かったりする場合は受け付けできませんので、ご

注意ください。市役所の申告相談会場に来られ

た方でも、内容によっては税務署にご案内する

場合があります。あらかじめご了承ください。

◆感染症予防対策として、来場前の事前の検温お

よびマスク着用等をお願いします。会場では3密

（密閉・密集・密接）回避対策として、入場制限を

設ける場合があります。

税務署で確定申告が必要となる方　　

対象者　 青色申告、譲渡所得、山林所得、住宅借入

金等特別控除の所得税の確定申告をされる方 

など

※確定申告の詳細は三重税務署へお問い合わせく

ださい。

▶問い合わせ先　三重税務署 ☎0974-22-1015

男女共同参画市民講座
「ひとりぼっちを作らない地域づくり　～性の多様性から考える～」

令和５年度　市民税・県民税の申告相談が始まります
申告相談期間は 2月10日㈮～3月15日㈬です

▲申し込みはこちら

募集

市 か ら のお知らせ

2023.2 6市報
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◆事前に対象地区と会場をご確認ください。

◆３月12日㈰は本庁会場で休日受け付けを実施しますので、ご利用ください。

◆対象地区で当日ご都合が悪い場合は、他の会場でも申告できます。

◆対象日に発熱症状がある方や体調がすぐれない方は、体調のよい日にご来場ください。

◆当日開催している会場以外（支所・本庁窓口含む）では受け付けを行っていません。

日程表をご確認のうえ、お近くの申告会場へご来場ください。

▶問い合わせ先　 税務課　民税係　　 　0974-22-1001 （内線 2101 ・ 2103）

本庁会場　【市役所1階101会議室】

日時／行政区 午前（9時～12時） 午後（13時～16時：受け付け15時30分まで）

2月10日 金 三重全域（年金のみ）

3月8日 水 深田・高寺 羽飛・鬼塚・肝煎一区・肝煎二区

3月9日 木 松尾・高屋・上鷲谷・下鷲谷・松谷・山中
市場全区・市原・上赤嶺一区・上赤嶺二区
金田・入北・三重原

3月10日 金 久知良一区・久知良二区・内山
内田・前内田・下玉田・中玉田・山方

三重山田・中尾・久原・向田住宅

3月13日 月 三重大原・百枝・牟礼・川辺・向野
上田原・法泉庵・西原・田町・小津留

中津無礼・白山東谷・代・稲積

3月14日 火 菅生・又井・森迫・宇対瀬・浅水・宮尾・深野
下赤嶺全区・朝日ヶ丘・上小坂・中小坂

下小坂・芦刈・東営住宅

3月12日 日 休日受け付け（市内全域）

3月15日 水 市内全域

犬飼会場　【犬飼支所2階】

日時／行政区 午前（9時～12時） 午後（13時～16時：受け付け15時30分まで）

2月13日 月 中央・下町・上六区・上町・小福手・上津尾住宅
舞田台・上山奥・下山奥・柴北上・柴北下

葛川・黒松

2月14日 火 田原・長畑・山内・栗ケ畑
高津原・下野・戸高・長谷・荻原

西寒田・久原上・久原下・久原住宅

大野会場　【大野支所】

日時／行政区 午前（9時～12時） 午後（13時～16時：受け付け15時30分まで）

2月15日 水 中土師・沢田・安藤・高野・町・佐代・南・北・藤北 田代・大野大原・北園

2月16日 木 桑原・屋原・酒井寺・妙勝庵・若藤・後田南・後田北 小倉木・中原・大野原・両家・宮迫・駒鹿・片島

2月17日 金 郡山・杉園・十時地区・矢田・大野津留

千歳会場　【千歳支所1階】

日時／行政区 午前（9時～12時） 午後（13時～16時：受け付け15時30分まで）

2月20日 月 船田・長石 下山・新殿

2月21日 火 高柴・大高 前田

清川会場　【清川支所】

日時／行政区 午前（9時～12時） 午後（13時～16時：受け付け15時30分まで）

2月22日 水 三玉・六種・平石 雨堤・臼尾・駅前・宇田枝

2月24日 金 砂田・白山上（近郷、中山）・天神・伏野・左右知

朝地会場　【朝地支所】

日時／行政区 午前（9時～12時） 午後（13時～16時：受け付け15時30分まで）

2月27日 月 坪泉・平井・樋口・志賀・宮生全区
朝地・堀家・板井迫・田村・瀬口
上尾塚・中尾塚・下尾塚・小野

2月28日 火 近地・朝倉・池在・舘・揚・町・和田
綿田・北平・中熊・臼木・栗栖・田夫時・梨原
志屋・温見・小川野・鳥屋・やすらぎ団地

緒方会場　【緒方支所】

日時／行政区 午前（9時～12時） 午後（13時～16時：受け付け15時30分まで）

3月2日 木 緒方全域（年金のみ） 馬場・小野・野仲

3月3日 金 冬原・上冬原・原尻・上年野 尾平鉱山・上畑・滞迫・小原・天神・大化

3月6日 月 開拓・中野・大石・木野 徳田・下徳田・柚木・辻・寺原・栗生

3月7日 火 小宛・草深野・知田・下自在・上自在
平石・馬背畑・上犬塚・井上・野尻・越生

軸丸南・軸丸北・久土知

令和5年度　市民税・県民税申告相談　日程表

2023.27 市報



▶問い合わせ先 【マイナンバーカードのこと】 市民生活課　戸籍住民係　 　　0974-22-1001 （内線 2123） 

  【マイナポイントのこと】　　　　総務課　情報推進係　　　　　　0974-22-1001 （内線 2476）

健康保険証としての利用申し込みをすると、いつ

もと違う病院でも病歴等が分かるので安心です。

高額な医療を受ける際、事前に「限度額適用認定

証」等の申請が不要になる場合があります。

※マイナンバーカードを健康保険証として利用でき

ない医療機関もあります。

2月6日から、オンラインで転出届が提出できる

ようになります。ただし、転入届は転入先の市区町

村窓口で必ず手続きをしてください。

マイナンバーカードに設定した「署名用電子証明

書（6～16桁の暗証番号）」が必要です。

※転出届に伴い、窓口での手続きが必要な場合も

あります。

例　健康保険証、介護保険、児童手当、学校等

スーパーやコンビニ等で使える最大２万円分の

ポイントがもらえます。

※プリペイドカードや電子マネー等、キャッシュレス

決済サービスに付与されます。現金、商品券等で

受け取れません。

※2月末までにマイナンバーカードを申請している

ことが条件です。

マイナンバーカードは、市役所本庁またはお

近くの支所で申請できます。

持ち物　 本人確認書類１点（健康保険証等）

口座登録をすると、申請時に口座情報などを記

入する手間が省けるため、手続きが簡単になりま

す。

令和５年度から、各種証明書をコンビニエンスス

トアで取得できるようになります。（予定）

365日6時30分から23時まで利用できます。

取得できる証明書　◆住民票の写し　◆戸籍謄抄

本および附票　◆印鑑登録証明書　◆税証明

※マイナンバーカードに設定した「利用者証明用電

子証明書（数字4桁の暗証番号）」が必要です。

健康保険証として

給付金の申請が楽に

コンビニで証明書発行

転出届が来庁不要に

今ならマイナポイントも！

マイナンバーカードを使ってみませんか知らせ

お知らせ

 まだマイナンバーカードを持っていない方へ

市 か ら のお知らせ市 か ら のお知らせ
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インターネットのモニタリング活動をしています！

現在、インターネット上では悪質な差別書き込

みや、いじめ、誹
ひ ぼ う

謗中傷などが問題になっていま

す。そのような書き込みを見て、誤った認識や偏

見を持ってしまうと、差別意識が芽生えてしまい、

新たな差別につながりかねません。それは、相手

の人格を否定するばかりでなく、生命をおびやか

す事態にも発展することがあります。

豊後大野市をはじめ多くの自治体や関係機関で

は、インターネット上の誤った情報によるマイナ

スイメージの拡散を防ぐため、悪質な書き込み等

を閲覧し、差別情報の早期発見や削除要請を行う

モニタリング活動を実施しています。

皆さん、インターネット上の情報に対して「こ

れって本当のことかな？」と落ち着いて他の情報

源も踏まえて確かめてみてください。また、ＳＮ

Ｓ等で書き込みをする場合「だれかを傷つけるこ

とを書いていないかな？」と読み返して考えてみ

てください。

問い合わせ先　 人権・ 部落差別解消推進課　人権・ 部落差別解消推進係　　　0974-22-1001（内線 2492）

そんなつもりじゃ･･････では済みません

インターネットは便利な一方で、使い方を誤

ると恐ろしい事態を引き起こします。何気ない書

き込みなどが意図せずに広まり、誰かを傷つけ、

時には加害者になるかもしれません。一時的な感

情やストレス発散のために書き込んでしまった言

葉は、後悔しても取り消すことは困難です。言葉

は、インターネット上と心の中に残り続けます。

画面の向こうにも相手がいることを想像する

ことが必要です。

▶問い合わせ先　豊後大野市資料館　☎ 0974-24-0040　（月曜日 ・ 祝日休館）

シリーズ豊後大野の石、 第 3 回は花
か こ う が ん

崗岩です。

花崗岩は、 マグマが地下の深いところでゆっく

りと冷えて固まった岩石です。 マグマにはさまざ

まな化学成分が含まれており、 それらがゆっくり

と冷える過程で、 結晶となって成長していきます。

そして全てが固まると、 花崗岩のような岩石にな

ります。

花崗岩をよく見ると、 白い粒、 透明な粒、 黒っ

ぽくて平らな粒が集まってできていることが分か

ります。 この白い粒は
ちょうせき

という鉱物の結晶、 透

明な粒は石
せきえい

英、 黒っぽくて平らな粒は黒
く ろ う ん も

雲母の結

晶です。 また、 風化するとマサ土と呼ばれる赤土

混じりの砂になります。

花崗岩は通称御
み か げ い し

影石とも呼ばれ、 墓石や建築材

料としてよく使われています。 豊後大野市内では、

緒方町の尾
お び ら

平鉱山周辺や、 大野町から朝地町にか

けての山地に分布しています。

シリーズ豊後大野の石　③花崗岩シリーズ豊後大野の石　③花崗岩

▲職員によるモニタリング

豊後大野の大地と水をテーマに地形・地質との

関わりや人々の生活との関わりについて、講演と

パネルディスカッションを行います。

日時　3月11日㈯13時30分～16時30分

場所　神楽会館（定員100人）

当日は、YouTubeライブ配信も

行います。詳しくは市ホームペ

ージをご覧ください。

シンポジウム「豊後の大地と水の恵み」

▲詳しくはこちら

▲花崗岩（豊後大野市資料館蔵）
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【予約先】 市民生活課　集団健診担当

　　　 0974-22-1001
電話予約受付時間　８時 30分～ 17時 （平日のみ）

健康だより

名　称 こころの相談会

日　時 2月27日㈪　13時～16時

場　所 中央公民館和室 （市役所２階）

対応者 臨床心理士

申 ・ 問

◆豊後大野市こころのホットライン

☎0974-22-4655

月・水・金（10時～12時、13時～15時30分）

◆市民生活課 健康推進室　 　0974-22-1001

名　称 精神保健福祉相談

日　時 2月16日㈭　14時～16時

場　所 豊肥保健所　三重町市場 934-2

対応者 専門医

申 ・ 問 豊肥保健所保健師　☎ 0974-22-0162

名　称 断酒会

日　時
2月7日㈫ ・2月21日㈫・3月7日㈫ 
19時～21時

場　所 中央公民館音楽室 （市役所２階）

対象者
アルコールのトラブルでお悩みの方や、
「自ら酒を断つ」 という生き方を希望する
方たちの会です。

名　称 ひまわり会

日　時 2月5日㈰・3月5日㈰　９時30分～11時30分

場　所 中央公民館応接室 （市役所２階）

対象者
アルコール依存症に悩むご家族の方の会です。
初めて参加される方は、 市役所へご連絡くだ 
さい。

名　称 すくすくひろば （育児学級）

日　時 3月16日㈭　受付時間９時30分～10時

場　所 保健センター （市役所１階）

内　容 離乳食について ・ 歯科講話

対象者 生後 4 ～ 5 か月の赤ちゃんとその保護者

いきいき

申し込み・問い合わせ先

市民生活課　健康推進室　　0974-22-1001

※新型コロナウイルス感染症の影響により、
日程が変更・中止となる場合があります。

こころの相談会

断酒会・ひまわり会　

すくすくひろば（育児学級）　　

幼児健診　　

※事前予約制、相談無料、秘密は守ります。

対象者　気分の落ち込み・ひきこもり・認知症・依存症
等こころの健康について困りごとのある方、ま
たはそのご家族

※電話で予約をお願いします。

幼児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

感染防止対策を講じ、 実施して
います。
対象者には個別に通知します。（　　　　）

※受診できないときは、健康推進室にご連絡ください。
　次回の健診をご案内します。

感染症予防対策として電話での予約制としています。

健診月の１か月前から予約電話を受け付けています。 

日程等が変更（延期）になる場合は、音声告知放送、市

ホームページ等でお知らせします。対象年齢、個人負担金

等は全戸配布チラシ、市ホームページでご確認ください。

◆受付時間　 ８時～10時30分

◆場所　 保健センター（市役所1階）

２月の健康診断日程 （予約制）

大好評！　検体を送るだけ！

「郵送」 による大腸がん検診を実施します！

未受診者健診

月　日 実施項目

２月４日㈯
・特定健診

・がん検診 

〔胃、肺（結核）、大腸、子宮頸、乳がん 

（マンモグラフィ・超音波）、前立腺〕

・骨粗しょう症検診
２月５日㈰

レディース検診
（女性を対象とした健診です。託児を実施しています）

月　日 実施項目

２月19日㈰

・子宮頸がん

・乳がん（マンモグラフィ・超音波）

・骨粗しょう症検診

あなたの　けんこう　あなた　じしんで！

『ぶんごおおの健康づくり１０か条』
　第１０条　年１回は健康診断を受けよう！

対象者　今年度（令和４年４月以降）、大腸がん検診を受診

していない方

◆次の方には2月下旬に検診セットを郵送します。

・今年度大腸がん検診を申し込まれた方

・昨年度大腸がん検診を受診して今年度受診され

 ていない方

◆希望者（40歳以上で、今年度大腸がん検診未受診者）に

も検診セットを郵送できますので、希望される方は健康

推進室へお知らせください。

申込期限　 3月9日㈭

※右の二次元コードを読み取り、

インターネットでの申し込みもできます。

自己負担金　 400円

※結果通知送付時に、振込用紙を同封しますので、郵便局

またはコンビニで直接お振り込みください。

検診セット提出方法　 3月24日㈮までに、検診セット同封

の返信用封筒に入れて郵便局窓口へ投函してください。
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楽しく学びました 「あけあじ高血圧予防教室」

今から始める！　～骨粗しょう症予防の食事～

あなたの　けんこう　あなた　じしんで！

『ぶんごおおの健康づくり１０か条』
　第１０条　年１回は健康診断を受けよう！

12月9日、保健センターで上記教室を開催し、宇野

医院院長の宇
う の

野暢
のぶあき

晃先生が血圧のしくみや生活習

慣との関係、高血圧の予防方法などをお話しされま

した。受講者からは「とても分かりやすかった」「普段

から血圧に気を付けることや適度な運動が大事だ

と分かった」などの感想が聞かれました。市の管理

栄養士から減塩アドバイスも受け「減塩とあわせて

野菜も多めに摂るようにしたい」と皆さん笑顔で話し

ていました。

◆カルシウムの成人１日摂取推奨量（日本食品成分表2021 八訂から）

18∼29歳 30∼49歳 50∼64歳 65∼74歳 70歳以上

男性 800mg/日 750mg/日 750mg/日 750mg/日 700mg/日

女性 650mg/日 650mg/日 650mg/日 650mg/日 600mg/日

食品 １回量（目安） カルシウム量

牛乳 200cc 220mg

脱脂粉乳 大さじ2杯（12g） 132mg

チーズ 1切れ（20g） 126mg

ヨーグルト（無糖） 100g 120mg

丸干し（いわし） 大1尾（60g） 264mg

煮干（いりこ） 5尾（10g） 220mg

しらす干し 大さじ2杯（10g） 216mg

ひじき（乾） 5g 50mg

切干大根（乾） 10g 50mg

食品 １回量（目安） カルシウム量

木綿豆腐 1/2丁（200g） 52mg

凍り豆腐 1枚（20g） 186mg

納豆 1パック（50g） 45mg

小松菜 1/4束（80g） 136mg

ほうれん草 1/4束（80g） 39mg

モロヘイヤ 50g 130mg

春菊 1/3束（80g） 96mg

チンゲン菜 1/2束（75g） 75mg

ごま（乾・煎） 小さじ1杯（3g） 75mg

◆カルシウムが多く含まれている食品　（日本食品成分表 2021 八訂から）

◆こんなことにも気をつけて

カルシウムの吸収を妨げる

食品の摂り過ぎに注意！

・インスタント食品や加工食品 

 を控える

・食塩を控える

・動物性脂肪を控える

・砂糖を摂り過ぎない

・アルコールやタバコは控えめに

カルシウムたっぷりレシピ 「きのこと厚揚げのじゃこ炒め」

　作り方

①厚揚げはペーパータオルに包んで油を拭き、 

縦半分、横4等分に切る。

②椎茸は石づきを除いて半分に切り小松菜は

5cmの長さに切って、茎と葉に分けておく。

③フライパンにごま油を少量熱し①の厚揚げを 

焼き色が付くまで炒めて取り出す。

④残りのごま油を熱して、椎茸、小松菜の茎、葉の

順に炒め、しんなりしたら③の厚揚げを入れて

酒、塩、ちりめん、ごまを加えて炒め合わせる。

※お好みで一味や黒こしょうをかける。

258kcal・塩分1.4g

カルシウム396mg

材料 （2人分）

椎茸（生）・・・・・・・･･･････6枚

厚揚げ････・・・・･･1枚（100g）

小松菜････・・・・・･･････100g

ごま油･･･・・・・････大さじ1

酒････・・・・･･･････小さじ1

塩････・・・・･･････････少々

ちりめん･･・・・・・・･･･大さじ2

黒煎りごま・・・・・･･･大さじ1

私は
カルシウムを

どれくらい
摂ればいいの？
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・
場
所　

三
重
税
務
署　

２
階
会
議

室
（
三
重
町
市
場
１
２
２
５
番
地

９
）

・
期
間　

２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日

㈬
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

・
受
付
時
間　

９
時
～
16
時

※
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
と

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
読
取
機
能
を
搭

載
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」
を

持
っ
て
い
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▼
譲
渡
・山
林
所
得
、
贈
与
税
お
よ
び

相
続
税
の
相
談
日

　

２
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
・
22
日

㈬
・
24
日
㈮
、
３
月
１
日
㈬
・
７

日
㈫
・
14
日
㈫
・
15
日
㈬

※
相
談
日
以
外
は
、
担
当
職
員
不
在
。

熊
本
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、

令
和
４
年
分
の
譲
渡
所
得
（
土

地
・
建
物
）
お
よ
び
贈
与
税
の
主

な
特
例
の
適
用
要
件
や
必
要
書
類

を
確
認
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

（
マ
イ
ホ
ー
ム
を
売
却
し
た
場
合

の
特
例
、
住
宅
取
得
等
資
金
の
贈

与
税
の
特
例
等
）
、
譲
渡
所
得

（
土
地
・
建
物
）
の
申
告
の
場
合

に
添
付
が
必
要
と
な
る
「
譲
渡
所

得
の
内
訳
書
」
の
記
載
例
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

三
重
税
務
署　

☎
０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

１
０
１
５

※
自
動
音
声
案
内

へプタゴン

お葬式はメメント・モリ で
～決して一人にはさせません～

ご遺族（人）にも故人（亡くなられた方）にも優しいメメント・モリ

・事前相談無料
・24 時間
　フルサポート

・小規模葬儀
・家族葬
・直葬
・お別れ式 など

株式会社 メメント・モリ
豊後大野市三重町市場1279番地 ☎(0974)２２-４４４ 4

広告

・
演
題
　

「
依
存
を
防
ぐ　

子
ど
も
の
ネ
ッ

ト
・
ゲ
ー
ム
と
の
つ
き
あ
い
方
」

・
講
師
　
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存

予
防
回
復
支
援M

IR
A
ｰi

（
ミ
ラ

イ
）
森も
り
や
ま山　

沙さ

や耶　

氏

　

豊
後
大
野
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

６
６
７
７

確
定
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に

令
和
４
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
期
限
は

「お知らせ」「募集」
「相談」など、
暮らしに役立つ情報
をお届けします

　　…問い合わせ先　☎…電話番号

　　…申し込み先　　　　…ファクス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
掲
載
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
11
回
豊
後
大
野
市
地
域
福
祉
推
進

大
会
を
開
催
し
ま
す

安
心
で
心
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
け

る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、
「
よ

り
そ
い　

つ
な
が
ろ
う　

あ
な
た
と

わ
た
し
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
事
前

に
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
　
２
月
23
日
（
木
・
祝
）　
　

 

　

10
時
～
12
時

▼
場
所
　エ
イ
ト
ピ
ア
お
お
の

　

大
ホ
ー
ル

▼
内
容
　

①
10
時
～　

表
彰
式

②
10
時
30
分
～　

講
演
会

３
月
15
日
㈬
、
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
期
限
は
３
月
31

日
㈮
、
令
和
４
年
分
の
贈
与
税
の
申

告
期
限
は
３
月
15
日
㈬
で
す
。
期
限

間
近
に
な
り
ま
す
と
会
場
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
の
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
書
は
、
確
定
申
告
会
場
に

出
向
か
な
く
て
も
、
自
宅
で
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
作
成
で

き
ま
す
。
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
カ
メ
ラ
で

読
み
取
る
機
能
の
ほ
か
、
青
色
決
算

書
、
収
支
内
訳
書
の
作
成
な
ど
新
機

能
が
追
加
さ
れ
、
生
命
保
険
料
控
除

の
証
明
書
な
ど
は
、
記
載
内
容
を
入

力
し
て
送
信
す
る
こ
と
で
、
書
類
の

提
出
ま
た
は
提
示
を
省
略
で
き
ま
す
。

（
法
定
申
告
期
限
か
ら
５
年
間
保
存

の
必
要
あ
り
）
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
還
付

申
告
を
行
う
場
合
、
書
面
で
提
出
し

た
場
合
よ
り
、
還
付
金
を
早
く
受
け

取
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場

　

 

入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」

（
会
場
で
当
日
配
布
ま
た
は
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前

発
行
）
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理

券
の
配
布
状
況
に
応
じ
て
、
後
日

の
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

お
知
ら
せ

365日、24時間受付中 【大の葬祭 代表番号】

大の葬祭
想いを大切にする。

広告広告

家族葬邸宅 想家族葬邸宅 想家族葬も

三重町赤嶺バイパス沿いモスバーガーさんとなり
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口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
厚
生
労
働
省 

補
償
金
担
当
窓
口

☎
０
３ｰ

３
５
９
５ｰ

２
２
６
２

メ
ー
ル　

hoshoukin@
m

hlw
.go.jp

・
受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
（
土
・

日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
） 

10
時
～
16
時

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ま
た
は

大
分
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

大
分
県
健
康
づ
く
り
支
援
課　

☎
０
９
７ｰ

５
０
６ｰ

２
６
６
５

講
習
会
の
開
催

◆
小
型
車
両
系
建
設
機
械
（
整
地
等

用
）
運
転
業
務
特
別
教
育
（
機
体
重

量
３
ｔ
未
満
）

▼
日
時　

３
月
６
日
㈪
・
７
日
㈫　

８
時
15
分
～
17
時
25
分

▼
場
所　

大
分
県
立
農
業
大
学
校

▼
受
講
料　

会
員
１
万
２
１
０
０
円

（
会
員
外
１
万
４
８
５
０
円
）
と

テ
キ
ス
ト
代
１
３
７
０
円

▼
定
員　

10
人

◆
ア
ー
ク
溶
接
等
業
務
特
別
教
育

（
学
科
の
み
）

▼
日
時　

３
月
９
日
㈭
、
10
日
㈮　

８
時
50
分
～
16
時
45
分

▼
場
所　

市
中
央
公
民
館
（
市
役
所

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

ご
遺
族
が
少
し
で
も
こ
こ
ろ
の

安
ら
ぎ
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
願
い
、
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

大
切
な
方
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
ご
遺
族

▼
日
時　

３
月
２
日
㈭

　

14
時
～
16
時

（
受
付
時
間
13
時
30
分
～
）

▼
場
所　

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大
分
市

大
字
玉
沢
９
０
８
）

▼
内
容　

参
加
者
の
気
持
ち
の
分
か

ち
合
い
を
し
ま
す
。

▼
参
加
料　

無
料
（
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
）

▼
申
込
期
限　

２
月
24
日
㈮

　
　

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
７ｰ

５
４
１ｰ

６
２
９
０

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家
族
に 

補
償
金
を
支
給
し
て
い
ま
す

対
象
と
な
る
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者

の
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
国
か
ら
補
償

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
補
償
金
の
請

求
書
の
提
出
や
請
求
に
関
す
る
ご
相

談
は
、
厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓

２
階
）

▼
受
講
料　

会
員
９
３
５
０
円
（
会

員
外
１
万
２
１
０
０
円
）
と
テ
キ

ス
ト
代
１
２
１
０
円

▼
定
員　

20
人

◆
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

▼
日
時　

３
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮　

13
日　

８
時
45
分
～
18
時
20
分

14
～
17
日 

８
時
10
分
～
16
時
45

分
※
大
型
特
殊
免
許
所
持
の
方
は
３
月

13
日
・
４
月
７
日
予
定

▼
場
所　

市
中
央
公
民
館
ほ
か

▼
受
講
料　

普
通
免
許
所
持
者
３
万

　

１
９
０
０
円
、
大
型
特
殊
免
許
所

持
者
（
カ
タ
ピ
ラ
限
定
除
く
）

１
万
６
５
０
０
円
と
テ
キ
ス
ト
代

１
３
７
０
円

▼
定
員　

10
人

詳
細
は
大
分
県
労
働
基
準
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

（
一
社
）
大
分
県
労
働
基
準
協

会
豊
後
大
野
支
部　

☎
０
９
７
４ｰ
２
６ｰ

４
１
１
５　

　

０
９
７
４ｰ
２
６ｰ
４
１
４
６

点
訳
・音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

▼
開
催
日
程

・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会　

毎
週
金
曜
日

・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会　

毎
週
火
曜
日

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時

▼
募
集
人
員　

い
ず
れ
も
16
人
程
度

▼
講
習
期
間　

　

４
月
～
令
和
６
年
３
月

▼
応
募
方
法　

メ
ー
ル
ま
た
は
往
復

ハ
ガ
キ
に
「
希
望
講
習
会
名
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

リ
モ
ー
ト
受
講
の
可
否
」
を
明
記

し
、
大
分
県
点
字
図
書
館
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　

３
月
７
日
㈫
必
着

▼
応
募
要
件

①
原
則
、
毎
回
受
講
で
き
る
方

②
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
簡
単
な
操

作
の
で
き
る
方

③
講
習
会
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
継
続
し
点
字
図
書
館
に
お

け
る
点
字
図
書
・
録
音
図
書
等
の

製
作
等
に
協
力
で
き
る
方

▼
受
講
料　

無
料

　
　

社
会
福
祉
法
人
大
分
県
盲
人

協
会　

大
分
県
点
字
図
書
館

（
〒
８
７
０-

０
０
４
３　

大
分

市
中
島
東
1-

2-

28　

大
分
県
盲

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☎
０
９
７ｰ

５
３
８ｰ

０
３
９
９　

　

０
９
７ｰ

５
３
８ｰ

０
５
３
７　

メ
ー
ル

oita-kenm
ou.tenjitoshokan@

m
br.nifty.com

募
　
集

犬飼幼稚園園児募集犬飼幼稚園園児募集犬飼幼稚園園児募集 満３歳～
 ５歳児

特色ある保育を目指しています
英語（週3回）・ヒップホップダンス・
硬筆かき方（年長児）
絵本の読み聞かせ（月１回）
延長保育あり（14時～1８時まで）
詳しくはお問合せ下さい　☎097－578－0149

ネイティブスピーカーによる英会話教室を開催。
小・中学生対象。毎週月曜日。費用は月5.000円

広告広告
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２
月
は
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
」月
間
で
す
（無
料
相
談
）

▼
期
間　

２
月
１
日
㈬
～
28
日
㈫　

９
時
～

16
時
（
土
・
日
・
祝
日
休
み
）

▼
相
談
窓
口　

　

各
司
法
書
士
事
務
所

▼
相
談
内
容　

遺
産
分
割
、
遺
言
、

相
続
分
な
ど
相
続
に
関
す
る
問
題

と
登
記
手
続
き

※
期
間
中
の
相
談
は
無
料
で
す
。

　

大
分
県
司
法
書
士
会

☎
０
９
７ｰ

５
３
２ｰ
７
５
７
９

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

▼
日
時　

 

３
月
４
日
㈯

９
時
～
12
時
（
予
約
不
要
）

▼
場
所　

市
中
央
公
民
館 

第
２
会

議
室
（
市
役
所
２
階
）

▼
相
談
内
容　

相
続
や
売
買
、
法
人

登
記
等
の
登
記
全
般
、
貸
金
返
還
、

過
払
金
返
還
、
債
務
整
理
、
破
産

手
続
き
、
後
見
人
申
し
立
て
、
そ

の
他
（
司
法
書
士
業
務
）

▼
主
催　

大
分
県
司
法
書
士
会
豊
肥
支
部

▼
そ
の
他　

相
談
者
は
マ
ス
ク
の
着

第
34
回
豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

「
美
術
展
」
出
品
作
品
募
集

▼
出
品
者
資
格　

60
歳
以
上
（
昭
和

39
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）
の
大
分
県
在
住
者
で
ア
マ　

チ
ュ
ア
の
方

▼
出
品
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫

刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
、
共
同
作

品
（
工
芸
）

▼
募
集
期
間

　

２
月
１
日
㈬
～
３
月
10
日
㈮

▼
展
示
会
場

　

Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｍ 

大
分
県
立
美
術
館 

１
階
展
示
室
A
（
予
定
）

▼
開
催
期
間　

5
月
16
日
㈫
～
21
日
㈰

▼
出
品
作
品　

部
門
ご
と
に
１
人
１

点
。
（
日
本
画
、
洋
画
は
ど
ち
ら

か
１
点
）
出
品
者
が
創
作
し
た
も

の
で
未
発
表
の
も
の
。

※
詳
し
く
は
、
市
役
所
高
齢
者
福
祉

課
、
各
支
所
に
備
え
て
い
る
「
募

集
用
紙
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

大
分
県
社
会
福
祉
協
議
会
市
民
活

動
支
援
部
長
寿
い
き
い
き
班

☎
０
９
７ｰ

５
５
３ｰ

１
１
５
０

相
　
談

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
分
県
司
法
書
士
会
豊
肥
支
部　

矢
野
憲
一

☎
０
９
７
４ｰ

２
２ｰ

４
１
１
７

遺
言
書
・終
活
無
料
セ
ミ
ナ
ー
と

終
活
・相
続
無
料
相
談
会

▼
日
時　

２
月
21
日
㈫　

13
時
～
15
時

▼
場
所

市
中
央
公
民
館
（
市
役
所
２
階
）

▼
内
容　

・
遺
言
書
・
終
活
無
料
セ
ミ
ナ
ー

（
13
時
～
13
時
30
分
）

　

遺
言
書
・
終
活
に
つ
い
て
専
門
家

が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

※
セ
ミ
ナ
ー
参
加
希
望
の
方
は
前
日

ま
で
に
参
加
人
数
を
ご
連
絡
い
た

だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

・
無
料
相
談
会

　

（
13
時
30
分
～
15
時
）

　

遺
言
書
・
認
知
症
対
策
・
成
年
後

見
・
家
族
信
託
・
遺
産
分
割
・
生

前
整
理
・
不
動
産
処
分
、
活
用
・

住
宅
確
保
要
配
慮
者
支
援
な
ど
終

活
、
相
続
、
居
住
支
援
に
関
す
る

こ
と
な
ら
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
終
活
支
援
ネ
ッ
ト

☎
０
８
０ｰ

２
７
３
２ｰ

３
９
８
６ 

「
民
事
介
入
暴
力
テ
レ
フ
ォ
ン
相
談

日
」の
開
設

暴
力
団
等
が
関
係
し
た
被
害
や
不

当
な
要
求
等
の
困
り
事
に
つ
い
て
、

暴
力
追
放
相
談
委
員
、
暴
力
団
担
当

警
察
官
が
、
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
14
日
㈫　

10
時
～
16
時

▼
料
金　

無
料

▼
相
談
電
話　

①
大
分
県
暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン

タ
ー　

☎
０
９
７ｰ

５
３
８ｰ

４
７
０
４

②
大
分
県
警
察
本
部
暴
力
相
談
電
話　

☎
０
９
７ｰ

５
３
７ｰ

３
１
１
０

　

大
分
県
暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン

タ
ー　

☎
０
９
７ｰ

５
３
８ｰ

４
７
０
４

  

〒879-7131 豊後大野市三重町市場95番地

ホテルますの井 Tel.0974-22-1050

インターネットインターネット オンラインオンライン

インターネットで離れた家族をつなぎますインターネットで離れた家族をつなぎます

宿泊・日帰り（時間）でご利用もOK！大浴場あり

広告

お部屋のTVで
ゆっくりお話ができます

「家族・友人、葬式、診断、面会、会食など」

接続環境を提供し
【高齢者をサポート‼】

コロナ禍で移動が出来なくてもホテルで会える

高齢者にやさしいホテル

ホームページ　https://masunoi.com
事業再構築補助金より作成
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振替方法
割引額

備　考
口座振替 現金納付

２年前納 15,790円 14,540円 1,250円お得

１年前納 4,170円 3,530円 640円お得

６か月前納 1,130円 810円 320円お得

当月末振替（早割） 50円 － 口座振替のみ

翌月末振替・納付（通常納付） 0円 0円 割引はありません

◆令和4年度「口座振替」と「現金納付」の比較

国民年金保険料の納付は口座振替が利用できます。

保険料が自動的に引き落とされるので金融機関等へ

行く手間が省けるうえ、納め忘れもなくとても便利で

す。また、早割・前納で納付すると保険料が割引され、

さらにお得です。

口座振替の振替方法　次の5種類から自由に選んで

お申し込みできます。

①2年前納(４月～翌々年３月分）

②1年前納(４月～翌年３月分）

③6か月前納(4月～9月分、10月～翌年3月分）

口座振替での納付が便利でおトクってご存じでしたか？

国民年金のお知らせ

予約受付：相談会の1か月前から前日までに大分年金事務所

に予約してください。

▶問い合わせ先　大分年金事務所　☎ 097-552-1211

　　　　　　　　　　　市民生活課　国保年金係　　  　0974-22-1001 （内線 2128）

④当月末振替（早割）※通常の納付期限よりも1か月

早く口座から振替する方法です。

⑤翌月末振替　※割引はありません。

必要なもの

　・ 納付書・基礎年金番号通知書・年金手帳のいずれか

１ 点

　・　通帳

　・ 金融機関届け出印

申込場所　 ご希望の金融機関、市役所・各支所、大分

年金事務所のいずれかへお申し込みください。申

込期限等がありますのでお問い合わせください。

公営住宅の入居者を募集します 大分県住宅供給公社のホーム
ページで詳細を公開しています。

公営住宅等の入居者を募集しています。　　

空き部屋や入居条件などの詳細はお問い合わせ

ください。なお、連帯保証人を１人に減らし、保証会

社が利用可能となるなど、入居手続きが緩和され

ています。

県営住宅

・ 津留前住宅

▶募集期間　2 月 6 日㈪～ 14 日㈫

・ 向田住宅　　 ・ 菅尾住宅　

・ 上津尾住宅　 ・ 河島住宅

▶募集期間　随時募集中

土・日・祝日は除く、 8 時 30 分～17 時

市営住宅　

・菅尾住宅 ・東営住宅 ・朝日ケ丘住宅

・柳井田住宅 ・平原住宅 ・妙見住宅

・中原住宅　        ・壱丁田住宅　 ・久原住宅

特公賃・まちづくり促進住宅　

・東営住宅　・そよかぜ田園住宅

・フォレスタおがた　・妙見住宅　

・樋掛住宅　・さわやか団地千歳住宅

▶募集期間　　2月1日㈬～9日㈭

土・日・祝日は除く、8時30分～17時

※次回、3月は3月1日㈬～9日㈭

▶問い合わせ先　豊後大野 ・ 公営住宅管理センター （豊後大野総合庁舎 3 階）　☎ 0974-24-0366

※保険料が一部免除され

た方は、口座振替の前納

制度はご利用いただけま

せん。

■2月の大分年金事務所出張相談（完全予約制）
2月 9日 ㈭ 市商工会（三重町）
2月14日 ㈫ 市隣保館（社協大野支部内 大野町）　
2月15日 ㈬ 竹田市総合社会福祉センター

　いきいき交流センター
 相談時間：10時～15時
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マスコットキャラクター
ぶんごおおの　ぶっくろう

豊後大野市図書館
0974-22-7733

令和5年2月

申込方法等はホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、

日程が変更になる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら→

図書館カレンダー 2 月

←
図書館
ホームページ
はこちら

【開館時間】
火～金　10時～18時
土・日　10時～17時

は休館日です

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

時間　14時～ 15時

場所　市図書館　多目的室

対象　幼児～小学生、 保護者

出演　大分おはなしボランティア協会

参加費　無料

※申し込みをお願いします。

申込開始日　2月４日㈯ 10時から

絵本やパネルシアターなど、 楽しいお

はなし会を開催します！
雑誌のふろくが当たる、 ふろく抽選会の

応募を現在、 図書館で受け付けています。

応募期限　2月 17日㈮　　

当選発表　3月 4日㈯から館内掲示または

ホームページで発表します。

2月 2日で新図書館開館 2周年を迎える

のを記念して、 イベントを行います！

ぜひご参加ください！

老人クラブはおおむね60歳以上の

方の自主的な組織として、自治会単位

を基本に活動しています。会員同士が

話し合い、お住まいの地域の特性に応

じて、健康づくり活動（グラウンドゴルフ

などの軽スポーツ等）や、地域を豊かに

する社会活動（ボランティアや美化作業等）など自主的に行って

います。現在、会員減少等で存続が難しくなっている老人クラブ

もあります。老人クラブの活動に参加して、あなたの経験や知識

をいかしてみませんか？

また、お住まいの地域に老人クラブがない場合は老人クラブを

立ち上げることも可能です。活動に参加したい方や新規に老人ク

ラブを立ち上げたいという方は、各町の社会福祉協議会窓口ま

で、ご連絡ください。

老人クラブの活動に参加してみませんか老人クラブの活動に参加してみませんか

～新図書館開館2周年記念イベント開催します～

▲大野町支部　第 10回

文化講演会の様子

各町の豊後大野市社会福祉協議会

本部　　　　☎0974-22-6677 大野支部　☎0974-34-2071

清川支部　☎0974-24-6770 千歳支部　☎0974-37-3110

緒方支部　☎0974-42-2349 犬飼支部　☎097-578-1737

朝地支部　☎0974-72-1002

未加入の老人クラブの皆さま

市老人クラブ連合会への加入をお願いします！

市老人クラブ連合会では、各地域老人クラブの

まとめ役として、スポーツ大会や研修会の開催、「老

人クラブだより」の発行などを行い、高齢者の健康

づくりの活性化・増進に貢献し、健康で元気な高齢

者が活躍する地域づくりを行っています。

現在は、新型コロナウイルス感染症により、老人

クラブ活動に大きな影響を受けていますが、「新し

い生活様式」を実践し、感染予防と会員の健康保

持・増進の両立を図りながら活動しています。

問い合わせ先

「おおいたシニアエッセイ」特選

大 分 県 老 人クラ

ブ連合会主催の「お

おいたシニアエッセ

イ」で、佐
さ と う

藤芳
よしのぶ

延さん

（三重町）の作品「オキナグサの奇縁」が特

選に選ばれました。オキナグサをきっかけ

にして出会った男性との不思議な縁につい

て書いた作品です。

春のおはなし会 2月26日㈰

おたのしみ！　ふろく抽選会
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2月の行政相談日程表

会場名 （担当者） 相談日時

清川支所 （田北昌司） 2 月 13 日㈪　13 時～16 時

緒方支所 （䄅　浩典） 2 月 13 日㈪　10 時～12 時

朝地支所 （後藤和幸） 2 月 10 日㈮　　9 時～12 時

大野公民館 （伊東克希） 2 月 20 日㈪　　9 時～12 時

千歳支所 （牧　公成） 2 月 9 日㈭　　9 時～12 時

犬飼支所 （羽田野光江） 2 月 17 日㈮　　9 時～12 時

第37回九州ジュニア選抜インドア

ソフトテニス大会

日本リトルシニア中学硬式野球

協会　九州連盟

第19回九州連盟一年生大会

各分野で優秀な成績を収め、九州大会、西日本大会、

全国大会に出場される皆さんを紹介します（敬称略）

▲代表として恥ずかしくない試合をします！

▲チームを盛り上げ最後まで諦めず頑張ります！

【男子団体】三重中学校

【男子個人】小
お の

野羽
は る

琉（三重中1年）・舩
ふなこし

越康
やすひろ

弘（三重中1年）ペア

	 　　衞
え と う

藤敦
あ つ き

生（三重中2年）・工
く ど う

藤翔
しょうご

悟（三重中2年）ペア

大分東リトルシニア　

後
ご と う

藤誠
せいたろう

太郎（大野中１年）

▶問い合わせ先　　大分行政監視行政相談センター  

　　 　 　　☎ 097-533-1100

新規就農者技術習得研修（インキュベーションファーム）　
第10期生　研修修了証書交付式

第12期生　研修開講式

12月16日、市役所で上記交付式が開催されました。今回、研修を修了

されたのは第10期生の遠
と お だ

田光
こ う じ

司・由
ゆ み

美さんご夫妻と関
せきぐち

口嘉
よしゆき

行・涼
す ず か

香さん

ご夫妻です。２年間の研修で夏秋ピーマン栽培の技術を習得され、昨年は

両夫妻ともに15アールの圃場で28ｔを超える出荷を行いました。本市農

業の新たな担い手として、大きな希望を胸に市内に就農します。

本市の農業を守り育て、地域を担う若い農業起業者を育成するため平

成24年1月から開始されたインキュベーションファーム事業（新規就農者

技術習得研修）。1月10日、大野公民館で第12期生の研修開講式が行わ

れました。２年間の研修を経て、令和6年12月末から本市で就農する予定

です。

▲関口さん・遠田さんご夫妻

▲開講式終了後、激励をいただいた来賓の皆さん
と記念撮影

▲仲
な か ま
摩涼

りょう
さん・真

ま き
季さんご夫妻（大分市から）

新しい土地で心機一転頑張ります！
▲加

か と う
藤智

ともつぐ
次さん・京

きょうこ
子さんご夫妻（大分市から）

仲良く長く農業をやっていきたいです！
▲石

いしうち
内勇

ゆ う じ
児さん・弘

ひ ろ み
美さんご夫妻（福岡県飯塚市から）

家族で苦楽をかみしめ農業を楽しみます！

12月26日～　

熊本県

12月10日～

長崎県
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※公民館、 体育施設は 「一般社団法人ここからプラス」 が　　　

　　　管理、 運営しています。   ホームページはこちら➡

3年ぶり！三重地区対抗駅伝競争大会

笑って元気！

第5回中央公民館市民講座

県央空港の滑走路で

ラン＆ウォーキング大会

第 18 回犬飼町スポーツ振興会長杯

ナイターソフトボール大会

令和4年度　公民館生涯学習まつり

12月4日、三重

町内8地区が参加し

3年ぶりに上記大会

が開催されました。

大会結果は次のと

おりです。（敬称略）

優勝　百枝地区チーム(39分28秒)／準優勝　東部地

区チーム(39分57秒)／第３位　南部地区チーム(40

分00秒)【区間賞】1区1.5km　渡邉哲朗（東部）4分

47秒／2区1.0km　高橋一樹（西部）3分36秒／3区

1.7km　小松龍策（菅尾）5分51秒／4区1.4km　大

里忠督（上赤）4分27秒／5区2.0km　野々上由翔（新

田）6分27秒／6区1.6km･7区0.7km　中継所トラ

ブルで記録なし／8区1.4km　三浦佑一郎（東部）4分

20秒

12月23日、上記講座を開催しました。令和4年度の

講師は、おおいた観光特使・県南落語組合会長　矢野

大和さん。「矢野大和の笑っ

て元気!!な口演」と題して、8

月から毎月1回計5回開催

した市民講座は、たくさん

の笑いに包まれ、心から元

気になれる講座でした。

各公民館で生涯学習まつりを開催します。公民館教室やクラブの皆さんの活動の成果を、作品展示や舞台発表

として披露します。ぜひ、ご来場ください。

朝地公民館は令和4年11月20日に実施済み。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更または中止になる場合があります。

11月8日から29日にかけて4チームが参加し上記

大会が開催され、勝率、得失点差が同じであった黒松

区チームと二部区チームが双方優勝しました。大会結

果は次のとおりです。（敬称略）

優勝　黒松区チーム、

二部区チーム

第３位　ドッグバード

チーム

【個人賞】

後藤直之（二部区）

11月27日、大分県央空港で上記大会が開催され

ました。普段、入ることができない滑走路でリレーや

400ｍ・800ｍの直線走、外周をのんびり歩くウオー

キングが行われ、約100人の参加者はさわやかな汗

を流しました。その後、大野町食生活改善推進協議会

の方が作るおいしい豚汁を食べて、お楽しみ抽選会

で大いに盛り上がりました。

トピックス

▲滑走路でリレー ▲豚汁のサービス

▲優勝した百枝地区チーム

▲優勝した黒松区と二部区
▲矢野大和さん

トピックス

トピックストピックス

イベント

公民館名 内容 期間 時間 場所

中央公民館　　　　　
展示発表 2月7日～3月4日 8時30分～22時 中央公民館ロビー（市役所2階）・会議室

舞台発表 3月4日 10時～13時 エイトピアおおの

清川公民館　　　　　
展示発表 2月21日～26日 8時30分～17時 神楽会館（26日は12時まで）

舞台発表 2月26日 9時～12時 神楽会館

緒方公民館　　　　　
展示発表 2月16日～19日 9時～17時 緒方公民館

舞台発表 2月19日 9時～12時 緒方公民館

大野公民館　
展示発表 2月5日～3月5日 8時30分～17時 大野公民館

舞台発表 3月5日 13時～16時 大野公民館

千歳公民館　　　　　
展示発表 2月17日～26日 9時～17時 千歳公民館

舞台発表 2月26日 9時～12時 千歳公民館

犬飼公民館　
展示発表 2月13日～3月5日 9時～17時 犬飼公民館

舞台発表 3月5日 9時～12時 犬飼公民館
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ハローワーク豊後大野 黒字▶フルタイム 青字▶パートタイム

※この求人情報には、掲載後に採用・内定などで取り消された求人や求人内容が変更された求人もありますのでご了承願います。

　 応募にはハローワークの紹介状が必要となります。お気軽におたずねください。また、インターネットでもお仕事を探すことができます。

（1月16日現在）

				①介護職員16～17万円			　②看護師17～23万円　					③保育士16～18万円

④管理栄養士17～18万円						⑤土木・舗装作業員16～30万円　⑥溶接15～17万円　

⑦機械メンテナンス16～17万円　	⑧農業15万円			⑨ネットショップ出品15～16万円　	⑩事務16～20万円

⑪介護915円　⑫農業854～1,000円　⑬レジ870円　	⑭製造854円　	⑮事務950～980円　　

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.htmlURL 問い合わせ先 ハローワーク豊後大野　 ☎0974-22-8609

大野小学校５年生と大野中学校１年生で稲刈り

をしました。爽やかな秋晴れの中、地域の方の指導

と支援で収穫を楽しみました。小学５年の目
め ぐ ろ

黒昊
こ う き

輝

さんは「最初はうまく切れなかったけど、だんだん

さくっと刈れるようになりました。中学生は、さす

がに速くきれいに刈れるなあと思いました」中学１

年の東
ひがしだ

田将
まさむね

宗さんは「米作りがとても大変というこ

とを実感しました。これまで以上に食べ物に感謝し

たいと思います」と話しました。

犬飼小学校５、６年生と犬飼中学校１年生で地域

への感謝の気持ちを表そうと学校から国道までの

美化作業を行いました。大量の落ち葉を集めたり、

雑草を抜いたりするなどの作業に真剣に取り組み、

とてもきれいになりました。小中合同グループでの

振り返り会では、「みんなで協力して作業できまし

た」「小学生と中学生で話し合いながら掃除ができ

ました」「地域をきれいにすることができました」な

どの意見が出ていました。

「おおいた子育てほっとクーポン」は有効期限内

に使用しなかった分は無効になりますので、ご注意

ください。

有効期限　 ３歳の誕生日の前日
例：令和2年２月25日生まれの場合

→有効期限は令和5年２月24日

使えるサービス　 インフルエンザ予防接種やフッ素

塗布、読み聞かせ絵本の購入など、子育てに関する

サービスに使うことができます。

令和3年度から「おむつ・ミルク

（のみ）の購入」にも利用できる

ようになりました。 ▲詳しくはこちら

豊後大野市子育て世代包括支援センター

掲示板

出張きらきら相談

子育て支援センターで遊ぼう

場所  「ふれあいひろば」
	 （三重町：三重ふれあい児童館内）
保健師・臨床心理士が子育て相談に応じます。
問い合わせは子育て相談専用ダイヤルまで。
子育て相談専用ダイヤル　☎0974-22-1021

　対象　就学前の子ども、保護者

子育て中の親子が遊び、 交流、

育児相談ができる場所です。

各	子育て
支援センターの
情報はこちら

「おおいた子育てほっとクーポン」の

有効期限にご注意ください！

3月６日 ㈪ 

10時30分～11時30分

子どもの
未来を紡ぐ
小中一貫教育

小中共同作業
10月20日 大野小学校・大野中学校/11月22日 犬飼小学校・犬飼中学校
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ぶんごおおのトピックスぶんごおおのトピックス
  BUNGOONO TOPICS

12月10日

安全で住みよいまちづくり 
推進大会　表彰式典

市役所で上記表彰式典が開

催され、 長年にわたり交通安全

対策や地域安全活動の推進に貢

献された方々が表彰されました。

受賞者を代表して、 森
もりさこ

迫喜
き よ み

代美

さんから謝辞が述べられ、 交通

安全意識と地域安全意識の高揚

が図られました。

▲受賞者の皆さん

12月13日 1月5日

祝100歳
神
か ん だ

田マチコさん（緒方町小
お あ て

宛）
祝100歳

冨
とみたか

髙豊
ゆたか

さん（三重町百
ももえだ

枝）

マチコさんは同町小
お は る

原出身で、

夫とともにコメ、イチゴ、白菜等の

専業農家を営みながら子ども4

人を育てました。旅行が好きで、

北海道から沖縄まで行かれたそ

うです。豊後牛の焼き肉やすき焼

きが大好物で、毎日お酒を飲んで

いたとのこと。100歳を目指して

いたマチコさんの長寿の秘
ひ け つ

訣は

「運動と食べること、なにごとにも

負けないという気持ち」とのこと

でした。

豊さんは大野町十
と と き

時出身で、

電力会社に勤めながら妻ととも

に子ども3人を育てました。園芸

が好きで無農薬の白菜やキャベ

ツなどを栽培していたそうです。

神楽面を彫っていた時期もあり

希望する方にプレゼントしていた

とのこと。肉が好きで、焼き肉や

すき焼きが大好物だったそうで

す。家族の食にも気を配り、身だ

しなみを整えることを大事にされ

ているとのことでした。

▲神田マチコさん ▲冨髙豊さん

11月30日

民生委員児童委員退任式

エイトピアおおので上記退任

式が開催されました。 今回退任

される方の中から 31 人が厚生

労働大臣感謝状を受賞され、 退

任者を代表し平
ひ ら い

井庸
つ ね お

夫さんに市

長から感謝状を伝達しました。

平井さんが 「コロナ禍で活動が

制限される中でしたが、 民生委

員一丸となって取り組んできま

した」と謝辞を述べられました。

▲謝辞を述べる平井さん

12月14日

甘
かんしょ

藷贈呈式

大野児童館を利用する児童

から市へ甘藷が贈呈されました。

甘藷は児童館を利用する児童

の皆さんが植え付けて育てたも

のです。代表して大野小学校３

年の阿
あ な ん

南悠
ゆうせい

晟さん、綿
わたぬき

貫未
み ゅ う

結羽

さん、2年の上
うえつか

塚芽
め り

里さん、工
く ど う

藤

大
た い が

雅さん、工
く ど う

藤桃
もも

さん、平
ひ ら い

井聖
せ な

那

さんがクリスマス飾りと共に甘

藷を市長へ手渡しました。

▲おいしい甘藷ができました！

12月16日

学校給食へ豚肉贈呈

豚肉の地産地消、消費拡大、

食育を目的に市内養豚業者３

者、三重町の大野ファームと寛
かん

、

清川町の藤野屋ファームから豚

肉約170㎏が贈呈されました。

頂いた豚肉は、全国学校給食週

間中の１月27日に市内幼稚園

と小中学校の給食として調理し

提供されました。

▲おいしい豚肉を食べてください

ぶんごおおのトピックスぶんごおおのトピックス
  BUNGOONO TOPICS
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12月14日

遺族会連合会が戦争遺跡巡り

市遺族会連合会では、 戦争

の悲惨さや平和の尊さについて

戦争を知らない次世代へ語り継

ぎ、 明日の平和をつなぐ一歩に

しようと、 市内や市内近郊に点

在する戦争遺跡巡りを行ってい

ます。 遺跡巡りの最後に大分市

の護国神社で恒久平和と戦没者

の冥福を祈りました。

▲参加者の皆さん

11月5日

第25回ことばの森フェスタ

豊後大野っ子を育てる市民のつどいで、市内の小中学生、高校生、保

護者から俳句などの「ことば」に関する作品を募集し、表彰する「第25回

ことばの森フェスタ」が開催され、今回は2,151点の応募がありました。

受賞者は次のとおりです。（敬称略）

【短歌】首
し ゅ と う

藤碧
あおつき

月（三重第一小4年）【詩】寺
て ら だ

田花
は な

夏（千歳小4年） 

【川柳】羽
は だ

田ななせ（三重第一小2年）【家族川柳】佐
さ と う

藤 駿
かける

（百枝小1年）・

佐
さ と う

藤賀
よ し こ

子（保護者）【川柳】宮
みやなり

成華
か ほ

歩（千歳中1年）【家族川柳】田
た は ら

原心
こ こ

恋

（千歳中1年）・田
た は ら

原理
り え こ

惠子（保護者）【川柳】中
な か お

尾彩
あ や の

乃（三重総合高3年）

▲表彰の様子

12月25日

ぶんごおおのフェスタ 2022

エイトピアおおので 「ぶんご

おおのフェスタ」 が開催されま

した。 会場では、 カラオケ大会、

三重総合高校演劇部の演劇、 テ

ントサウナ体験、 コンサート等が

あり、 飲食店やハンドメイド品

等の出店が並び、 多くの皆さん

で賑わいました。

▲多くのキッチンカーや出店が並びました

12月26日

暮らしの中の｢一行詩｣
優秀賞表彰式

緒方支所で緒方町地域人権教

育・啓発推進協議会が主催する

上記表彰式が行われました。受賞

者は次のとおりです。(敬称略)

受賞者：橋
はしもと

本理
り お

央、古
ふるさわ

澤星
せ な

奈、仲
なかむら

村

彩
い ろ は

葉、河
か わ の

野尋
み つ き

希、三
み し ろ

代優
ゆ き な

希愛、衞
え

藤
とう

トミ子、衞
え と う

藤義
よしはる

治、倉
くらはら

原恵
え み こ

美子、

麻
あ そ う

生利
と し こ

子、衞
え と う

藤憲
のりきよ

清、渡
わたなべ

辺丸
ま る み

美

▲受賞者の皆さん

11月27日

第10回朝地神楽祭り

道の駅あさじで、上記祭りが

開催されました。この祭りは、深

山流岩戸神楽の交流を兼ねてお

り、竹田市や大分市の神楽座も

参加しました。会場には、多くの

観客が訪れ、深山流岩戸神楽の

勇壮な舞を楽しみました。

▲深山流朝地神楽保存会の「心化」
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▶問い合わせ先　神楽会館　　　　0974-35-2372

月

■日　　　程　　2月19日㈰

■開場時間　　11時

■公演時間　　12時～15時30分

■場　　　所　　神楽会館

■入 場 料　　大人 1,500 円 ( 当日 2,000 円 )

 　　　　中学生以下1,000円(当日1,500円)

■出演団体　　国指定重要無形民俗文化財　御嶽神楽

■演　　　目　　天孫降臨、 八雲払ほか

■チケット　　神楽会館のみでの販売

新型コロナウイルス感染症対策として、

館内での飲食禁止、 チケット販売は神楽会

館のみとしています。 来館時はマスク着用

をお願いします。 来館者皆さまのご理解と

ご協力をお願いします。

▶問い合わせ先　三重総合高校 秋月　☎ 0974-22-5500　　

▶問い合わせ先 NPO 法人しげまさ子ども食堂事務局　 

☎ 0974-22-1113　

メール shigemasakodomosyokudou3@gmail.com

▶問い合わせ先　清川町スポーツ振興会 ( 清川公民館内 )

 　　　　　　☎ 0974-35-3039

▶問い合わせ先　チコマートことぶきや　☎ 0974-22-0255

三重総合高校演劇部
第11回一般公演・卒業公演

エイトピア寄席

地域がＨＯＫＯＲＩ「ひろがる子どもプロジェクト」

第５回しげまつり
―プレゼンテーションと舞台パフォーマンス―

第１回清川町 
絶景･御嶽さくらロードウォーキング大会

日程　 ２月26日㈰

公演時間　

１回目 15時30分～16時30分（開場15時）

２回目 18時30分～19時30分（開場18時）

場所　エイトピアおおの小ホール

演目　「ふたりぼっち」作：ヨシダナナメ

その他　春に卒業予定の３年生二人による心温ま

る親子の物語です。入場無料、予約不要ですが、お

席には限りがありますのでご了承ください。

県南落語組合の豊後家歌八さんが企画する落語

会です。

出演　矢野大和、春風亭三朝（特別出演）、豊後家歌　

　　　　八、宇目神楽保存会、演歌歌手上坂ゆみえ

日時　３月14日㈫　18時開場／18時30分開演

場所　エイトピアおおの

料金　1,000円（当日1,500円）

　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。

地域の子どもたちが考えていること、表現したい

ことを全力で発表します！

練習を重ね、失敗をこわがらず、舞台いっぱいに

発表する子どもたちを、ぜひ見に来て応援してくだ

さい！

日時　2月19日㈰13時～16時

場所　エイトピアおおの

主催　NPO法人しげまさ子ども食堂―げんき広場―

「清川まちづくり協議会」主催で桜が咲き誇る御

嶽山桜ロードを会場に上記大会を開催します。

絶景も楽しめますので、ぜひご参加ください。

日時　 ３月25日㈯　８時30分～（受付８時～）

場所　 御嶽山桜ロード

参加料金　小学４年以上500円／中学生以上1,000

円／高校生以上一般1,500円（小学３年以下無料）

参加賞　 ナメコ加工品等

（清川まちづくり協議会オリジナル商品）

種目　 約2km、約4km、約８kmコース

申込期限　 3月10日㈮

申込方法　　右の二次元コードまたは

清川公民館内にある申し込み用紙

でお申し込みください。

2

矢野大和 口演50周年 記念寄席

新型コロナウイルス感染症の影響により、 掲載内容が変更される場合があります。 詳しくは、 お問い合わせ先にご確認ください。

市民の皆さんが行う活動の参加者 ・ 会員募集、 またイベントの

周知など、 いろいろな情報を掲載します （営利 ・ 個人的なもの

などは掲載できません）。 皆さんからの情報をお待ちしています

（誌面の都合で掲載できないこともありますので、 ご了承くださ

い）。 4月号締切：3月1日/5月号締切:4月3日

▶問い合わせ先

〒 879-7198

豊後大野市三重町市場 1200

豊後大野市役所総務課　広報広聴係

　 0974-22-1001 （内線 2472）
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※当番医療機関についてはやむを得ず変更になる場合がありますの
　で、受診の際は事前に電話等でお確かめください。

診療時間
9時～17時

▶問い合わせ先　社会福祉課　障がい支援係　　0974-22-1001（内線2151）

くらしの
カレンダー 月2

豊後大野市医師会の日曜日・祝日の輪番在宅当番医

小児科休日当番医

歯科休日当番医

覚えよう！ワンポイント手話「大丈夫？」

当番日 医療機関名 電話番号

２月５日㈰ ふじしま内科（三重町） 0974-22-0114

２月11日㈯ 帰巖会 みえ病院（三重町） 0974-22-2222

２月12日㈰ 児玉医院 （大野町） 0974-34-2215

２月19日㈰ 多田整形外科クリニック（三重町） 0974-22-8717

２月23日㈭ 三重東クリニック （三重町） 0974-22-6333

２月26日㈰ ごとう消化器科 ・ 内科クリニック （三重町） 0974-24-0070

３月５日㈰ ふじしま内科 （三重町） 0974-22-0114

当番日 医療機関名 電話番号

２月５日㈰ 芦刈歯科クリニック（野津町） 0974-32-7700

２月11日㈯ ふじさわ歯科医院（竹田市） 0974-64-1118

２月12日㈰ 朝地町アルファ歯科医院 （朝地町） 0974-72-1032

２月19日㈰ 竹下歯科医院（竹田市） 0974-62-2662

２月23日㈭　 つばさ歯科 （三重町） 0974-22-6262

２月26日㈰ 歯科筑紫医院 （久住町） 0974-76-0024

３月５日㈰ 岩田歯科クリニック （野津町） 0974-32-7220

当番日 医療機関名 電話番号

２月５日㈰

豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121２月11日㈯

２月12日㈰

２月19日㈰ みやわき小児科（三重町） 0974-24-0230

２月23日㈭

豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121２月26日㈰

３月５日㈰

診療時間

診療時間

受付時間

受付時間

9時～12時

9時～12時

医療機関によって異なりますので、あらかじめ医療機
関に電話等でお問い合わせください。

医療機関によって異なりますので、あらかじめ医療機
関に電話等でお問い合わせください。

※院外薬局が休みの場合には、あらかじめ用意された約束処方となることがありますので、ご了承ください。 
※当番医療機関については、やむを得ず変更になる場合がありますので、緊急の場合は、受診される医療機関
　に電話等でお確かめください。
※毎月の当番表については、各医療機関の院内に掲示するほか、「おおいた医療情報ほっとネット」で公開し
　ています。（https://iryo-joho.pref.oita.jp/srh_toban.html）　

　 ２ 月 号 は 「 大 丈

夫？」 を紹介。 皆さ

んも一緒にやってみ

ましょう。

※ケーブルテレビ 「週間！ 

情報トレイン」 でワンポイント

手話講座を放送中です。
右手指先を左胸と右胸に順に当てる。
（同時に、尋ねるように首をかしげる）　　

救急告示施設 豊後大野市民病院（緒方町） 0974-42-3121
帰巖会 みえ病院（三重町）☎0974-22-2222　福島病院（三重町）☎0974-22-3321

無料相談のご案内

市清掃センターごみ持ち込み

おおいた動物愛護センターから

 家事・民事出張相談

 消費生活相談

 不動産に関する相談

 犬の捕獲について

 公証人による相談

 犬・猫の譲渡について

※ただし、手続き案内に限ります。
日時：16 日㈭　9 時 30 分～15 時 30 分
※３日前までの事前予約が必要。
場所：市中央公民館（市役所 2 階）
　大分地方・家庭裁判所　竹田支部
　☎ 0974-63-2040

日時：毎週火・木曜日　10 時～16 時
　市消費生活センター（商工観光課内）
　☎ 0974-22-1018

日時：16 日㈭　9 時～12 時
場所 : 市中央公民館（市役所 2 階）
　総務課総務係　　0974-22-1001

　放れた犬を見かけたら、ご連絡をお願い　
します。

日時：12 日㈰ 9 時～12 時、13 時～16 時
　市清掃センター　　0974-22-4733

日時：12 日㈰　15 時～17 時
場所 : 市中央公民館（市役所 2 階）
※事前予約が必要。
　大分公証人合同役場
　☎ 097-535-0888

　おおいた動物愛護センターへ事前にお問
い合わせください。
　おおいた動物愛護センター
　☎ 097-588-1122
　大分市大字廻栖野 3231 番地 47

発熱等がある場合の受診方法
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、発熱等の症状がある場合、必ず
事前にかかりつけ医など身近な医療機	
関に電話でご相談ください。相談する医
療機関に迷う場合や診療時間外は、受診	
相談センターに電話でご相談ください。

【受診相談センター（24 時間対応）】
　☎097-506-2755
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ぶんごおおの

後
ご と う

藤香
か お り

織 さん（千歳町）
株式会社　chitose	shoten　代表取締役
Cafe	GreenBrown（カフェ	グリーンブラ
ウン）／ちとせや緑茶　オーナー

「ぶんごおおの生き活き女性」では、地域のさまざ

まな分野で活躍している女性を紹介します。

今回は、千歳町でカフェを２店舗経営されている

後藤香織さんです。後藤さんは、結婚

を機に別府市から豊後大野市へ転

入されました。いつかカフェを開こうと、

ジャンルを問わず数々の飲食店で経

験を積み、夢であった念願のカフェを

オープンさせました。

１月８日、エイトピアおおので

令和５年二十歳を祝う会が開催

され、206人が参加しました。

式典では、神
か ん だ

田 丈
じょう

実行委員長

が「夢や希望を叶えましょう」と

力強くあいさつし、市長が式辞

を述べました。二十歳を代表し

て森
もり

将
まさたか

貴さん（朝地町）が「二十

歳という大きな節目を迎えるに

あたって、一つひとつの行動に

責任を持ち日々を過ごしていこ

うと思います」と誓いの言葉を

述べました。閉式後、恩師からの

ビデオレターの上映やお楽しみ

抽選会が催され、会場は盛り上

がっていました。

～カフェを始めたきっかけは～～カフェを始めたきっかけは～
自然があり、 おいしい食材もたくさんある魅力あ

る豊後大野市を、 市外の方や若者にも発信してい

きたいと思ったからです。 私の夢を前向きに応援し

てくれた夫の存在が、 心の強さとなり、 カフェを始

めることができました。

～苦労したことやうれしかったことは～～苦労したことやうれしかったことは～
カフェだけに限らないと思いますが、誰からも教カフェだけに限らないと思いますが、誰からも教

わることなく全て自分で判断をしなければならないわることなく全て自分で判断をしなければならない

「ゼロベース」からのスタートで大変さを痛感しまし「ゼロベース」からのスタートで大変さを痛感しまし

た。しかし、その判断をお客さまに喜んでいただけたた。しかし、その判断をお客さまに喜んでいただけた

時などは「良かった」とうれしさにつながっています。時などは「良かった」とうれしさにつながっています。

～今後の目標～～今後の目標～
これまで以上に豊後大野市の魅力を発信しなが

ら、 私の思う魅力あるまちづくりをしていきたいと

思っています。

～これからチャレンジする女性へ～～これからチャレンジする女性へ～
経験を積んだらあとはチャレンジです。あと一歩経験を積んだらあとはチャレンジです。あと一歩

踏み出すには不安があると思いますが、メンタル面踏み出すには不安があると思いますが、メンタル面

や意気込みなど、当時の私の気持ちで良ければいや意気込みなど、当時の私の気持ちで良ければい

つでも共有しますので、気軽に声をかけてください。つでも共有しますので、気軽に声をかけてください。

二十歳を祝う会 を開催しました令和５年

▲実行委員会の皆さん

▲誓いのことばを述べる森さん

実行委員長
神田丈さん（千歳町）

副実行委員長
森
もりた

田悠
ゆう と

斗さん（千歳町）

世界に通用する

男になります！

日本を代表する

男になります！
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