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「元気のでる体操教室」で 延ばそう！健康寿命

地域で
笑顔で
健康に



「楽しく元気に生き活きと！」
インタビュー

「
元
気
の
で
る
体
操
教
室
」
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
自
主
的
に
行
う
体
操
教
室
で
す
。

市
で
は
、
体
操
教
室
を
始
め
た
い
地
域
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
が
短
い

　
私
た
ち
が
住
む
地
区
周
辺

の
健
康
寿
命
が
短
い
と
い
う

話
を
聞
い
た
こ
と
が
、
体
操

教
室
を
始
め
た
き
っ
か
け
で

す
。
高
齢
者
福
祉
課
か
ら
体

操
教
室
を
勧
め
ら
れ
、
当
時

は
自
治
委
員
も
し
て
い
た
の

で
、
始
め
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
地
区
内
で
回
覧
し
、

参
加
者
を
集
め
ま
し
た
。
最

初
は
10
人
く
ら
い
で
ス
タ
ー

ト
し
、
今
で
は
19
人
。
毎
回
、

10
人
ほ
ど
が
来
ま
す
。
参
加

者
は
、
遠
い
家
で
も
会
場
か

ら
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い

な
の
で
、
会
場
ま
で
歩
い
て

来
ま
す
よ
。

笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん

　
教
室
は
、
脳
ト
レ
や
ゲ
ー

ム
も
取
り
入
れ
、
参
加
者

が
、
ま
た
来
た
い
と
思
え
る

よ
う
に
内
容
を
考
え
、「
楽
し

く
元
気
に
生
き
活
き
と
！
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
毎
週
楽
し

く
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
に
ぎ
や

「
元
気
の
で
る
体
操
教
室
」で
延
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命

歩いて会場へ。
消毒を忘れずに。
みんなでかけ声。
和気あいあいと。
姿勢を意識して、イスの
座り立ち。
足首の曲げ伸ばし。
片付けもみんなで。
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か
で
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
当
日
の
進
行
を
行
う
サ
ブ

リ
ー
ダ
ー
が
４
人
い
ま
す
。

私
を
含
め
５
人
で
、
週
ご
と

に
順
番
を
決
め
て
進
行
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
常
時
換

気
、
消
毒
し
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
片
付
け

は
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
い

る
の
で
苦
労
は
あ
り
ま
せ
ん
。

体
操
教
室
を
続
け
て
い
く

　
体
操
教
室
を
始
め
て
今
年

で
丸
６
年
。参
加
者
か
ら
は
、

つ
ま
ず
き
が
な
く
な
っ
た
、

足
腰
が
よ
く
な
っ
た
と
い
う

声
を
聞
き
ま
す
。
始
め
た
と

き
と
今
で
は
皆
さ
ん
の
顔
つ

き
が
全
然
違
い
ま
す
。
み
ん

な
が
、
い
き
い
き
し
て
い
ま

す
。
来
た
い
と
き
に
来
ら
れ

る
よ
う
に
参
加
を
強
制
し
て

い
ま
せ
ん
。
今
後
も
体
操
教

室
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
一

番
。
あ
と
は
、
私
に
変
わ
る

新
し
い
リ
ー
ダ
ー
を
見
つ
け

る
こ
と
で
す
ね
。

いきいき体操 
in 菅生
の取り組み
平成27年11月、
市内で最初に体
操教室を始めた
団体です。

神志那 正吉さん
こう   じ    な      まさ よし

参加者の声

地
域
で 

笑
顔
で 

健
康
に
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●来るのが楽しいです
●前より冷え性が改善されたと思います
●長く歩けるようになりました
●おしゃべりができて楽しいです

●足の指が開くようになりました
●みんなと話をして刺激を受けます

体
力
と
筋
力
は
、
年
齢
と
と
も
に
落
ち
て
い
き

転
び
や
す
く
、
姿
勢
も
悪
く
な
り
ま
す

一
人
暮
ら
し
で
、
コ
ロ
ナ
禍
も
加
わ
り

誰
と
も
会
わ
ず
に
過
ご
す
日
も
多
い
の
で
は

「
家
に
閉
じ
こ
も
っ
ち
ょ
っ
た
ら
、

ど
う
に
か
な
り
そ
う
や
わ
」

「
体
操
続
け
て
歩
き
や
す
う
、
な
っ
た
ん
よ
」

笑
顔
で
話
す
参
加
者
を
見
て

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
す

「
元
気
の
で
る
体
操
教
室
」
は

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

元
気
に
暮
ら
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す

毎
週
１
回
の
体
操
教
室
を
続
け
る
こ
と
で

体
力
と
筋
力
も
つ
き
、
元
気
に
な
り

生
活
に
張
り
も
で
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

体
操
教
室
を
始
め
た
ら

「
体
操
教
室
が
待
ち
遠
し
い
、

毎
日
せ
ん
と
落
ち
着
か
ん
わ
〜
」

そ
ん
な
声
が
増
え
て
い
ま
す
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集
ま
る
こ
と
が
元
気
の
源

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
地

区
の
集
ま
り
で
、
参
加
者
の

高
齢
化
や
体
力
の
弱
ま
り
を

見
て
、
何
か
で
き
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
た
ま
た

ま
、
ほ
か
の
地
区
で
体
操
教

室
の
こ
と
を
聞
き
、
う
ち
の

地
区
で
も
で
き
な
い
か
自
治

委
員
に
相
談
し
、
体
操
教
室

を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
始
め
る
と
き
は
、
地
区
内

で
回
覧
し
て
い
た
だ
き
、
私

も
地
区
の
集
ま
り
な
ど
で
声

か
け
し
、
体
操
教
室
を
周
知

し
ま
し
た
。

　
家
を
訪
問
し
た
と
き
の
顔

と
体
操
し
て
い
る
と
き
の
顔

は
全
然
違
い
ま
す
。
み
ん
な

が
に
こ
に
こ
し
て
体
操
を
し

て
い
ま
す
。
体
操
教
室
を
始

め
て
、
集
い
の
場
が
あ
る
こ
と

は
元
気
の
源
だ
な
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
体
操
を
機
に
、
地

区
内
で
も
今
ま
で
付
き
合
い

の
な
か
っ
た
人
と
も
知
り
合

え
ま
し
た
。
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体
の
変
化
を
感
じ
始
め
る

　
３
か
月
間
の
市
の
支
援
が

終
わ
っ
た
後
は
、
自
主
的
に

活
動
す
る
か
決
め
ま
す
が
、

み
ん
な
続
け
る
と
即
決
。
体

の
変
化
を
み
ん
な
が
実
感
し

た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
自
身
も
、
全
然
で
き

な
か
っ
た
中
腰
が
、
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
た

な
つ
な
が
り
も
で
き
、
続
け

て
参
加
し
て
い
な
い
人
が
い

れ
ば
、
大
丈
夫
か
、
お
互
い

が
確
認
し
て
い
ま
す
。
こ
の

つ
な
が
り
は
、
年
を
と
っ
て

か
ら
大
事
な
こ
と
だ
な
と
思

い
ま
す
。

み
ん
な
と
仲
良
く
長
生
き
を

　
内
容
は
、
飽
き
な
い
よ
う

に
、
毎
回
工
夫
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
常
に
換
気

し
、
事
前
に
体
温
測
定
や
消

毒
の
協
力
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
後
も
教
室
を

続
け
、
み
ん
な
と
長
生
き
し

て
、
い
つ
ま
で
も
仲
良
く
付

き
合
い
た
い
で
す
ね
。

●来るのが楽しみです
●体が柔らかくなりました
●皆さんと笑顔で話せるのが喜びです

●歩くのが軽やかになりました
●家でも毎日しています
●寝たきりにならないよう頑張っています

下自在シニア
クラブの
取り組み

長生きして、いつまでも仲良く

令和２年12月か
ら体操教室を始
め、元気に活動
中。

堀 郁子さん
ほり　 いく  こ

始めてみませんか？

保健師から
アドバイス

「元気のでる体操教室」のススメ
　コロナ禍で、外出して人と話す機会が減少した方が
増えているのではないでしょうか。「元気のでる体操
教室」は、気軽に参加できる週１回の集いの場です。
その地域に住む方なら誰でも参加できます。そこで
は、人と人とのつながりがあります。人が人に与える
刺激はとても大きく、教室に通い始めて物忘れが減っ
たという方も多くいます。１人ではなかなか続かない
体力づくりも仲間と一緒になら長く続けていくことが
できます。人との交流、体操を通して心が元気にな
り、体力を維持でき、住み慣れた地域で今の暮らしを
長く続けることができます。
　体操教室を続けている地区では、体力測定の結果、
体力を維持できている方が多く、前回より向上してい
る方もいます。

体操では
　体操では、ストレッチで体を十分にほぐし、筋トレで
筋力アップを図ります。体操で、肩甲骨や骨盤底筋を
使うことで姿勢がよくなります。歳を重ねると、最も落
ちてくる下半身の筋肉量を向上させます。太もも周辺
の筋肉や脚を持ち上げる腸腰筋が強くなると、立ち座
りが楽になり、また歩行時つまずきにくくなります。

体操の効果
●痛みが軽くなる（慢性的な痛みに体操は効果的）
●認知症になりにくい
●骨が丈夫になる
●柔らかい筋肉をつくり、ケガを防げる
●そのほかにも、糖尿病や動脈硬化を予防、肌が若返
る、長生きできるなど

「元気のでる体操教室」
 希望地区募集中！
詳しい話を希望する場合は、
地区に出向いて説明いたし
ます。

高齢者福祉課、
各支所にお気軽に
お問い合わせ
ください。

▶問い合わせ先　高齢者福祉課　地域包括ケア推進室
　　 0974-22-1001（内線2180）

　市に体操教室開催の申し込み
　体操教室は、地区単位で実施する
ため、自治委員の協力が必要です。
事前に自治委員に相談して、市にお
申し込みください。

　地区内へ体操教室開催の周知
　地区の多くの方に参加していただ
くために、必要であれば体操教室の
事前説明会を市から
出向いて行います。
その後、開催が決定
されれば、自治回覧
して参加者を募集し
ます。

　モデル体操教室のスタート
　いつから始めるのか参加者で決め
ます。市は、モデル期間の週１回の
計12回支援します。
◆期間　週１回（１時間30分）計12回
◆内容　健康運動指導士による体操
指導（４回）、保健
師派遣（６回）、初
回と12回目の終了
時に体力測定を行
います。

　モデル終了後に、自主継続するか
　判断
　自主的に体操
教室を続けるか
を参加者みんな
で決めてもらいま
す。自主的な運営
を開始後も、半年
ごとのフォロー
アップや体力測
定は、市が支援し
ていきます。

始めるまでの手順 インタビュー

足首をぐるぐる回します。
背中伸ばし。
足を前後にぶらぶら。
上体をひねり腰痛予防。
片足立ちで１分間。
ボールを使って楽しく体操。

１
2
3
4
5
6

参加者の声

1
STEP

2
STEP

3
STEP

4
STEP

高齢者福祉課
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、
地
区
内

で
回
覧
し
て
い
た
だ
き
、
私

も
地
区
の
集
ま
り
な
ど
で
声

か
け
し
、
体
操
教
室
を
周
知

し
ま
し
た
。

　
家
を
訪
問
し
た
と
き
の
顔

と
体
操
し
て
い
る
と
き
の
顔

は
全
然
違
い
ま
す
。
み
ん
な

が
に
こ
に
こ
し
て
体
操
を
し

て
い
ま
す
。
体
操
教
室
を
始

め
て
、
集
い
の
場
が
あ
る
こ
と

は
元
気
の
源
だ
な
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
体
操
を
機
に
、
地

区
内
で
も
今
ま
で
付
き
合
い

の
な
か
っ
た
人
と
も
知
り
合

え
ま
し
た
。
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1

2

5 6

体
の
変
化
を
感
じ
始
め
る

　
３
か
月
間
の
市
の
支
援
が

終
わ
っ
た
後
は
、
自
主
的
に

活
動
す
る
か
決
め
ま
す
が
、

み
ん
な
続
け
る
と
即
決
。
体

の
変
化
を
み
ん
な
が
実
感
し

た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
自
身
も
、
全
然
で
き

な
か
っ
た
中
腰
が
、
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
た

な
つ
な
が
り
も
で
き
、
続
け

て
参
加
し
て
い
な
い
人
が
い

れ
ば
、
大
丈
夫
か
、
お
互
い

が
確
認
し
て
い
ま
す
。
こ
の

つ
な
が
り
は
、
年
を
と
っ
て

か
ら
大
事
な
こ
と
だ
な
と
思

い
ま
す
。

み
ん
な
と
仲
良
く
長
生
き
を

　
内
容
は
、
飽
き
な
い
よ
う

に
、
毎
回
工
夫
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
常
に
換
気

し
、
事
前
に
体
温
測
定
や
消

毒
の
協
力
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
後
も
教
室
を

続
け
、
み
ん
な
と
長
生
き
し

て
、
い
つ
ま
で
も
仲
良
く
付

き
合
い
た
い
で
す
ね
。

●来るのが楽しみです
●体が柔らかくなりました
●皆さんと笑顔で話せるのが喜びです

●歩くのが軽やかになりました
●家でも毎日しています
●寝たきりにならないよう頑張っています

下自在シニア
クラブの
取り組み

長生きして、いつまでも仲良く

令和２年12月か
ら体操教室を始
め、元気に活動
中。

堀 郁子さん
ほり　 いく  こ

始めてみませんか？

保健師から
アドバイス

「元気のでる体操教室」のススメ
　コロナ禍で、外出して人と話す機会が減少した方が
増えているのではないでしょうか。「元気のでる体操
教室」は、気軽に参加できる週１回の集いの場です。
その地域に住む方なら誰でも参加できます。そこで
は、人と人とのつながりがあります。人が人に与える
刺激はとても大きく、教室に通い始めて物忘れが減っ
たという方も多くいます。１人ではなかなか続かない
体力づくりも仲間と一緒になら長く続けていくことが
できます。人との交流、体操を通して心が元気にな
り、体力を維持でき、住み慣れた地域で今の暮らしを
長く続けることができます。
　体操教室を続けている地区では、体力測定の結果、
体力を維持できている方が多く、前回より向上してい
る方もいます。

体操では
　体操では、ストレッチで体を十分にほぐし、筋トレで
筋力アップを図ります。体操で、肩甲骨や骨盤底筋を
使うことで姿勢がよくなります。歳を重ねると、最も落
ちてくる下半身の筋肉量を向上させます。太もも周辺
の筋肉や脚を持ち上げる腸腰筋が強くなると、立ち座
りが楽になり、また歩行時つまずきにくくなります。

体操の効果
●痛みが軽くなる（慢性的な痛みに体操は効果的）
●認知症になりにくい
●骨が丈夫になる
●柔らかい筋肉をつくり、ケガを防げる
●そのほかにも、糖尿病や動脈硬化を予防、肌が若返
る、長生きできるなど

「元気のでる体操教室」
 希望地区募集中！
詳しい話を希望する場合は、
地区に出向いて説明いたし
ます。

高齢者福祉課、
各支所にお気軽に
お問い合わせ
ください。

▶問い合わせ先　高齢者福祉課　地域包括ケア推進室
　　 0974-22-1001（内線2180）

　市に体操教室開催の申し込み
　体操教室は、地区単位で実施する
ため、自治委員の協力が必要です。
事前に自治委員に相談して、市にお
申し込みください。

　地区内へ体操教室開催の周知
　地区の多くの方に参加していただ
くために、必要であれば体操教室の
事前説明会を市から
出向いて行います。
その後、開催が決定
されれば、自治回覧
して参加者を募集し
ます。

　モデル体操教室のスタート
　いつから始めるのか参加者で決め
ます。市は、モデル期間の週１回の
計12回支援します。
◆期間　週１回（１時間30分）計12回
◆内容　健康運動指導士による体操
指導（４回）、保健
師派遣（６回）、初
回と12回目の終了
時に体力測定を行
います。

　モデル終了後に、自主継続するか
　判断
　自主的に体操
教室を続けるか
を参加者みんな
で決めてもらいま
す。自主的な運営
を開始後も、半年
ごとのフォロー
アップや体力測
定は、市が支援し
ていきます。

始めるまでの手順 インタビュー

足首をぐるぐる回します。
背中伸ばし。
足を前後にぶらぶら。
上体をひねり腰痛予防。
片足立ちで１分間。
ボールを使って楽しく体操。

１
2
3
4
5
6

参加者の声

1
STEP

2
STEP

3
STEP

4
STEP

高齢者福祉課
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教育・保育施設 令和４年度の入所手続きを開始します
　令和４年度に市内の教育・保育施設（認定こど
も園・保育所・幼稚園・事業所内保育所）の利用
を希望する子どもの入所受け付けを開始します。
施設によって手続きが異なりますので、確認のう
えお申し込みください。詳しくは、申込書類また
は市ホームページをご確認ください。
受付期間　12月１日㈬～17日㈮ ※土・日を除く
申込書類の配布開始　11月15日㈪～
申込書類配布・受付場所　市内の教育・保育施
設、学校教育課（公立幼稚園）、子育て支援課（認
定こども園・保育所・事業所内保育所）、各支所

提出書類　認定申請書兼入所申込書（兼現況届出
書）、入園願書、保育を必要とする事由の証明等
※１号、２・３号で必要書類が異なります。
※在園児等で、４月以降も入所を希望する方も書類
提出が必要です。園を通じて書類をお渡しします。
※新田幼稚園は、現在休園中のため、学校教育課
にお申し込みください。
保育料　０～２歳は、各世帯の市民税課税額に応
じて算定します。（第２子以降は無料）
３～５歳は、国の幼児教育・保育無償化により
全世帯０円です。

▶問い合わせ先　学校教育課　　　0974-22-1001（内線2210）
　　　　　　　　子育て支援課　　0974-22-1001（内線2136）

市内の教育・保育施設 ※令和３年11月１日時点

どんぐり幼稚園
ひがしこども園
ももえだこども園
すがおこども園
しいのみこども園
緒方保育園（公立）
あさじルンビニこども園
おおのルンビニこども園
いぬかいこども園
双葉保育園
扇田保育園
千歳保育園
三重幼稚園（公立）　
東幼稚園（公立）
新田幼稚園（公立）　※休園中
おおのさくら幼稚園（公立）
千歳幼稚園（公立）
通山幼稚園（公立）　※募集停止
犬飼幼稚園
さくら保育園（地域枠）
にこにこ保育園（地域枠）
ひかり保育舎（地域枠）

０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～４歳
５歳
５歳
５歳
４・５歳
５歳
４・５歳
満３～５歳
０～２歳
０～２歳
０～２歳

三重町市場1477-4
三重町小坂3956
三重町百枝1570
三重町菅生2398
清川町砂田1876-1
緒方町下自在157-1
朝地町坪泉526
大野町田中247-13
犬飼町田原1419
三重町市場1160
三重町内田2717-1
千歳町長峰730
三重町市場1496
三重町小坂3959
三重町久田1220
大野町田中2180-1
千歳町新殿770-1
犬飼町柚野木1732-1
犬飼町犬飼8-3
三重町赤嶺1250-1
三重町小坂4165-1
大野町田中700-2

0974-22-0182
0974-22-4460
0974-22-2100
0974-22-6454
0974-35-2314
0974-42-2454
0974-72-0171
0974-34-2725
097-578-0706
0974-22-0562
0974-22-0570
0974-37-2073
0974-22-0628
0974-22-0865
0974-22-6537
0974-34-2456
0974-37-2033
097-578-1862
097-578-0149
0974-22-0660
0974-22-3988
0974-34-3881

施設名

幼
稚
園

保
育
所

事
業
所
内

保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

区分 対象年齢 住所 電話番号 ◆施設の区分等変更す
る場合があります。

◆園の環境や保育内
容、事前の見学など
は入園を希望する
園に直接お問い合
わせください。

◆新田幼稚園は、現在
休園中のため、学校
教育課にお申し込
みください。

保育所等を利用したい

子どもは満３歳未満である

幼稚園等を利用したい

「保育を必要とする事由」を満たしている
●保育を必要とする事由とは
　就労、妊娠・出産、保護者の疾病・障がい、就学、
　災害復旧、同居親族の介護・看護など

３号認定
認定こども園・保育所（園）

事業所内保育所

２号認定
認定こども園
保育所（園）

子どもは満３歳以上である

１号認定
幼稚園

認定こども園

認定なし
子育て支援課へ
ご相談ください。 

はい はい

はい

はいはい いいえ いいえ

いいえ

認定区分と利用できる施設 早わかりチャート（年齢は令和４年４月１日現在）

12.1
から

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください

終活をご存じですか
　人生の最期は誰にでも必ずやってきます。それ
はずっと先のことかもしれませんし、突然やって
くるかもしれません。その際に前もって準備する
ことを終活といいます。
　終活を始めることに年齢は関係なく、残りの人
生を考えることは、これからの人生をどう生きる
かにつながります。また、残される家族への思い
やりだけでなく、自分の希望を示すことで安心で
きるのではないでしょうか。

終活ノートをお渡ししています
　市では、令和元年度から終活ノートの配布を始
めました。葬儀や身の周りのことなど、さまざな
内容を記入できます。ぜひご利用ください。
◆配布先　高齢者福祉課　地域包括ケア推進室
　　　　　（市役所１階）

終活ノートに記入する内容
　書きやすい項目から、気軽に書き始めることが
お勧めです。何度書き直しても大丈夫です。

◆記入する主な内容
　・自分自身のこと
　・これからしてみたいこと
　・家族や友人のこと
　・医療や介護のこと
　・葬儀や墓のこと
※終活ノートに法的な効果はありません。法
的な効果を求める場合は公証役場で遺言書
を作成する必要があります。

　・大切な人へのメッセージなど

◆終活ノートの活用の流れ
①ノートに書く
　まずは、書きやすい項目から書き始めて、あ
まり悩まずに記入しましょう。
②家族に話す
　家族と話し合うことで、自分の考えを家族に伝
え、家族の考えを聞けます。また、家族がノート
の存在を知らなければ、意味がありません。
③修正・加筆
　考えが変わったこと、空欄にしていた箇所が
埋められるようになれば、その都度記入しま
しょう。必要であれば終活ノートを新たにお渡
しします。

▶問い合わせ先　高齢者福祉課　地域包括ケア推進室　　　0974-22-1001（内線2181）

終活を考える
終活ノートを知っていますか？

終活ノートの書き方が分からない

　希望者には終活講座を開催しています。詳
しくは高齢者福祉課にお問い合わせください。
◆参加費　　　無料
◆日時・場所　要相談
◆実施の条件　参加者５人以上から

実施します。

終活講座のススメ

2021.11 市報 6



教育・保育施設 令和４年度の入所手続きを開始します
　令和４年度に市内の教育・保育施設（認定こど
も園・保育所・幼稚園・事業所内保育所）の利用
を希望する子どもの入所受け付けを開始します。
施設によって手続きが異なりますので、確認のう
えお申し込みください。詳しくは、申込書類また
は市ホームページをご確認ください。
受付期間　12月１日㈬～17日㈮ ※土・日を除く
申込書類の配布開始　11月15日㈪～
申込書類配布・受付場所　市内の教育・保育施
設、学校教育課（公立幼稚園）、子育て支援課（認
定こども園・保育所・事業所内保育所）、各支所

提出書類　認定申請書兼入所申込書（兼現況届出
書）、入園願書、保育を必要とする事由の証明等
※１号、２・３号で必要書類が異なります。
※在園児等で、４月以降も入所を希望する方も書類
提出が必要です。園を通じて書類をお渡しします。
※新田幼稚園は、現在休園中のため、学校教育課
にお申し込みください。
保育料　０～２歳は、各世帯の市民税課税額に応
じて算定します。（第２子以降は無料）
３～５歳は、国の幼児教育・保育無償化により
全世帯０円です。

▶問い合わせ先　学校教育課　　　0974-22-1001（内線2210）
　　　　　　　　子育て支援課　　0974-22-1001（内線2136）

市内の教育・保育施設 ※令和３年11月１日時点

どんぐり幼稚園
ひがしこども園
ももえだこども園
すがおこども園
しいのみこども園
緒方保育園（公立）
あさじルンビニこども園
おおのルンビニこども園
いぬかいこども園
双葉保育園
扇田保育園
千歳保育園
三重幼稚園（公立）　
東幼稚園（公立）
新田幼稚園（公立）　※休園中
おおのさくら幼稚園（公立）
千歳幼稚園（公立）
通山幼稚園（公立）　※募集停止
犬飼幼稚園
さくら保育園（地域枠）
にこにこ保育園（地域枠）
ひかり保育舎（地域枠）

０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～４歳
５歳
５歳
５歳
４・５歳
５歳
４・５歳
満３～５歳
０～２歳
０～２歳
０～２歳

三重町市場1477-4
三重町小坂3956
三重町百枝1570
三重町菅生2398
清川町砂田1876-1
緒方町下自在157-1
朝地町坪泉526
大野町田中247-13
犬飼町田原1419
三重町市場1160
三重町内田2717-1
千歳町長峰730
三重町市場1496
三重町小坂3959
三重町久田1220
大野町田中2180-1
千歳町新殿770-1
犬飼町柚野木1732-1
犬飼町犬飼8-3
三重町赤嶺1250-1
三重町小坂4165-1
大野町田中700-2

0974-22-0182
0974-22-4460
0974-22-2100
0974-22-6454
0974-35-2314
0974-42-2454
0974-72-0171
0974-34-2725
097-578-0706
0974-22-0562
0974-22-0570
0974-37-2073
0974-22-0628
0974-22-0865
0974-22-6537
0974-34-2456
0974-37-2033
097-578-1862
097-578-0149
0974-22-0660
0974-22-3988
0974-34-3881

施設名

幼
稚
園

保
育
所

事
業
所
内

保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

区分 対象年齢 住所 電話番号 ◆施設の区分等変更す
る場合があります。

◆園の環境や保育内
容、事前の見学など
は入園を希望する
園に直接お問い合
わせください。

◆新田幼稚園は、現在
休園中のため、学校
教育課にお申し込
みください。

保育所等を利用したい

子どもは満３歳未満である

幼稚園等を利用したい

「保育を必要とする事由」を満たしている
●保育を必要とする事由とは
　就労、妊娠・出産、保護者の疾病・障がい、就学、
　災害復旧、同居親族の介護・看護など

３号認定
認定こども園・保育所（園）

事業所内保育所

２号認定
認定こども園
保育所（園）

子どもは満３歳以上である

１号認定
幼稚園

認定こども園

認定なし
子育て支援課へ
ご相談ください。 

はい はい

はい

はいはい いいえ いいえ

いいえ

認定区分と利用できる施設 早わかりチャート（年齢は令和４年４月１日現在）

12.1
から

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください
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令和２年度決算状況を報告します

過去5年間の主な指標の推移

特別会計決算の状況

　令和２年度の一般会計の歳入決算額は342億4,484万円、歳出決算額は
330億7,771万円となりました。歳入歳出の差し引きは11億6,713万円で、
そこから翌年度に繰り越すべき財源である２億9,640万円を差し引いた実質
収支額は、８億7,073万円でした。
　その他の指標について、一般会計にかかる基金残高は177億4,040万円（定
額運用基金を除く）、地方債残高は250億3,779万円となりました。また、経
常収支比率は令和元年度から2.3ポイント下がり、92.1％となりました。

　歳入のうち、自主財源は76億6,157万円、依存財源は265億8,327万円でした。歳入全体に占める自主財源の割
合は、令和元年度より2.6ポイント減の22.4％でした。
　このうち、自主財源の代表的なものである市税は、令和元年度から4,617万円増の34億1,240万円となりまし
た。依存財源の代表的なものである地方交付税は、令和元年度から4,672万円減の102億5,083万円となりました。

　歳出決算額を性質別に見ると、義務的経費は121億
2,208万円、投資的経費は81億4,969万円、その他
の経費は128億594万円となります。
　令和元年度と比較して特に増減が大きいものは補助
費等で、39億2,777万円増の58億170万円となって
います。その主な要因は、新型コロナウイルス対策と
して支給した特別定額給付金によるものです。
　その他、普通建設事業費の増（21億3,562万円）
として、支所・公民館整備事業および図書館・資料館
整備事業などが挙げられます。

※財政の詳しい内容は、ホームページでも公開しています。
　市ホームページ→分野別→まちづくり・財政・管財・各種計画・人事・各支所・その他→財政
▶問い合わせ先　財政課　財政係　 　0974-22-1001（内線2421・2423）

○分担金・負担金
　３億4,050万円
　（1.0％）
○寄附金
　２億7,839万円
　（0.8％）
○諸収入
　２億8,772万円
　（0.8％）

○使用料・手数料
　４億5,333万円
　（1.3％）
○繰入金
　21億9,205万円
　（6.4％）

○地方譲与税
　４億524万円
　（1.2％）

○地方交付金
　８億6,916万円
　（2.5％）

○財産収入
　5,481万円
　（0.2％）
○繰越金
　６億4,237万円
　（1.9％）

その他の自主財源内訳

○維持補修費
　１億4,327万円
　（0.4％）
○積立金
　３億4,165万円
　（1.0％）
○投資・出資・貸付金
　9,148万円
　（0.3％）

その他の経費内訳
○議会費
　１億5,812万円
　（0.5％）
○労働費
　1,214万円
　（0.0％）
○商工費
　４億5,911万円
　（1.4％）

○消防費
　14億3,274万円
　（4.3％）
○災害復旧費
　2億6,291万円
　（0.8％）

その他の経費内訳

その他依存財源内訳

地方債残高（億円） 基金残高（億円） 経常収支比率（％）

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計

487,619
58,283
664,056

467,989
　57,956
654,349

19,630
327
9,707

会計名 歳入 歳出 差引
農業集落排水特別会計
浄化槽施設特別会計

20,990
4,645

18,675
4,100

2,315
545

会計名 歳入 歳出 差引

収益的収支
資本的収支

計
収益的収支
資本的収支

計

55,181
11,021
66,202
390,853
14,112
404,965

56,741
35,967
92,708
357,642
37,870
395,512

△1,560
△24,946
△26,506
33,211
△23,758
9,453

企業会計 収入 支出 企業会計 収入 支出差引
12,115
3,125
15,240
9,592
629

10,221

6,683
3,125
9,808
8,450
3,609
12,059

5,432
0

5,432
1,142
△2,980
△1,838

差引

上水道
特別会計

病院事業
特別会計

収益的収支
資本的収支

計
収益的収支
資本的収支

計

電気事業
特別会計

公共
下水道
特別会計

（万円）

（万円）

市税
34億1,240万円
（10.0％）

自主財源
（22.4％）

依存財源
（77.6％）

その他自主財源
42億4,917万円
（12.4％）

地方交付税
102億5,083万円
（29.9％）

国・県支出金
102億5,177万円
（30.0％）

総務費
93億408万円
（28.1％）

民生費
80億9,271万円
（24.5％）

衛生費
25億6,959万円（7.8％）

農林水産業費
26億3,628万円（8.0％）

土木費
17億8,731万円
（5.4％）

教育費
36億3,826万円
（11.0％）

公債費
27億2,446万円（8.2％）

その他の経費
23億2,502万円
（7.0％）

市債
48億627万円
（14.0％）

その他依存財源
12億7,440万円
（3.7％）

H28
150.0

170.0

190.0

210.0

230.0

250.0

270.0

H29 H30 R1 R2 H28
120

140

160

180

200

H29 H30 R1 R2 H28
80

82

84

86

88

90

92

94

96

H29 H30 R1 R2

扶助費
46億9,248万円
（14.2％）義務的経費

（36.7％）

投資的経費
（24.6％）

その他の経費
（38.7％）

公債費
27億2,446万円
（8.3％）

普通建設事業費
79億1,148万円
（23.9％）

災害復旧費
２億3,821万円
（0.7％）

物件費
39億1,111万円
（11.8％）

補助費等
58億170万円
（17.6％）

繰出金
25億1,673万円
（7.6％)

その他の経費
５億7,640万円（1.7％）

歳入決算額　342億4,484万円
歳出決算額　330億7,771万円

247.0
232.5

219.5
228.5

250.4
193.6

194.1

195.0
191.3

177.3

85.7

89.1 91.2

94.4

92.1

性質別の内訳 目的別の内訳
人件費
47億514万円
（14.2％）
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　令和２年度の一般会計の歳入決算額は342億4,484万円、歳出決算額は
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収支額は、８億7,073万円でした。
　その他の指標について、一般会計にかかる基金残高は177億4,040万円（定
額運用基金を除く）、地方債残高は250億3,779万円となりました。また、経
常収支比率は令和元年度から2.3ポイント下がり、92.1％となりました。
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2,208万円、投資的経費は81億4,969万円、その他
の経費は128億594万円となります。
　令和元年度と比較して特に増減が大きいものは補助
費等で、39億2,777万円増の58億170万円となって
います。その主な要因は、新型コロナウイルス対策と
して支給した特別定額給付金によるものです。
　その他、普通建設事業費の増（21億3,562万円）
として、支所・公民館整備事業および図書館・資料館
整備事業などが挙げられます。

※財政の詳しい内容は、ホームページでも公開しています。
　市ホームページ→分野別→まちづくり・財政・管財・各種計画・人事・各支所・その他→財政
▶問い合わせ先　財政課　財政係　 　0974-22-1001（内線2421・2423）
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　（0.8％）
○諸収入
　２億8,772万円
　（0.8％）

○使用料・手数料
　４億5,333万円
　（1.3％）
○繰入金
　21億9,205万円
　（6.4％）

○地方譲与税
　４億524万円
　（1.2％）

○地方交付金
　８億6,916万円
　（2.5％）

○財産収入
　5,481万円
　（0.2％）
○繰越金
　６億4,237万円
　（1.9％）

その他の自主財源内訳

○維持補修費
　１億4,327万円
　（0.4％）
○積立金
　３億4,165万円
　（1.0％）
○投資・出資・貸付金
　9,148万円
　（0.3％）

その他の経費内訳
○議会費
　１億5,812万円
　（0.5％）
○労働費
　1,214万円
　（0.0％）
○商工費
　４億5,911万円
　（1.4％）

○消防費
　14億3,274万円
　（4.3％）
○災害復旧費
　2億6,291万円
　（0.8％）
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△1,560
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△23,758
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（0.7％）
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● 目次

市  か  ら  の

お知らせ

● 市役所、支所電話番号、開庁時間

● まちのうごき

● 納税等のご案内

市役所 0974-22-1001
清川支所 0974-35-2111
緒方支所 0974-42-2111
朝地支所 0974-72-1111
大野支所 0974-34-2301
千歳支所 0974-37-2111
犬飼支所 097-578-1111
　 は市内無料電話（９発信）をご利
用できます。
開庁時間　月～金　８時30分～17時
（祝日・休日・年末年始除く）

02　特集
07　教育・保育施設入所手続き
08　令和２年度決算
10　市からのお知らせ
14　図書館だより
15　人権・男女共同参画啓発コー

ナー／カモシカ通信
16　健康だより
18　情報ボックス
22　国民年金のお知らせほか
23　公民館だより
25　ぶんごおおのトピックス
27　休日当番医ほか
28　大分の野菜畑ほか

人　口　　34,237人 （－46人）
　男　　　16,018人 （－25人）
　女　　　18,219人 （－21人）
世帯数　　15,884世帯 （－17世帯）
令和３年９月30日現在（　）内は前月比

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者
医療保険料、保育料（幼稚園・保育所・認
定こども園）、給食費、住宅等使用料、水
道料金、農業集落排水施設使用料、下水道
使用料、浄化槽使用料、養護老人ホーム入
所負担金、市営駐車場使用料、市有地貸付
料、ケーブルテレビ使用料

納期限（口座振替日）11月30日㈫
※ケーブルテレビ使用料　11月26日㈮

市ホームページはこちら→

お知らせ

　９月12日、日曜開場のごみ受け入れ中に、ご
みピット内から火災が発生しました。
　火はすぐに消火され、施設や人的な被害はあり
ませんでしたが、安全確認のため、当日は火災発
生以降のごみの受け入れを停止することとなりま
した。
　今回の出火原因は不明ですが、搬入された可燃
ごみの中に、発火の原因となるもの（スプレー缶 
類、ライター、リチウムバッテリー等）が混入し
た可能性も考えられます。
　これらは、ごみ処理の過程で、火災等の重大な
事故を発生させる原因となります。ごみの正しい
分別への協力をお願いします。

　「家庭ごみ・資源物の分け方・出し
方」の冊子を令和２年４月に全戸配布
しています。なくされた方は、本庁環
境衛生課または各支所へご連絡くだ
さい。

 
　市は、スマートフォン用の無料アプリを配信し
ています。ぜひ、ご利用ください。
主な機能　・ごみの品目ごとに分別方法が分かる
　　　　　・収集カレンダーを確認できる

▶問い合わせ先　環境衛生課　清掃センター係　　0974-22-4733

▶問い合わせ先　環境衛生課　環境衛生係　　0974-22-1001（内線2304）

ごみの分別の徹底にご協力をお願いします
～清掃センターで火災が発生しました～

お知らせ

　市内の山中、河川沿いの崖下へ、家庭ごみや家
電などの不法投棄が繰り返されています。このよ
うな行為を見かけたら、環境衛生課または各支所
へご連絡ください。

不法投棄を見かけたら、環境衛生課へ連絡を

家庭ごみ・資源物の分け方・出し方をチェック

　不法投棄を行った者は、次のとおり法律で罰せ
られます。
◆個人の場合　次のいずれか一つまたは、その両方。
　・５年以下の懲役
　・1,000万円以下の罰金
◆法人の場合
　・３億円以下の罰金

不法投棄した場合

スマホで簡単検索！ごみ分別スマホアプリ

Android用 iPhone用

お知らせ

確定申告用の納付証明書は、
令和４年１月下旬に郵送する予定です

　市では「豊後大野市地域公共交通計画」策定に向け、市民の皆さま
にアンケートを実施します。市の公共交通に対する意見やニーズ等を
お聞かせください。
調査期間　11月１日㈪～19日㈮
調査方法　次のいずれかの方法
◆郵送で回答　無作為に抽出した65歳以上の1,000名の方に調査票を
郵送します。（11月郵送予定）

◆Webで回答　65歳未満の方は、次の二次元バーコードから
　Webの回答フォームにアクセスして回答してください。
※ご回答いただいた内容は、本目的以外には利用しません。

お知らせ

市内の公共交通に関する
市民アンケートにご協力ください

▶問い合わせ先　市役所各課　　 0974-22-1001
　申告、国民健康保険税は　税務課民税係または収納管理係
　介護保険料は　　　　　　高齢者福祉課　介護保険係
　後期高齢者医療保険料は　市民生活課　国保年金係

▶問い合わせ先　豊後大野市地域公共交通活性化協議会
　　　　　　　　（事務局：まちづくり推進課内）
　　　　　　　　　 0974-22-1001（内線2441、2444）

窓口で納付証明を申請する場合は

郵送対象者
◆国民健康保険税、介護保険料→普通徴収（年金天引き以外）の方
◆後期高齢者医療保険料→普通徴収（年金天引き以外）の方で、前年度
に後期高齢者医療保険料の納付証明書を申請・交付されたことがあ
る方
※特別徴収（年金天引き）された納付分は、年金支払者（日本年金機構
等）から送付される公的年金等の源泉徴収票をご利用ください。

　確定申告用の納付証明は、本庁、各支所で11月１日から発行できま
す。年末調整等で郵送前に納付証明書が必要な方や、２月になっても
納付証明書がお手元に届かない場合は、申請をお願いします。
必要なもの　
◆窓口に来た方の本人確認書類（運転免許証など）
◆委任状（同一世帯人以外が申請する場合）
手数料　無料
※障害年金または遺族年金から各種保険料（税）を特別徴収（天引き）
されている方は、納付証明書の郵送対象外です。納付証明書が必要な
場合は担当課にお問い合わせください。
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● 目次

市  か  ら  の

お知らせ

● 市役所、支所電話番号、開庁時間

● まちのうごき

● 納税等のご案内

市役所 0974-22-1001
清川支所 0974-35-2111
緒方支所 0974-42-2111
朝地支所 0974-72-1111
大野支所 0974-34-2301
千歳支所 0974-37-2111
犬飼支所 097-578-1111
　 は市内無料電話（９発信）をご利
用できます。
開庁時間　月～金　８時30分～17時
（祝日・休日・年末年始除く）

02　特集
07　教育・保育施設入所手続き
08　令和２年度決算
10　市からのお知らせ
14　図書館だより
15　人権・男女共同参画啓発コー

ナー／カモシカ通信
16　健康だより
18　情報ボックス
22　国民年金のお知らせほか
23　公民館だより
25　ぶんごおおのトピックス
27　休日当番医ほか
28　大分の野菜畑ほか

人　口　　34,237人 （－46人）
　男　　　16,018人 （－25人）
　女　　　18,219人 （－21人）
世帯数　　15,884世帯 （－17世帯）
令和３年９月30日現在（　）内は前月比

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者
医療保険料、保育料（幼稚園・保育所・認
定こども園）、給食費、住宅等使用料、水
道料金、農業集落排水施設使用料、下水道
使用料、浄化槽使用料、養護老人ホーム入
所負担金、市営駐車場使用料、市有地貸付
料、ケーブルテレビ使用料

納期限（口座振替日）11月30日㈫
※ケーブルテレビ使用料　11月26日㈮

市ホームページはこちら→

お知らせ

　９月12日、日曜開場のごみ受け入れ中に、ご
みピット内から火災が発生しました。
　火はすぐに消火され、施設や人的な被害はあり
ませんでしたが、安全確認のため、当日は火災発
生以降のごみの受け入れを停止することとなりま
した。
　今回の出火原因は不明ですが、搬入された可燃
ごみの中に、発火の原因となるもの（スプレー缶 
類、ライター、リチウムバッテリー等）が混入し
た可能性も考えられます。
　これらは、ごみ処理の過程で、火災等の重大な
事故を発生させる原因となります。ごみの正しい
分別への協力をお願いします。

　「家庭ごみ・資源物の分け方・出し
方」の冊子を令和２年４月に全戸配布
しています。なくされた方は、本庁環
境衛生課または各支所へご連絡くだ
さい。

 
　市は、スマートフォン用の無料アプリを配信し
ています。ぜひ、ご利用ください。
主な機能　・ごみの品目ごとに分別方法が分かる
　　　　　・収集カレンダーを確認できる

▶問い合わせ先　環境衛生課　清掃センター係　　0974-22-4733

▶問い合わせ先　環境衛生課　環境衛生係　　0974-22-1001（内線2304）

ごみの分別の徹底にご協力をお願いします
～清掃センターで火災が発生しました～

お知らせ

　市内の山中、河川沿いの崖下へ、家庭ごみや家
電などの不法投棄が繰り返されています。このよ
うな行為を見かけたら、環境衛生課または各支所
へご連絡ください。

不法投棄を見かけたら、環境衛生課へ連絡を

家庭ごみ・資源物の分け方・出し方をチェック

　不法投棄を行った者は、次のとおり法律で罰せ
られます。
◆個人の場合　次のいずれか一つまたは、その両方。
　・５年以下の懲役
　・1,000万円以下の罰金
◆法人の場合
　・３億円以下の罰金

不法投棄した場合

スマホで簡単検索！ごみ分別スマホアプリ

Android用 iPhone用

お知らせ

確定申告用の納付証明書は、
令和４年１月下旬に郵送する予定です

　市では「豊後大野市地域公共交通計画」策定に向け、市民の皆さま
にアンケートを実施します。市の公共交通に対する意見やニーズ等を
お聞かせください。
調査期間　11月１日㈪～19日㈮
調査方法　次のいずれかの方法
◆郵送で回答　無作為に抽出した65歳以上の1,000名の方に調査票を
郵送します。（11月郵送予定）

◆Webで回答　65歳未満の方は、次の二次元バーコードから
　Webの回答フォームにアクセスして回答してください。
※ご回答いただいた内容は、本目的以外には利用しません。

お知らせ

市内の公共交通に関する
市民アンケートにご協力ください

▶問い合わせ先　市役所各課　　 0974-22-1001
　申告、国民健康保険税は　税務課民税係または収納管理係
　介護保険料は　　　　　　高齢者福祉課　介護保険係
　後期高齢者医療保険料は　市民生活課　国保年金係

▶問い合わせ先　豊後大野市地域公共交通活性化協議会
　　　　　　　　（事務局：まちづくり推進課内）
　　　　　　　　　 0974-22-1001（内線2441、2444）

窓口で納付証明を申請する場合は

郵送対象者
◆国民健康保険税、介護保険料→普通徴収（年金天引き以外）の方
◆後期高齢者医療保険料→普通徴収（年金天引き以外）の方で、前年度
に後期高齢者医療保険料の納付証明書を申請・交付されたことがあ
る方
※特別徴収（年金天引き）された納付分は、年金支払者（日本年金機構
等）から送付される公的年金等の源泉徴収票をご利用ください。

　確定申告用の納付証明は、本庁、各支所で11月１日から発行できま
す。年末調整等で郵送前に納付証明書が必要な方や、２月になっても
納付証明書がお手元に届かない場合は、申請をお願いします。
必要なもの　
◆窓口に来た方の本人確認書類（運転免許証など）
◆委任状（同一世帯人以外が申請する場合）
手数料　無料
※障害年金または遺族年金から各種保険料（税）を特別徴収（天引き）
されている方は、納付証明書の郵送対象外です。納付証明書が必要な
場合は担当課にお問い合わせください。
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市 か ら のお知らせ

「立ち上がる猫」の愛称を募集します

◀高さ約2.7mの
「立ち上がる猫」
　豊後大野市産の
杉材を使用。

お知らせ

　市では「都市計画マスタープランの見直し」と
「立地適正化計画の策定」に取り組んでいます。
次の日程で説明会を開催し、市民の皆さまに内容
を説明します。ご意見などをお聞かせください。
申し込みは不要です。よりよいまちづくりを行う
ために、皆さまの参加をお待ちしています。
三重会場
◆日時　11月10日㈬19時～（１時間程度）
◆場所　市中央公民館視聴覚室（市役所２階）
緒方会場
◆日時　11月11日㈭19時～（１時間程度）
◆場所　緒方公民館視聴覚室
大野会場
◆日時　11月16日㈫19時～（１時間程度）
◆場所　大野公民館ホール
犬飼会場
◆日時　11月17日㈬19時～（１時間程度）
◆場所　犬飼公民館視聴覚室
※マスク着用をお願いします。新型コロナウイル
ス感染症の影響により、延期または中止する場
合があります。

　都市計画法に基づいて定められた「市町村の都
市計画に関する基本的な方針」です。この「基本
的な方針」をより簡単に表すと、都市として発展
していくための課題に対応した、市のあるべき姿
とその実現に向けたまちづくりの方針を示す計画
です。
　現行の都市計画マスタープランは、平成23年
12月に策定し、おおむね10年が経過しました。市
を取りまく都市構造や生活環境、社会情勢の変化
に対応するために、将来を見据え持続可能なまち
づくりの形成に向けて、このたび計画の見直しを
行います。

　都市計画マスタープランの実現に向け、全国的
に進む人口減少と少子高齢化の進展を背景に、今
後も安心で快適な生活環境の実現、財政面におけ
る持続可能な都市経営等を可能とするための計画
です。居住や都市機能（医療・福祉・商業等）の
誘導、公共交通の充実等によって、持続可能なま
ちづくりを目指し策定します。

▶問い合わせ先　建設課　都市計画建築係　　0974-22-1001（内線2363）

▶問い合わせ先　総務課　防災危機管理室　　0974-22-1001（内線2411）

「都市計画マスタープラン見直し」、
「立地適正化計画の策定」に関する住民説明会を開催します

都市計画マスタープランとは？

　Ｊアラートとは、地震や武力攻撃などの緊急情
報を、人工衛星等を通じて国から直接・瞬時に伝
達するシステムです。市では、全国一斉に行われ
る情報伝達訓練にあわせて試験放送を行っていま
す。試験放送の際は自動音声が最大音量で放送さ
れます。次回は、11月５日の県民防災アクショ
ンデーによる緊急地震速報訓練の吹鳴が予定され
ています。

放送日程　◆定期試験放送を年４回
　　　　　◆その他防災訓練等
放送機器　◆音声お知らせ端末（屋内）
　　　　　◆防災行政無線（屋外）
放送内容　国から配信されるテスト用の自動音声
が流れます。
事前のお知らせ　前日と当日の試験放送直前に音
声お知らせ端末でお知らせします。

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）ってなに？

立地適正化計画とは？

防災

のり めん

お知らせ

　多面的機能支払交付金は、農地や農業用施設を
農家や非農家を含めた地域ぐるみで維持管理する
活動や、水路や農道等を補修する活動に対して支
援する制度です。現在、市内では60組織がこの
交付金を活用して、農地維持作業や地域資源の保
全等の活動を行っています。
　制度の詳しい内容は、市ホームページで確認、
または農林整備課にお問い合わせください。
主な活動内容等
　農地法面・農道・水路の草刈りや泥上げ、農道
の路面維持、水路の目地補修、農道法面への植栽
活動など、地域の農業用施設を維持するための共
同活動を支援します。農家だけでなく非農家の方
も一緒に作業することで農業者の負担軽減にもな
ります。

交付金の対象　次のいずれかの組織
◆農業者のみで設立する活動組織
◆農業者と地域住民・団体で設立する活動組織
※中山間地域等直接支払交付金制度の対象農用地
でも取り組めます。
交付金の額 
　保全管理に取り組む農用地の面積に応じて決定
交付金の用途例
　活動参加者の日当、草刈機の燃料購入費、目地
補修材などの資材購入費、重機のリース費など

▶問い合わせ先　農林整備課　農林企画係　　0974-22-1001（内線2340）

▶問い合わせ先　まちづくり推進課　朝倉文夫記念館係　　0974-72-1300
　　　　　　　　FAX 0974-72-1302　メール d402021@city.bungoono.lg.jp

農道や水路などの維持管理を支援します
～多面的機能支払交付金制度をご存じですか～

お知らせ

　朝倉文夫記念館横の円形広場に３体目の巨大猫
の作品が完成しました。朝倉文夫の母校、東京芸
術大学彫刻科の講師、大学院生ら７人が９日間か
けて現地で制作。11月末まで愛称も募集してい
ます。ぜひご覧ください。

　「巨大寝ころび招き猫」（愛称：福猫ふくにゃん）、
「おまもり子猫」（愛称：あいにゃん）に続いて、今
回制作された「立ち上がる猫」の愛称を募集します。
応募方法　次のいずれかの方法で応募
◆朝倉文夫記念館内に備え付けの応募用紙に愛称
を記入して、応募箱に入れる。
◆市ホームページから応募用紙を取得し、郵送。
　郵送先　〒879-6224　豊後大野市朝地町池田

1587-11　朝倉文夫記念館内　
大分アジア彫刻展実行委員会事務局  宛

◆愛称、その愛称をつけた理由、応募者の氏名、
連絡先を記入のうえ、メールまたはFAXで応募。
応募締切　11月30日㈫必着

巨大猫制作第３弾「立ち上がる猫」が完成！
愛称を募集しています
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市 か ら のお知らせ

「立ち上がる猫」の愛称を募集します

◀高さ約2.7mの
「立ち上がる猫」
　豊後大野市産の
杉材を使用。

お知らせ

　市では「都市計画マスタープランの見直し」と
「立地適正化計画の策定」に取り組んでいます。
次の日程で説明会を開催し、市民の皆さまに内容
を説明します。ご意見などをお聞かせください。
申し込みは不要です。よりよいまちづくりを行う
ために、皆さまの参加をお待ちしています。
三重会場
◆日時　11月10日㈬19時～（１時間程度）
◆場所　市中央公民館視聴覚室（市役所２階）
緒方会場
◆日時　11月11日㈭19時～（１時間程度）
◆場所　緒方公民館視聴覚室
大野会場
◆日時　11月16日㈫19時～（１時間程度）
◆場所　大野公民館ホール
犬飼会場
◆日時　11月17日㈬19時～（１時間程度）
◆場所　犬飼公民館視聴覚室
※マスク着用をお願いします。新型コロナウイル
ス感染症の影響により、延期または中止する場
合があります。

　都市計画法に基づいて定められた「市町村の都
市計画に関する基本的な方針」です。この「基本
的な方針」をより簡単に表すと、都市として発展
していくための課題に対応した、市のあるべき姿
とその実現に向けたまちづくりの方針を示す計画
です。
　現行の都市計画マスタープランは、平成23年
12月に策定し、おおむね10年が経過しました。市
を取りまく都市構造や生活環境、社会情勢の変化
に対応するために、将来を見据え持続可能なまち
づくりの形成に向けて、このたび計画の見直しを
行います。

　都市計画マスタープランの実現に向け、全国的
に進む人口減少と少子高齢化の進展を背景に、今
後も安心で快適な生活環境の実現、財政面におけ
る持続可能な都市経営等を可能とするための計画
です。居住や都市機能（医療・福祉・商業等）の
誘導、公共交通の充実等によって、持続可能なま
ちづくりを目指し策定します。

▶問い合わせ先　建設課　都市計画建築係　　0974-22-1001（内線2363）

▶問い合わせ先　総務課　防災危機管理室　　0974-22-1001（内線2411）

「都市計画マスタープラン見直し」、
「立地適正化計画の策定」に関する住民説明会を開催します

都市計画マスタープランとは？

　Ｊアラートとは、地震や武力攻撃などの緊急情
報を、人工衛星等を通じて国から直接・瞬時に伝
達するシステムです。市では、全国一斉に行われ
る情報伝達訓練にあわせて試験放送を行っていま
す。試験放送の際は自動音声が最大音量で放送さ
れます。次回は、11月５日の県民防災アクショ
ンデーによる緊急地震速報訓練の吹鳴が予定され
ています。

放送日程　◆定期試験放送を年４回
　　　　　◆その他防災訓練等
放送機器　◆音声お知らせ端末（屋内）
　　　　　◆防災行政無線（屋外）
放送内容　国から配信されるテスト用の自動音声
が流れます。
事前のお知らせ　前日と当日の試験放送直前に音
声お知らせ端末でお知らせします。

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）ってなに？

立地適正化計画とは？

防災

のり めん

お知らせ

　多面的機能支払交付金は、農地や農業用施設を
農家や非農家を含めた地域ぐるみで維持管理する
活動や、水路や農道等を補修する活動に対して支
援する制度です。現在、市内では60組織がこの
交付金を活用して、農地維持作業や地域資源の保
全等の活動を行っています。
　制度の詳しい内容は、市ホームページで確認、
または農林整備課にお問い合わせください。
主な活動内容等
　農地法面・農道・水路の草刈りや泥上げ、農道
の路面維持、水路の目地補修、農道法面への植栽
活動など、地域の農業用施設を維持するための共
同活動を支援します。農家だけでなく非農家の方
も一緒に作業することで農業者の負担軽減にもな
ります。

交付金の対象　次のいずれかの組織
◆農業者のみで設立する活動組織
◆農業者と地域住民・団体で設立する活動組織
※中山間地域等直接支払交付金制度の対象農用地
でも取り組めます。
交付金の額 
　保全管理に取り組む農用地の面積に応じて決定
交付金の用途例
　活動参加者の日当、草刈機の燃料購入費、目地
補修材などの資材購入費、重機のリース費など

▶問い合わせ先　農林整備課　農林企画係　　0974-22-1001（内線2340）

▶問い合わせ先　まちづくり推進課　朝倉文夫記念館係　　0974-72-1300
　　　　　　　　FAX 0974-72-1302　メール d402021@city.bungoono.lg.jp

農道や水路などの維持管理を支援します
～多面的機能支払交付金制度をご存じですか～

お知らせ

　朝倉文夫記念館横の円形広場に３体目の巨大猫
の作品が完成しました。朝倉文夫の母校、東京芸
術大学彫刻科の講師、大学院生ら７人が９日間か
けて現地で制作。11月末まで愛称も募集してい
ます。ぜひご覧ください。

　「巨大寝ころび招き猫」（愛称：福猫ふくにゃん）、
「おまもり子猫」（愛称：あいにゃん）に続いて、今
回制作された「立ち上がる猫」の愛称を募集します。
応募方法　次のいずれかの方法で応募
◆朝倉文夫記念館内に備え付けの応募用紙に愛称
を記入して、応募箱に入れる。
◆市ホームページから応募用紙を取得し、郵送。
　郵送先　〒879-6224　豊後大野市朝地町池田

1587-11　朝倉文夫記念館内　
大分アジア彫刻展実行委員会事務局  宛

◆愛称、その愛称をつけた理由、応募者の氏名、
連絡先を記入のうえ、メールまたはFAXで応募。
応募締切　11月30日㈫必着

巨大猫制作第３弾「立ち上がる猫」が完成！
愛称を募集しています
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　ご自分が新型コロナ
ウイルスに感染したと
したら、どんな言葉を
かけてもらいたいで
しょうか。想像してみ
てください。「あっては
ならないコロナ差別」
からお互いの人権を守
るために、私たち一人
ひとりにできることが
あると思います。
　市民の皆さん、心な
い誹謗中傷や差別は絶
対に行わないでくださ
い。今こそ、思いやり
と感謝の気持ちをもっ
て、支えあっていきま
しょう！

～ 12月４日から10日は「人権週間」です～

▶申し込み・問い合わせ先　人権・部落差別解消推進課　人権・部落差別解消推進係
　　　　　　　　　　　　　  0974-22-1001（内線2492）

なか にし ま や

STOP！
コロナ差別

▶問い合わせ先　商工観光課　ジオパーク推進係　　0974-22-1001（内線2459）

「祖母・傾・大崩ユネスコエコパークフォトスタンプラリー＆フォトコンテスト2021」開催中！

　祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク推進協議会
では現在インスタグラムを使って参加できるフォ
トスタンプラリーとフォトコンテストを実施して
います。
　フォトスタンプラリーは対象スポット３か所を
巡って写真を撮影し、その写真を投稿することで
参加できます。対象スポットは豊後大野市をはじ
め、エリア内（竹田市、佐伯市宇目地域、宮崎県
の延岡市、高千穂町、日之影町）に21か所設定さ

れています。ぜひ各所を巡ってご参加ください。
　フォトコンテストでは、ユネスコエコパークの
魅力が伝わる風景や行事の写真を受け付けていま
す。エリア内には、各地に写真映えする風景が存
在します。紅葉の時期をむかえました。祖母傾山
系は標高の高い頂上付近から紅葉が始まります。
秋から冬にかけての風景をお楽しみください。

応募期限　12月17日㈮

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークに
関する情報をお届け

▲原尻の滝（豊後大野市） ▲行縢山(宮崎県延岡市)
むかばきやま

▲高千穂峡（宮崎県高千穂町）▲見立渓谷（宮崎県日之影町)

おおくえ

ひ ぼう

　1948（昭和23）年12月10日、国連で採択された「世界
人権宣言」を記念して、毎年12月４日から10日までの１週
間を「人権週間」と定め、広く国民に人権意識の高揚を呼び
かけています。
　本市では、由布市出身のパラアスリート中西麻耶さんを講
師に迎え、講演会を開催しますので、ぜひご来場ください。
「人権を守る市民のつどい」　※入場無料・手話通訳あり
日時　12月４日㈯10時～12時（受付：９時30分～）
場所　エイトピアおおの大ホール
内容　人権標語・ポスター表彰式
　　　人権講演会　講師：中西麻耶さん
　　　（パラリンピック陸上競技日本代表）
　　　演題「あきらめない心」
※事前の申し込みが必要です。
　（先着450名）
※参加、託児（無料）をご希望の方は、11月25日㈭までに
お申し込みください。
※参加者は、マスク着用や検温等、感染防止対策へのご協力
をお願いします。新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、中止となる場合があります。

市 か ら のお知らせ

　市では、LINE公式アカウントを開設し、行政情
報やイベント情報など、くらしに役立つ情報を発
信しています。
　ぜひ、友だち追加してください。
◆LINEの友だち追加から「検索」を選び、
ID「@bungoono-city」で検索して友だちに追加。

　アカウント名「豊後大野市役所」

お知らせ

LINE公式アカウントを
開設しています

▶問い合わせ先　情報推進室　広報広聴係
　　　　　　　　　 0974-22-1001（内線2472）

　現在は、ワクチン供給量や新規の接種予約者が
少なくなっていることから、接種医療機関や日程
を集約した接種体制としています。
　予約枠は、決まり次第、
市ホームページ、公式ライ
ン、ケーブルテレビ等でお
知らせしますので、ご確認
ください。

お知らせ

現在、新型コロナワクチン
接種体制を集約し実施中

▶問い合わせ先　市民生活課
　新型コロナウイルスワクチン接種対策班
　　 0974-22-1001（内線2109・2110・2906）

【開館時間】
火～金　10時～18時
土・日　10時～17時

は休館日です

←
図書館
ホームページ
はこちら

図書館カレンダー 11月
日

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

月 火 水 木 金 土
1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

図書館だより
豊後大野市図書館

マスコットキャラクター
ぶんごおおの　ぶっくろう

　0974-22-7733

令和３年11月

～図書館行事のお知らせ～

◆日　時　11月６日㈯14時から
大人のための映画会

◆日　時　11月14日㈰10時30分～11時30分
大人のためのおはなし会

◆日　時　11月20日㈯14時から
ミニ映画会（子ども）

◆日　時　11月27日㈯10時30分～11時30分
　豊後大野市の作家が描いたふるさとのおはな
し会を行います！ぜひこの機会に、豊後大野の
民話や歴史に触れてみませんか？

ふるさとおはなし会

申し込み方法等は、市ホームペー
ジをご覧ください。新型コロナウ
イルス感染症の影響により、日程
が変更になる場合があります。

　就職活動に関する本を１つのコーナー
にまとめました！
　職業や試験に関する本、面接対策の
本など就活に役立つ本を取りそろえて
います。ぜひ、活用してみてください。

県内図書館合同企画展示

Best Book（ベストブック）2021
　10月27日から11月９日は、読書週間です。大分
県内の読書週間合同企画として、各図書館の人気の
本、おすすめの本を紹介します。各図書
館の特徴や気になる本を見つけてみま
せんか？

就活コーナー
はじめました! 試験 面接 資格
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　ご自分が新型コロナ
ウイルスに感染したと
したら、どんな言葉を
かけてもらいたいで
しょうか。想像してみ
てください。「あっては
ならないコロナ差別」
からお互いの人権を守
るために、私たち一人
ひとりにできることが
あると思います。
　市民の皆さん、心な
い誹謗中傷や差別は絶
対に行わないでくださ
い。今こそ、思いやり
と感謝の気持ちをもっ
て、支えあっていきま
しょう！

～ 12月４日から10日は「人権週間」です～

▶申し込み・問い合わせ先　人権・部落差別解消推進課　人権・部落差別解消推進係
　　　　　　　　　　　　　  0974-22-1001（内線2492）

なか にし ま や

STOP！
コロナ差別

▶問い合わせ先　商工観光課　ジオパーク推進係　　0974-22-1001（内線2459）

「祖母・傾・大崩ユネスコエコパークフォトスタンプラリー＆フォトコンテスト2021」開催中！

　祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク推進協議会
では現在インスタグラムを使って参加できるフォ
トスタンプラリーとフォトコンテストを実施して
います。
　フォトスタンプラリーは対象スポット３か所を
巡って写真を撮影し、その写真を投稿することで
参加できます。対象スポットは豊後大野市をはじ
め、エリア内（竹田市、佐伯市宇目地域、宮崎県
の延岡市、高千穂町、日之影町）に21か所設定さ

れています。ぜひ各所を巡ってご参加ください。
　フォトコンテストでは、ユネスコエコパークの
魅力が伝わる風景や行事の写真を受け付けていま
す。エリア内には、各地に写真映えする風景が存
在します。紅葉の時期をむかえました。祖母傾山
系は標高の高い頂上付近から紅葉が始まります。
秋から冬にかけての風景をお楽しみください。

応募期限　12月17日㈮

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークに
関する情報をお届け

▲原尻の滝（豊後大野市） ▲行縢山(宮崎県延岡市)
むかばきやま

▲高千穂峡（宮崎県高千穂町）▲見立渓谷（宮崎県日之影町)

おおくえ

ひ ぼう

　1948（昭和23）年12月10日、国連で採択された「世界
人権宣言」を記念して、毎年12月４日から10日までの１週
間を「人権週間」と定め、広く国民に人権意識の高揚を呼び
かけています。
　本市では、由布市出身のパラアスリート中西麻耶さんを講
師に迎え、講演会を開催しますので、ぜひご来場ください。
「人権を守る市民のつどい」　※入場無料・手話通訳あり
日時　12月４日㈯10時～12時（受付：９時30分～）
場所　エイトピアおおの大ホール
内容　人権標語・ポスター表彰式
　　　人権講演会　講師：中西麻耶さん
　　　（パラリンピック陸上競技日本代表）
　　　演題「あきらめない心」
※事前の申し込みが必要です。
　（先着450名）
※参加、託児（無料）をご希望の方は、11月25日㈭までに
お申し込みください。

※参加者は、マスク着用や検温等、感染防止対策へのご協力
をお願いします。新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、中止となる場合があります。
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11月は「大分いい歯の
  8020運動推進月間」です

11月～12月上旬の健康診断日程（予約制です） 申し込み・問い合わせ先

市民生活課　健康推進室 　 0974-22-1001
※新型コロナウイルス感染症の影響により、
日程が変更・中止となる場合があります。

歯周病は自分でも気付かないうちに進行してし
まう病気です。
歯を失う大きな原因でもあり、さまざまな体の
病気とも深いかかわりがあります。

歯周病の早期発見、早期治療のために歯科医院
を定期的に受診して歯科健診を受けましょう。

　感染症予防対策として会場内での混雑を避けるために、昨年度と同様に予約制で行い、健診日の
前月1日から予約電話を受け付けています。
　集団健診日程等が変更（延期）になる場合は、音声告知放送、市ホームページ等でお知らせします。
　対象年齢、個人負担金等は、対象の地区へ全戸配布するチラシでご確認ください。
◆健診受付時間：８時15分～10時30分

※１　11月５日～８日は午後健診も実施します。受付時間は13時～14時30分で、午後は、胃がん検
診は実施しません。

※２　レディース検診（女性を対象とした健診です。託児を実施しています）

来年度小学校に入学するお子さんへ
MR（麻しん・風しん混合）
２期の予防接種を
受けましょう

「うまい、楽しい、元気な大分」

11月19日は
「おおいた食の日」です

　MR２期予防接種の対象は、小学校就学前の１
年間です。接種期限は令和４年３月31日までで
す。接種期限までに接種できなかった場合は、定
期接種とならず接種費用が自己負担となります。
体調のよい時に、できるだけ早めに接種すること
をおすすめします。
対象者　平成27年４月２日～平成28年４月１日
生まれの方
接種費用　無料（全額市が負担）
接種場所　予防接種を実施している医療機関
持ち物　母子健康手帳

　毎月19日が「食育の日」であることは、皆さん
ご存じですか？
　大分県は、平成28年４月１日に「大分県食育推
進条例」を制定し、11月19日を「おおいた食（ご
はん）の日」としました。「食」は生活の中で欠か
すことのできない大切な要素です。心身の健康増
進と豊かな人間形成に役立つよう、県民全体で食
育を推進していくことを目指しています。
　豊後大野市には、おいしい食材や郷土料理がた
くさんあります。それらを食べて、健康で元気な
身体づくりを！

※電話で予約をお願いします（先着12組）

※受診できないときは、健康推進室に連絡してください。
　次回の健診をご案内します。

実施項目

月日町名

市役所

レディース検診※２

三重※１

場所
がん検診

乳

11月 ５日㈮
11月 ６日㈯
11月 ７日㈰
11月 ８日㈪
12月12日㈰

○
○
○
○
―

○
○
○
○
―

○
○
○
○
―

○
○
○
○
―

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
―

○
○
○
○
○

あなたの　けんこう　あなた　じしんで！
『ぶんごおおの健康づくり10か条』　第10条「年１回は健康診断を受けよう」

骨
粗
し
ょ
う
症

特
定
健
診

胃 肺（
結
核
）

大
腸

子
宮
頸

マ
ン
モ

超
音
波

前
立
腺

こころの相談会※事前予約制、相談無料、秘密は守ります。
対象者　気分の落ち込み・ひきこもり・認知症・依存症

等こころの健康について困りごとのある方、ま
たはその家族

名　称 こころの相談会
日　時 11月22日㈪　13時～16時
場　所 中央公民館応接室（市役所２階）
対応者 臨床心理士

申・問
豊後大野市こころのホットライン
☎0974-22-4655
月・水・金（10時～12時、13時～15時30分）
市民生活課　健康推進室　　0974-22-1001

名　称 精神保健福祉相談
日　時 11月25日㈭　14時～16時
場　所
対応者

豊肥保健所　三重町市場934-2
専門医

申・問 豊肥保健所保健師　☎0974-22-0162

断酒会・ひまわり会
名　称 断酒会
日　時 11月２日㈫・16日㈫　19時～21時
場　所 中央公民館音楽室（市役所２階）

対象者
アルコールのトラブルでお悩みの方や、
「自ら酒を断つ」という生き方を希望する
方たちの会です。

名　称 ひまわり会

日　時 11月７日㈰
９時30分～11時30分

場　所 中央公民館応接室（市役所２階）

対象者
アルコール依存症に悩むご家族の方の会で
す。初めて参加される方は、市役所へご連
絡ください。

すくすくひろば（育児学級）
名　称 すくすくひろば（育児学級）

幼児健診
幼児健診

（１歳６か月児健診
３歳６か月児健診）

感染防止対策を講じ、実施して
います。
対象者には個別に通知します。

日　時 11月25日㈭　受付９時30分～10時
場　所 保健センター（市役所１階）
内　容 離乳食について・歯科講話
対象者 生後４～５か月の赤ちゃんとその保護者

□ 朝起きたときに口の中がネバネバする
□ 歯みがきのときに出血する
□ 硬い物が噛みにくい
□ 口臭が気になる
□ 歯肉が時々腫れる
□ 歯肉が下がって、歯と歯の間にすきま
ができてきた

□ 歯がグラグラする
以上の項目に１つでも当てはまったら歯周
病の可能性があります。

次の方は歯周病のリスクが高いと言われて
います。
・45歳以上の方
・喫煙者
・妊娠中　
・糖尿病にかかっている方
・歯みがきの悪い方

参考資料：厚生労働省ホームページ

歯周病セルフチェック

～11月８日は「いい歯の日」～

ごはん

健康だより
いきいき

【予約先】市民生活課　集団健診担当　　　 0974-22-1001
　　　　　電話予約受付時間：８時30分～17時（平日のみ）
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11月は「大分いい歯の
  8020運動推進月間」です

11月～12月上旬の健康診断日程（予約制です） 申し込み・問い合わせ先

市民生活課　健康推進室 　 0974-22-1001
※新型コロナウイルス感染症の影響により、
日程が変更・中止となる場合があります。

歯周病は自分でも気付かないうちに進行してし
まう病気です。
歯を失う大きな原因でもあり、さまざまな体の
病気とも深いかかわりがあります。

歯周病の早期発見、早期治療のために歯科医院
を定期的に受診して歯科健診を受けましょう。

　感染症予防対策として会場内での混雑を避けるために、昨年度と同様に予約制で行い、健診日の
前月1日から予約電話を受け付けています。
　集団健診日程等が変更（延期）になる場合は、音声告知放送、市ホームページ等でお知らせします。
　対象年齢、個人負担金等は、対象の地区へ全戸配布するチラシでご確認ください。
◆健診受付時間：８時15分～10時30分

※１　11月５日～８日は午後健診も実施します。受付時間は13時～14時30分で、午後は、胃がん検
診は実施しません。

※２　レディース検診（女性を対象とした健診です。託児を実施しています）

来年度小学校に入学するお子さんへ
MR（麻しん・風しん混合）
２期の予防接種を
受けましょう

「うまい、楽しい、元気な大分」

11月19日は
「おおいた食の日」です

　MR２期予防接種の対象は、小学校就学前の１
年間です。接種期限は令和４年３月31日までで
す。接種期限までに接種できなかった場合は、定
期接種とならず接種費用が自己負担となります。
体調のよい時に、できるだけ早めに接種すること
をおすすめします。
対象者　平成27年４月２日～平成28年４月１日
生まれの方
接種費用　無料（全額市が負担）
接種場所　予防接種を実施している医療機関
持ち物　母子健康手帳

　毎月19日が「食育の日」であることは、皆さん
ご存じですか？
　大分県は、平成28年４月１日に「大分県食育推
進条例」を制定し、11月19日を「おおいた食（ご
はん）の日」としました。「食」は生活の中で欠か
すことのできない大切な要素です。心身の健康増
進と豊かな人間形成に役立つよう、県民全体で食
育を推進していくことを目指しています。
　豊後大野市には、おいしい食材や郷土料理がた
くさんあります。それらを食べて、健康で元気な
身体づくりを！

※電話で予約をお願いします（先着12組）

※受診できないときは、健康推進室に連絡してください。
　次回の健診をご案内します。

実施項目

月日町名

市役所

レディース検診※２

三重※１

場所
がん検診

乳

11月 ５日㈮
11月 ６日㈯
11月 ７日㈰
11月 ８日㈪
12月12日㈰

○
○
○
○
―

○
○
○
○
―

○
○
○
○
―

○
○
○
○
―

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
―

○
○
○
○
○

あなたの　けんこう　あなた　じしんで！
『ぶんごおおの健康づくり10か条』　第10条「年１回は健康診断を受けよう」

骨
粗
し
ょ
う
症

特
定
健
診

胃 肺（
結
核
）

大
腸

子
宮
頸

マ
ン
モ

超
音
波

前
立
腺

こころの相談会※事前予約制、相談無料、秘密は守ります。
対象者　気分の落ち込み・ひきこもり・認知症・依存症

等こころの健康について困りごとのある方、ま
たはその家族

名　称 こころの相談会
日　時 11月22日㈪　13時～16時
場　所 中央公民館応接室（市役所２階）
対応者 臨床心理士

申・問
豊後大野市こころのホットライン
☎0974-22-4655
月・水・金（10時～12時、13時～15時30分）
市民生活課　健康推進室　　0974-22-1001

名　称 精神保健福祉相談
日　時 11月25日㈭　14時～16時
場　所
対応者

豊肥保健所　三重町市場934-2
専門医

申・問 豊肥保健所保健師　☎0974-22-0162

断酒会・ひまわり会
名　称 断酒会
日　時 11月２日㈫・16日㈫　19時～21時
場　所 中央公民館音楽室（市役所２階）

対象者
アルコールのトラブルでお悩みの方や、
「自ら酒を断つ」という生き方を希望する
方たちの会です。

名　称 ひまわり会

日　時 11月７日㈰
９時30分～11時30分

場　所 中央公民館応接室（市役所２階）

対象者
アルコール依存症に悩むご家族の方の会で
す。初めて参加される方は、市役所へご連
絡ください。

すくすくひろば（育児学級）
名　称 すくすくひろば（育児学級）

幼児健診
幼児健診

（１歳６か月児健診
３歳６か月児健診）

感染防止対策を講じ、実施して
います。
対象者には個別に通知します。

日　時 11月25日㈭　受付９時30分～10時
場　所 保健センター（市役所１階）
内　容 離乳食について・歯科講話
対象者 生後４～５か月の赤ちゃんとその保護者

□ 朝起きたときに口の中がネバネバする
□ 歯みがきのときに出血する
□ 硬い物が噛みにくい
□ 口臭が気になる
□ 歯肉が時々腫れる
□ 歯肉が下がって、歯と歯の間にすきま
ができてきた

□ 歯がグラグラする
以上の項目に１つでも当てはまったら歯周
病の可能性があります。

次の方は歯周病のリスクが高いと言われて
います。
・45歳以上の方
・喫煙者
・妊娠中　
・糖尿病にかかっている方
・歯みがきの悪い方

参考資料：厚生労働省ホームページ

歯周病セルフチェック

～11月８日は「いい歯の日」～

ごはん

健康だより
いきいき

【予約先】市民生活課　集団健診担当　　　 0974-22-1001
　　　　　電話予約受付時間：８時30分～17時（平日のみ）
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情ボッ
ク
ス報
　…問い合わせ先　☎…電話番号
　…申し込み先　　　…ファクス

「お知らせ」「募集」
「相談」など、
暮らしに役立つ情報を
お届けします。

ヘプタゴン

問
申 FAX

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
掲
載
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

提
供
体
制
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

活
用
し
た
情
報
提
供
体
制
（
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
、
動
画
サ

イ
ト
へ
の
説
明
用
動
画
の
配
信
等
）

と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、
ご

理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

 

三
重
税
務
署

☎ 

０
９
７
４-

22-

１
０
１
５

※
自
動
音
声
案
内

12
月
１
日
は

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
で
す

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
レ
ッ
ド
リ
ボ

ン
30
周
年
～Think Together 

A
gain

～
」
で
す
。
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン

の
活
動
は
エ
イ
ズ
で
亡
く
な
っ
た
方

た
ち
へ
の
追
悼
の
気
持
ち
と
、
エ
イ

ズ
に
苦
し
む
人
々
へ
の
理
解
と
支
援

の
意
思
を
表
明
す
る
た
め
に
始
ま
り

ま
し
た
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
は
誰
も
が
か
か

る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
が
、
今

で
は
き
ち
ん
と
治
療
を
行
え
ば
普
段

通
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重

要
で
す
の
で
、
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

問

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
が

便
利
で
お
得
で
す

　
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
と

は
、
相
続
人
か
ら
の
申
し
出
に
対
し

て
、
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
の
か

を
登
記
官
が
証
明
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
相
続
登
記
申
請
は
も

ち
ろ
ん
、
預
貯
金
の
払
い
戻
し
、
税

務
署
で
の
相
続
税
の
申
告
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
続
手
続
き
で
ご
利
用
い
た

だ
け
る
非
常
に
便
利
な
制
度
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
手
数

料
も
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
法
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
近
く
の
法
務
局
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

大
分
地
方
法
務
局
竹
田
支
局

☎ 
０
９
７
４-

62-

２
３
１
５

令
和
３
年
分
以
降
の

年
末
調
整
説
明
会
を

取
り
や
め
の
お
知
ら
せ

　

例
年
、
11
月
に
開
催
し
て
い
た

税
務
署
主
催
の
年
末
調
整
説
明
会

は
、
令
和
３
年
分
以
降
実
施
し
な
い

こ
と
と
し
ま
し
た
。
各
種
事
務
の
デ

ジ
タ
ル
化
を
進
め
、
さ
ら
な
る
納
税

者
利
便
の
向
上
の
た
め
、
こ
れ
ま
で

の
大
規
模
集
合
方
式
に
よ
る
情
報

問

③
脱
い
だ
上
着
や
タ
オ
ル
は
、
地
面

や
草
の
上
に
置
か
な
い

④
草
の
上
に
座
っ
た
り
、
寝
転
ん
だ

り
し
な
い

⑤
帰
宅
後
は
入
浴
し
て
体
を
洗
い
流

し
、
脱
い
だ
衣
類
は
す
ぐ
に
洗
濯

す
る

　

 

豊
肥
保
健
所　
地
域
保
健
課

☎ 

０
９
７
４-

22-

０
１
６
２

問

つ
つ
が
虫
病
に

気
を
つ
け
よ
う
！

　
ツ
ツ
ガ
ム
シ
は
ダ
ニ
の
一
種
で
田

畑
や
山
間
部
に
生
息
し
ま
す
。
９
月

下
旬
～
12
　
月
上
旬
は
、
つ
つ
が
虫
病

の
発
生
が
多
い
た
め
、
今
の
時
期
に

注
意
が
必
要
で
す
。
発
熱
・
ツ
ツ
ガ

ム
シ
の
刺
し
口
・
発
疹
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

❖
予
防
方
法　

①
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
・
手
袋

を
着
用
し
、
肌
の
露
出
を
減
ら
す

②
肌
の
露
出
部
位
に
は
、
ダ
ニ
忌
避

剤
を
外
用
す
る

お
知
ら
せ

広告
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中止のお知らせ
⃝2021あさじ夏祭り
⃝2021豊後犬飼大野川フェスティバル
⃝豊後大野市三重町納涼花火大会

延期していました当イベントは、開催中止が決定し
ました。

イベント情報

の
個
別
訪
問
支
援

・
各
地
域
の
商
工
会
・
商
工
会
議
所

等
の
相
談
窓
口
に
社
会
保
険
労
務

士
を
派
遣

　

 

大
分
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
（
大
分
市
府
内
町
１
丁
目

６-

21　

山
王
フ
ァ
ー
ス
ト
ビ
ル
３

階
）【
令
和
３
年
度
大
分
労
働
局
委

託
事
業
】

☎ 

０
１
２
０-

４
５
０-

８
３
６

　

 

０
９
７-

５
３
５-

７
２
５
４

E-m
ail

：hatarakikata@
sr-

oita.or.jp

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
ご
遺
族
が
少
し
で
も
こ
こ
ろ
の
安

ら
ぎ
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
願
い
、
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

❖
対
象　
大
切
な
方
を
自
死
で
亡

く
さ
れ
た
ご
遺
族

❖
日
時　
12
月
２
日
㈭
14
時
～
16

時
（
受
付
13
時
30
分
～
）

❖
場
所　
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大
分
市
大

字
玉
沢
９
０
８
）

❖
内
容　
参
加
者
の
気
持
ち
の
分
か

ち
合
い
を
し
ま
す
。

❖
参
加
料　
無
料
（
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
）

❖
申
込
締
切
日　
11
月
25
日
㈭

問FAX

ら
の
暴
力
、
職
場
で
の
セ
ク
シ
ャ
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
つ
き
ま
と
い
（
ス

ト
ー
カ
ー
）、
そ
の
他
の
人
権
問
題

❖
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
職
員

※ 

大
分
地
方
法
務
局
で
は
、
平
日
８

時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
、

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

ま
た
は
面
談
で
、
常
時
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

 

大
分
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護

課☎ 

０
９
７-

５
３
２-

３
３
６
８

大
分
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ご
案
内

　

大
分
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
特
に
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
等
が
抱
え
る
労
務
関

係
全
般
の
お
悩
み
（
同
一
労
働
・
同

一
賃
金
へ
の
対
応
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
支
援
策
を

含
む
）
に
対
し
、
無
料
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
労
務
に
関
す
る
お
悩
み

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

・
電
話
、
メ
ー
ル
、
来
所
で
の
相
談

対
応

・
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
企
業
へ

問

　

 

豊
肥
保
健
所

☎ 

０
９
７
４-

22-

０
１
６
２

　

 

大
分
県
福
祉
保
健
部
健
康
づ
く

り
支
援
課

☎ 

０
９
７-

５
０
６-

２
６
６
３

大
分
県
最
低
賃
金
額
を

８
２
２
円
に
改
定

　
10
月
６
日
か
ら
大
分
県（
地
域
別
）

最
低
賃
金
額
を
、
現
行
の
「
７
９
２

円
」
か
ら
「
８
２
２
円
」
に
改
定
し

ま
し
た
。
こ
の
最
低
賃
金
額
は
、
大

分
県
内
で
雇
用
さ
れ
る
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

 

大
分
労
働
局
労
働
基
準
部　

賃

金
室

☎ 

０
９
７-

５
３
６-

３
２
１
５

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
話
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
り

ま
す
。

❖
日
時　
11
月
12
日
㈮
～
18
日
㈭

平
日　
８
時
30
分
～
19
時

土
・
日　
10
時
～
17
時

❖
相
談
専
用
電
話　
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」（
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０
（
全
国
共
通
）

❖
相
談
内
容　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

申問問

う
。
豊
肥
保
健
所
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
夜

間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

❖
日
時　
12
月
１
日
㈬
17
時
～
19

時❖
場
所　
豊
肥
保
健
所

・
無
料
、
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
検
査
時
間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

・
事
前
予
約
制
で
す
。
検
査
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
11
　
月
30
　
日
㈫
ま
で
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・　

 

豊
肥
保
健
所　
地
域
保
健
課   

保
健
師

☎ 

０
９
７
４-

22-

０
１
６
２

原
子
爆
弾
被
爆
者
二
世
に
対
す

る
無
料
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　

大
分
県
で
は
、
原
子
爆
弾
被
爆

者
二
世
の
方
を
対
象
に
、
委
託
医
療

機
関
で
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

❖
対
象
者　
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち

ら
か
が
原
子
爆
弾
被
爆
者
で
、
大
分

県
内
に
お
住
ま
い
の
方

❖
申
し
込
み　
健
康
診
断
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
住
所
地
の
保
健
所

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
診
日

は
、保
健
所
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
限　
11
月
30
日
㈫

❖
実
施
期
間　
11
月
１
日
㈪
～
令

和
４
年
１
月
11
日
㈫

申
問

ネイティブスピーカーによる英会話教室を開催。
小・中学生対象。毎週月曜日。費用は月5,000円

英語（週３回）・ヒップホップダンス・
硬筆かき方（年長児）
絵本の読み聞かせ（月１回）
延長保育あり（14時～1８時まで）
詳しくはお問合せ下さい　☎ 097-578-0149

満３歳～
５歳児

広告

犬飼幼稚園園児募集
特色ある保育を目指しています
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九州奥豊後オルレコース10周年記念フェア開催！
　九州オルレ奥豊後コースは
JR朝地駅からJR竹田駅までを

歩く約12kmのコースです。開設されて10周年
を迎えました。
　そこで11月の毎週土曜、日曜にオルレフェア
を開催します。用作公園の紅葉、普光寺、岡城
跡など秋にふさわしい風景が楽しめます。歩い
て、ふるさとの秋を満喫しませんか。
　お待ちしています。

■日時　11月６日㈯、７日㈰、13日㈯、
14日㈰、20日㈯、21日㈰、27日㈯、28日㈰
■受付　９時～11時（受付順にスタート）
■参加料　2,000円（オルレ弁当、「竹田温泉花
水月」入浴券、岡城跡
入場料、10周年記念
バッジ　含む）
■申し込み　
各日、先着30名

▶申し込み・問い合わせ先　ぶんご大野里の旅公社　　☎0974-27-4215

里の旅ホーム
ページはこちら
観光情報など
情報満載！

求人情報
ハローワーク豊後大野（10月11日現在）黒字 ▼フルタイム　青字 ▼パートタイム

※この求人情報には、掲載後に採用・内定などで取り消された求人や求人内容が変更された求人もありますのでご了承願います。
　応募にはハローワークの紹介状が必要となります。お気軽におたずねください。また、インターネットでもお仕事を探すことができます。
 URL　https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html　　 問い合わせ先　ハローワーク豊後大野　☎0974-22-8609

⑦営業 15～18万円　⑧製造技術者 18～23万円　⑨溶接金網製造 15～17万円　⑩一般事務 14～15万円　⑪介護 880～930円
⑫清掃 822～860円　⑬カット野菜の製造 850円　⑭荷物配達員 1,100～1,200円　⑮入力業務 950円　

①介護 15～17万円　②看護師 17～24万円　③保育教諭 15～18万円　
④倉庫内管理員 15～17万円　⑤舗装技術職 18～35万円　⑥農作業員 14～15万円　

た
退
職
金
制
度
で
す
。

❖
主
な
特
徴　

・
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、
法

人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で
は
必
要

経
費
と
な
り
ま
す
。

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま

す
。

・
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ

ま
す
。

❖
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ　

・
共
済
手
帳
を
持
つ
従
事
者
が
林

業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず

に
退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
し

て
く
だ
さ
い
。

・
詳
し
く
は
、
林
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
 

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構　

林
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

☎ 

03-

６
７
３
１-

２
８
８
９

問

陸
上
自
衛
隊　
高
等
工
科
学
校

生
徒
を
募
集
し
ま
す

❖
対
象
者　
中
卒
（
見
込
み
含
む
）

17
歳
未
満
の
男
子

❖
受
付
期
間　

・
推
薦　

11
月
１
日
㈪
～
12
月
３

日
㈮

・
一
般　
11
月
１
日
㈪
～
令
和
４
年

１
月
14
日
㈮

❖
試
験
日　

・
推
薦　
令
和
４
年
１
月
８
日
㈯
～

11
日
㈫
う
ち
１
日

・
一
般　
令
和
４
年
１
月
22
日
㈯

❖
試
験
会
場　

・
推
薦　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

・
一
般　
大
分
県
中
小
企
業
会
館　

（
予
定
）

　

 

自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本
部　

竹
田
地
域
事
務
所

☎ 

０
９
７
４-

63-

３
３
２
０

豊
肥
地
区
福
祉
の

し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

～
合
同
事
業
所
説
明
会
～

　

福
祉
の
仕
事
を
目
指
す
方
の
就

職
活
動
を
応
援
し
ま
す
。
福
祉
事

業
所
の
採
用
担
当
者
か
ら
直
接
話

募
　
集

問

を
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
参
加
無

料
！

❖
日
時　
11
月
20
日
㈯
13
時
～
15

時❖
場
所　
エ
イ
ト
ピ
ア
お
お
の

❖
内
容　
就
職
面
談
、
各
種
相
談

　

 

大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
大
分
県
社
会
福
祉
介
護
研
修
セ
ン

タ
ー
内
）

☎ 

０
９
７-

５
５
２-

７
０
０
０

令
和
４
年
度
大
分
県
立
盲
学
校

幼
稚
部
入
学
者
募
集

❖
募
集
対
象　

・
両
眼
の
視
力
が
お
お
む
ね
０・３

未
満
の
者
、
ま
た
は
視
力
以
外
の
視

機
能
障
が
い
が
高
度
な
者
で
拡
大

鏡
等
の
使
用
に
よ
っ
て
も
文
字
等
の

視
覚
に
よ
る
認
識
が
困
難
な
者

・
視
覚
障
が
い
を
主
た
る
障
が
い

と
し
、
他
の
障
が
い
を
併
せ
有
す
る

者・
知
的
障
が
い
を
主
た
る
障
が
い

と
し
、
視
覚
障
が
い
を
併
せ
有
す

る
者

・
県
内
に
在
住
し
、
平
成
28
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
幼
児

❖
出
願
関
係
書
類
の
交
付　

　

令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
か
ら
大

問

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

 

Ｊ
Ｒ
九
州
大
分
鉄
道
事
業
部

☎ 

０
９
７-

５
１
３-

５
８
５
３

戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定
の
た

め
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
海
外
等
で
収

集
し
た
戦
没
者
遺
骨
を
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑

定
に
よ
り
ご
遺
骨
の
身
元
を
特
定

し
て
ご
遺
族
の
も
と
へ
返
還
す
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
手
続
き

の
ご
案
内
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
申
請
書
は

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
細
は
厚

生
労
働
省
社
会
・
援
護
局　

事
業

課　
鑑
定
調
整
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
・　

 

厚
生
労
働
省　
社
会
・
援
護

局　

事
業
課　

鑑
定
調
整
室　

Ｄ

Ｎ
Ａ
鑑
定
担
当

☎ 

03-

３
５
９
５-

２
２
１
９

　

 

03-

３
５
９
５-

２
２
２
９

E-m
ail

：dnakantei@
m

hlw
.

go.jp林
業
退
職
金
共
済
制
度
へ
加
入

し
ま
せ
ん
か

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
林

業
界
で
働
く
方
の
た
め
に
国
が
作
っ

問申
問

FAX

　
・　

 

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 
０
９
７-

５
４
１-

６
２
９
０

「
鉄
道
近
接
工
事
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
一
歩
間

違
え
れ
ば
脱
線
事
故
や
感
電
事
故

等
、
大
惨
事
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の
建
設
・
解

体
、
庭
木
や
山
林
の
木
の
伐
採
等
、

線
路
に
近
接
し
た
作
業
を
行
う
場

合
は
、
Ｊ
Ｒ
九
州
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
※
作
業
内
容
や
環
境
条
件
、
使

用
重
機
に
よ
っ
て
は
８
メ
ー
ト
ル
以

上
の
場
合
で
も
近
接
工
事
の
適
用
と

申
問
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九州奥豊後オルレコース10周年記念フェア開催！
　九州オルレ奥豊後コースは
JR朝地駅からJR竹田駅までを

歩く約12kmのコースです。開設されて10周年
を迎えました。
　そこで11月の毎週土曜、日曜にオルレフェア
を開催します。用作公園の紅葉、普光寺、岡城
跡など秋にふさわしい風景が楽しめます。歩い
て、ふるさとの秋を満喫しませんか。
　お待ちしています。

■日時　11月６日㈯、７日㈰、13日㈯、
14日㈰、20日㈯、21日㈰、27日㈯、28日㈰
■受付　９時～11時（受付順にスタート）
■参加料　2,000円（オルレ弁当、「竹田温泉花
水月」入浴券、岡城跡
入場料、10周年記念
バッジ　含む）
■申し込み　
各日、先着30名

▶申し込み・問い合わせ先　ぶんご大野里の旅公社　　☎0974-27-4215

里の旅ホーム
ページはこちら
観光情報など
情報満載！

求人情報
ハローワーク豊後大野（10月11日現在）黒字 ▼フルタイム　青字 ▼パートタイム

※この求人情報には、掲載後に採用・内定などで取り消された求人や求人内容が変更された求人もありますのでご了承願います。
　応募にはハローワークの紹介状が必要となります。お気軽におたずねください。また、インターネットでもお仕事を探すことができます。
 URL　https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html　　 問い合わせ先　ハローワーク豊後大野　☎0974-22-8609

⑦営業 15～18万円　⑧製造技術者 18～23万円　⑨溶接金網製造 15～17万円　⑩一般事務 14～15万円　⑪介護 880～930円
⑫清掃 822～860円　⑬カット野菜の製造 850円　⑭荷物配達員 1,100～1,200円　⑮入力業務 950円　

①介護 15～17万円　②看護師 17～24万円　③保育教諭 15～18万円　
④倉庫内管理員 15～17万円　⑤舗装技術職 18～35万円　⑥農作業員 14～15万円　

武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

※
応
募
用
紙
は
各
小
学
校
に
配
布
。

❖
申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
応
募
用
紙
を
郵
送
先
へ
郵
送
。

❖
郵
送
先　
〒
８
７
０-

８
５
０
３   

大
分
市
府
内
町
３
丁
目
10
番
１
号   

大
分
県
教
育
庁
体
育
保
健
課   

競

技
力
向
上
対
策
班　
宛

❖
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

https://
w

w
w

.egov-oita.pref.oita.jp/
w

ghh4U
FN

　

 

大
分
県
競
技
力
向
上
対
策
本
部

☎ 

０
９
７-
５
０
６-

５
６
４
２

行
政
書
士
無
料
相
談
会

（
要
予
約
）

❖
日
時　
11
月
17
日
㈬
13
時
30
分

～
16
時
30
分　
毎
月
第
３
水
曜
日

❖
場
所　
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー

ル
大
分　
４
１
０
会
議
室
（
大
分
市

金
池
南
一
丁
目
５
番
１
号
）

❖
相
談
内
容　
遺
言
・
遺
産
相
続
、

契
約
書
・
内
容
証
明
作
成
、
法
人

設
立
、
不
動
産
関
連
、
建
設
業
等

許
認
可
申
請
、
車
の
登
録
、
そ
の
他

　
・　

 

大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎ 

０
９
７-

５
３
７-

７
０
８
９

　

 

０
９
７-

５
３
５-

０
６
２
２

問

相
　
談

申
問

FAX

分
県
立
盲
学
校
事
務
室
で
交
付
。

❖
出
願
受
付
期
間　

　

令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
～
14
日

㈮　
９
時
～
16
時
ま
で
（
土
・
日
・

祝
日
除
く
）

❖
入
学
希
望
者
面
談
期
間　

   

令
和
４
年
１
月
17
日
㈪
～
20
日

㈭　
15
時
～
16
時
ま
で

❖
結
果
発
表　

   

令
和
４
年
１
月
21
日
㈮
の
発
送

を
も
っ
て
通
知
し
ま
す
。

　

 

大
分
県
立
盲
学
校

☎ 

０
９
７-

５
３
２-

２
６
３
８

　

 

０
９
７-

５
３
２-

２
６
３
６

チ
ー
ム
大
分
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス

リ
ー
ト
発
掘
事
業

め
ざ
せ
！
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ア

ン
！
（
６
期
生
募
集
）

❖
対
象　
小
学
６
年
生

❖
募
集
期
間　
各
会
場
の
開
催
日

１
週
間
前
ま
で

❖
開
催
日
時　
①
12
月
４
日
㈯
大

分
会
場
（
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ

マ
大
洲
ア
リ
ー
ナ
）／
②
12
月
５
日

㈰
中
津
会
場
（
中
津
東
体
育
館
）／

③
12
月
11
日
㈯
別
府
会
場
（
別
府

市
民
体
育
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おがた五千石マラソンチャレンジ2021参加者募集！
　五千石マラソンは、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、中止となりました。本年度は、その代わりとなるイベ
ントを市民を対象に開催します。
内容　参加者全員の距離を集計し、皆さんがどれだけの距離

を走り、歩くことができるかに挑戦します。
日時　11月23日（火・祝）　会場　緒方総合運動公園
種目　歩く人、走る人、それぞれのペースで何周でもチャレ

ンジ。500m（グラウンド内芝生）、1000m、1500m
周回コース

参加料　１人1,000円（弁当、お楽しみ抽選会、保険込み）
申込方法　市内各町公民館に申込書類を用意しています。

「ここからプラス」ホームページにも詳細を掲載しています。
申込期限　11月12日㈮まで。先着200名（年齢は問いません）

イベント

　８月31日・９月１日、清川総合グラウンドで清川町スポー
ツ振興会主催の上記大会が開催されました。連合チームを含め
て６地区から５チーム、２日間で約100人の選手が参加し、活
気あふれるプレーを見せました。決勝戦は、砂田Ａチームと六
種チームが対戦し、熱戦を繰りひろげた結果、砂田Ａチームが
昨年に引き続き優勝しました。なお、大会結果は次のとおりで
す。（敬称略）
優勝　砂田Ａチーム／準優勝　六種チーム
最優秀選手賞　鞭目玲於（砂田Ａ）／優秀選手賞　工藤匠（六種）

清川町地域対抗ナイターソフトボール大会トピックス

　９月24日、千歳町スポーツ振興会主催の上記
大会が開催されました。町内６チーム33人が参
加し、昨年度優勝チームの甲斐一成さんの力強い
選手宣誓の後、競技を開始しました。大会結果は
次のとおりです。

優勝　石田Ｂチーム
準優勝　大高チーム
第３位　船田チーム

第17回
千歳町ゲートボール大会

トピックス

コース案内

500m 
1000m
1500m

　９月24日、中央公民館市民講座（全５回）を
開講しました。第１回目の講座は、「輝く自分を
みつけよう」をテーマに、アイスブレーキングか
ら始まり、受講生の自己紹介、おり紙を取り入れ
たワークショップを行いました。人と接するとき
や会話するときの言葉
の選び方の大切さを、
講師が絵本の読み聞か
せや弾き語りを交え
て、教えてくれました。

「輝く自分をみつけよう」
市民講座開催

トピックス

中　央 ☎0974-22-2111
清　川 ☎0974-35-2372
緒　方 ☎0974-42-3161
朝　地 ☎0974-72-0048
市内無料電話（９発信）をご利用ください

大　野 ☎0974-34-2130
千　歳 ☎0974-37-2069
犬　飼 ☎097-578-1281

※４月から公民館、体育施設は「ここからプラス」が管理、運営しています。

▲弾き語りをする藤本理恵講師▲優勝した石田Ｂチーム

▲優勝した砂田Aチーム

公営住宅の入居者を募集します

　公営住宅等の入居者を募集しています。　
　空き部屋や入居条件などの詳細はお問い合
わせください。連帯保証人を１人へ軽減、保
証会社が利用可能など、入居手続きが昨年
度から緩和されています。

市営住宅

・菅尾住宅　　　　・東営住宅　　　・朝日ケ丘住宅
・向田住宅　　　　・柳井田住宅　　・平原住宅
・妙見住宅　　　　・川北第二住宅　・中原住宅
・もみじケ丘住宅　・壱丁田住宅　　・久原住宅

特公賃・まちづくり促進住宅

・清川駅前下住宅　　・百合丘住宅　・そよかぜ田園住宅
・フォレスタおがた　・妙見住宅　　・さわやか団地千歳住宅
■募集期間　11月１日㈪～ 10日㈬
　※12月は12月１日㈬～９日㈭
　※土・日・祝日は除く、８時30分～17時

県営住宅

・菅尾住宅　・もみじケ丘住宅
■募集期間　随時募集

▶問い合わせ先　豊後大野・公営住宅管理センター（豊後大野総合庁舎２階）　☎0974-24-0366

大分県住宅供給公社のホーム
ページで詳細を公開しています。

▶問い合わせ先　大分年金事務所　☎097-552-1211
　　　　　　　　市民生活課　国保年金係　　0974-22-1001（内線2128）

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申
告で、その年の１月１日から12月31日までに納
付した保険料全額が社会保険料控除の対象とな
ります。（令和３年中に納付したものであれば、
過去の年度分の保険料や追納された保険料も控
除の対象となります）
　また、ご家族（配偶者やお子さま等）の国民
年金保険料を納付された場合もご自身の社会保
険料控除に加えることができます。
　社会保険料控除を受けるためには、納付した
ことを証明する書類の添付が必要となります。
日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が対象者宛てに発送されます。発
送時期は次のとおりです。

　お手元に届きましたら大切に保管し年末調整
や確定申告の際に使用してください。紛失され
た場合は大分年金事務所で再発行することがで
きます。

11月30日は「年金の日」です
　この機会に年金記録や将来受け取る年金の見
込額を確認し、みらいの生活設計について考え
てみませんか？「ねんきんネット」をご利用い
ただくと、いつでもご自身の年金記録を確認で
き、年金見込額も分かります。「ねんきんネット」
のご利用登録は、日本年金機構のホームページ
でご確認いただくか、大分年金事務所にお問い
合わせください。

予約受付：相談会の１か月前から前日までに大分年
金事務所に予約してください。

★11月の大分年金事務所出張相談（完全予約制）
　11月 ９日㈫ 市隣保館（社協大野支部：大野町）
　11月11日㈭ 市商工会（三重町）
　11月17日㈬ 竹田市総合社会福祉センター
　　　　　　   いきいき交流センター
　相談時間：10時～15時

国民年金のお知らせ

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
～年金調整・確定申告まで大切に保管を～

対象者 発送時期
令和３年１月１日から９月
30日までの間に国民年金
保険料を納付された方

10月下旬から11月上
旬にかけて順次発送

令和４年２月上旬に
発送

令和３年10月１日から12
月31日までの間に国民年
金保険料を納付された方

いい みらい
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おがた五千石マラソンチャレンジ2021参加者募集！
　五千石マラソンは、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、中止となりました。本年度は、その代わりとなるイベ
ントを市民を対象に開催します。
内容　参加者全員の距離を集計し、皆さんがどれだけの距離

を走り、歩くことができるかに挑戦します。
日時　11月23日（火・祝）　会場　緒方総合運動公園
種目　歩く人、走る人、それぞれのペースで何周でもチャレ

ンジ。500m（グラウンド内芝生）、1000m、1500m
周回コース

参加料　１人1,000円（弁当、お楽しみ抽選会、保険込み）
申込方法　市内各町公民館に申込書類を用意しています。

「ここからプラス」ホームページにも詳細を掲載しています。
申込期限　11月12日㈮まで。先着200名（年齢は問いません）

イベント

　８月31日・９月１日、清川総合グラウンドで清川町スポー
ツ振興会主催の上記大会が開催されました。連合チームを含め
て６地区から５チーム、２日間で約100人の選手が参加し、活
気あふれるプレーを見せました。決勝戦は、砂田Ａチームと六
種チームが対戦し、熱戦を繰りひろげた結果、砂田Ａチームが
昨年に引き続き優勝しました。なお、大会結果は次のとおりで
す。（敬称略）
優勝　砂田Ａチーム／準優勝　六種チーム
最優秀選手賞　鞭目玲於（砂田Ａ）／優秀選手賞　工藤匠（六種）

清川町地域対抗ナイターソフトボール大会トピックス

　９月24日、千歳町スポーツ振興会主催の上記
大会が開催されました。町内６チーム33人が参
加し、昨年度優勝チームの甲斐一成さんの力強い
選手宣誓の後、競技を開始しました。大会結果は
次のとおりです。

優勝　石田Ｂチーム
準優勝　大高チーム
第３位　船田チーム

第17回
千歳町ゲートボール大会

トピックス

コース案内

500m 
1000m
1500m

　９月24日、中央公民館市民講座（全５回）を
開講しました。第１回目の講座は、「輝く自分を
みつけよう」をテーマに、アイスブレーキングか
ら始まり、受講生の自己紹介、おり紙を取り入れ
たワークショップを行いました。人と接するとき
や会話するときの言葉
の選び方の大切さを、
講師が絵本の読み聞か
せや弾き語りを交え
て、教えてくれました。

「輝く自分をみつけよう」
市民講座開催

トピックス

中　央 ☎0974-22-2111
清　川 ☎0974-35-2372
緒　方 ☎0974-42-3161
朝　地 ☎0974-72-0048
市内無料電話（９発信）をご利用ください

大　野 ☎0974-34-2130
千　歳 ☎0974-37-2069
犬　飼 ☎097-578-1281

※４月から公民館、体育施設は「ここからプラス」が管理、運営しています。

▲弾き語りをする藤本理恵講師▲優勝した石田Ｂチーム

▲優勝した砂田Aチーム
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ぶんごおおのトピックス
BUNGOONO TOPICS

ぶんごおおのトピックス
BUNGOONO TOPICS

　認定こども園緒方保育園は、園舎の老朽化が著しいため、「旧緒方工業高校跡地利用基本計画」に基
づき、緒方支所・緒方公民館西側の「公共施設ゾーン」に移転、新築します。緒方町において、次世
代を担う子どもたちの教育保育の場を引き続き確保するため、令和６年度中の開園を目指し、令和５
年度から建築工事を行う予定です。

緒方保育園の移転予定について

▶問い合わせ先　子育て支援課　　0974-22-1001（内線2130）

子どもの
未来を紡ぐ
小中一貫教育

ふるさとから主体的に学び、ふるさとを愛する
子どもの育成をめざす「郷土学」

　小中一貫教育の教育内容の大きな柱の一つとして「郷
土学」の推進が位置付けられています。９年間の系統性・
連続性を重視しながら、郷土の歴史、文化、自然遺産、
地元の諸産業などを、体験的な活動を通して探究心が持
てるように配慮しながら、郷土学の学習が行われていま
す。郷土学は、身近な学習内容であることから、児童・
生徒は興味関心を持って意欲的に学習に取り組むことが
できています。「以前から知っていたが調べ学習をして、
その重要さを知ることができた」「地域を自慢できる新た
な発見があった」等の前向きな感想がたくさん出されていました。
　郷土学では、主体的にふるさとから学ぶことで、ふるさとを愛する子どもの育成をめざしていま
す。新たな発見と出会い、生き方を見いだすきっかけとなり、地域を支え地域に根ざした人材育成に
つながることが期待されます。

出張きらきら相談
保健師・臨床心理士が子育て相談に応じます。
　日時　12月６日㈪10時～11時
　場所　『つどいのひろばちゅうりっぷ』
　　　　（緒方町：緒方保育園内）
問い合わせは子育て相談専用ダイヤルまで。
子育て相談専用ダイヤル　☎0974-22-1021

子育て支援センターで遊ぼう
対象　就学前の子ども、保護者
子育て中の親子が遊び、交流、
育児相談ができる場所です。

11月は「児童虐待防止推進月間」です！

☎189（いちはやく）
「児童虐待かも」と思ったらこちらにお電話を！

おもちゃがいっぱい、
楽しいよ！
詳しくはこちら

▲菅尾石仏で郷土学の発表

※児童相談所全国共通　３桁ダイヤル
連絡は匿名可能。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られ
ます。お住まいの地域の児童相談所につながります。（一部
のIP電話からはつながりません）

　厚生労働省では、毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と
定めています。相談対応件数は依然として増加しています。特
に、子どもの生命が奪われるなど重大な事件があとを絶ちませ
ん。児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
児童虐待とは…
・身体的虐待：殴る、蹴る、叩く、やけどを負わせるなど
・性的虐待：子どもへの性的行為、性的行為を見せるなど
・ネグレクト：家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に
する、自動車の中に放置する、重病でも病院受診しないなど
・心理的虐待：言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別
的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるうなど
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ぶんごおおのトピックス
BUNGOONO TOPICS

ぶんごおおのトピックス
BUNGOONO TOPICS

▲アンバサダー認定証に署名▲村本取締役と探検隊の皆さん

10月１日

市の魅力発信！「九州探検隊」アンバサダー　認定式

「九州探検隊」は、株式会社博多大
だ い

丸
ま る

（福岡県）が行政と一緒に、ま
だ知られていない特産品や工芸品、伝統、文化などの「モノ・コト」
を発掘し、顧客に紹介することで、九州全体の活性化を目指すプロジェ
クトです。村

む ら

本
も と

光
こ う

児
じ

取締役が「この活動で、豊後大野市のヒト、モノ、
コトをしっかりとPRしていきます」と述べられました。今後は、博多
大丸と連携して、九州最大の商業圏である福岡市を中心に、市の魅力
や特産品等の情報発信に努めます。

大分県建設業協会大野支部（惠
え

藤
とう

   
誠
まこと

支部長）から、市内小学校11校
と豊後大野市図書館へ合わせて360
冊の図書が寄贈されました。

惠藤支部長は「子どもたちがもの
づくりに興味を持ってくれて、将来
の夢や目標の役に立てばと思い図書
を寄贈します」とあいさつしました。

▲寄贈する惠藤支部長（左）

児童向け建設関係
図書寄贈

10月５日

▲佐藤ミヤ子さん

佐藤ミヤ子さんは、犬飼町田
た

原
はら

出身でタバコなどの農家を営みな
がら子ども４人を育てました。趣味
で始めた編物や人形作りは、独学で
学び、今でも帽子などをつくってい
るそうです。夫妻でオセロをするの
が日課で、勝った負けたと言いなが
ら、楽しんでいるとのことでした。

祝100歳
佐
さ

藤
とう

ミヤ子
こ

さん（犬飼町大おお寒そう）

10月２日

▲委員の皆さん

上記交付式が開催されました。
委員会は、市まちづくり基本条例
の実効性を確保するため、運用状況
等の調査・審議を行っています。こ
れまでの委員会の活動を踏まえ、市
民・議会・行政の協働のまちづくり
の実現のため、第５期となる新委員
の方々の今後の活躍が期待されます。

自治推進委員会委員
委嘱状交付式

９月21日

▲感謝状を手にする首藤夫妻

第68回全国乾椎茸品評会の香
信の部で、最高賞である農林水
産大臣賞を受賞した首

し ゅ

藤
と う

岩
い わ

光
み つ

・
千

ち

代
よ

美
み

夫妻に市から感謝状を贈
呈。岩光さんが「体が続く限り、
よいシイタケを作り、市の力に
なればと思います」と謝辞を述
べられました。

感謝状贈呈
農林水産大臣賞を受賞

９月14日
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▶問い合わせ先
　〒879-7198
　豊後大野市三重町市場1200
　豊後大野市役所総務課　広報広聴係
　　 0974-22-1001（内線2472）

　市民の皆さんが行う活動の参加者・会員募集、またイベント
の周知など、いろいろな情報を掲載します（営利・個人的なも
のなどは掲載できません）。皆さんからの情報をお待ちしてい
ます（誌面の都合で掲載できないこともありますので、ご了承
ください）。１月号締切：12月１日　２月号締切：１月４日

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載内容が変更される場合があります。詳しくは、お問い合わせ先にご確認ください。

市中央公民館
　田北　昌司
緒方公民館
　䄅　　浩典
朝地支所
　後藤　和幸
大野公民館
　伊東　克希
千歳支所
　牧　　公成
犬飼支所
　羽田野光江

11月８日㈪
９時～12時
11月８日㈪
10時～12時
11月10日㈬
９時～12時
11月22日㈪
９時～12時
11月11日㈭
９時～12時
11月19日㈮
９時～12時

11月の行政相談日程表
会場名
担当者

相談日
時間

▶問い合わせ先　犬飼まちづくり協議会　事務局　橋本　☎090-2512-9424
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■出演団体　浅草流大迫神楽、國分神楽社
■演　　目　地割、大蛇退治ほか

■入場制限　入場者の制限を行います。
■チケット　神楽会館のみでの販売
■来 館 時　マスク着用をお願いします。
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ト販売は神楽会館のみとしています。来館者
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

11月
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　大分行政監視行政相談センター
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▶問い合わせ先　坪矢　☎090-3732-7621

　受賞作品を中心に選定された巡回作品43点と地元豊後大野市
の作家の作品25点以上、合わせて約70点を展示予定です。
　ぜひご覧ください。
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■入館料　無料

緒方町ふるさと美術展

▶問い合わせ先　緒方町美術協会　事務局　下田　☎0974-24-4567

■期　　間　11月９日㈫～12日㈮
■展示時間　９時～17時（初日13時から、最終日16時まで）
■場　　所　緒方公民館ホール
■出展内容　絵画（油彩・水彩・絵手紙）、書道、写真、工芸など

出店者も
募集中!

じ わり おろち たい じ

くらしの
カレンダー１1月

豊後大野市医師会の日曜日・祝日の輪番在宅当番医

帰巖会 みえ病院（三重町）☎0974-22-2222　福島病院（三重町）☎0974-22-3321

※当番医療機関についてはやむを得ず変更になる場合がありますの
で、受診の際は事前に電話等でお確かめください。

　　　　　 医療機関によって異なりますので、
あらかじめ医療機関に電話等でお問い合わせください。
※院外薬局が休みの場合には、あらかじめ用意された約束処方となることがありますので、ご了承ください。
※当番医療機関については、やむを得ず変更になる場合がありますので、緊急の場合は、受診される医療
機関に電話等でお確かめください。

※毎月の当番表については、各医療機関の院内に掲示するほか、「おおいた医療情報ほっとネット」で公開
しています。（https://iryo-joho.pref.oita.jp/srh_toban.html）

※県が実施する豊後大野地域の在宅歯科当番医制は、令和２年４月から豊後大野市歯科医師会と竹田市歯科
医師会が交互に当番医を実施する体制に変更となりました。

救急告示施設

　　　　　 医療機関によって異なりますので、
あらかじめ医療機関に電話等でお問い合わせください。 ９時～12時

診療時間

９時～12時
診療時間

９時～17時
診療時間

発熱等がある場合の受診方法
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、発熱等の症状がある場合、必ず
事前にかかりつけ医など身近な医療機
関に電話でご相談ください。相談する医
療機関に迷う場合や診療時間外は、受診
相談センターに電話でご相談ください。

覚えよう！ ワンポイント手話「読書」

豊後大野市民病院（緒方町）　 0974-42-3121

当番日 医療機関名 電話番号
11月  3日（水）
11月  7日（日）
11月14日（日）
11月21日（日）
11月23日（火）
11月28日（日）
12月  5日（日）

福島病院（三重町）
いぬかい児玉医院（犬飼町）
土生医院（三重町）
児玉医院（大野町）
宇野医院（犬飼町）
菅尾医院（三重町）
帰巖会 みえ病院（三重町）

0974-22-3321
097-578-5015
0974-22-0444
0974-34-2215
097-578-1117
0974-22-0378
0974-22-2222

歯科休日当番医
当番日 医療機関名 電話番号

11月  3日（水）
11月  7日（日）
11月14日（日）
11月21日（日）
11月23日（火）
11月28日（日）
12月  5日（日）

歯科筑紫医院（久住町）
むとう歯科医院（犬飼町）
長湯ごとう歯科（直入町）
杉山歯科医院（野津町）
竹田市荻歯科診療所（荻町）
フレンド歯科（三重町）
まつもと歯科クリニック（竹田市）

0974-76-0024
097-578-1800
0974-75-3001
0974-32-2167
0974-68-3263
0974-22-8828
0974-62-2400

当番日 医療機関名 電話番号
11月  3日（水）
11月  7日（日）
11月14日（日）
11月21日（日）
11月23日（火）
11月28日（日）
12月  5日（日）

豊後大野市民病院（緒方町）

みやわき小児科（三重町）

豊後大野市民病院（緒方町）

0974-42-3121

0974-24-0230

0974-42-3121

小児科休日当番医

　無料相談のご案内
家事・民事出張相談
※ただし、手続き案内に限ります。
日時：18日㈭　９時30分～15時30分
※予約不要
場所：市中央公民館（市役所２階）
問 大分地方裁判所　竹田支部
　 ☎0974-63-2040
消費生活相談
日時：毎週火・木曜日　10時～16時
問 市消費生活センター（商工観光課内）
　 ☎0974-22-1018
不動産に関する相談
日時：18日㈭　９時～12時
場所：市中央公民館（市役所２階）
問 総務課総務係　　 0974-22-1001
公証人による相談
日時：14日㈰　15時～17時
場所：市中央公民館（市役所２階）
※事前予約が必要。
問 大分公証人合同役場
　 ☎097-535-0888
　市清掃センターごみ持ち込み
日時：14日㈰　９時～12時、13時～16時
問 市清掃センター　　 0974-22-4733
　おおいた動物愛護センターから
犬の捕獲について
　放れた犬を見かけたら、ご連絡をお願い
します。
犬・猫の譲渡について
　おおいた動物愛護センターへ事前にお問
い合わせください。
問 おおいた動物愛護センター
　 ☎097-588-1122
　 大分市大字廻栖野3231番地47

受付時間

受付時間

　11月号は「読書」を
紹介。皆さんも一緒に
やってみましょう。
※ケーブルテレビ「週
間！情報トレイン」
でワンポイント手話
講座を放送中です。

▶問い合わせ先　社会福祉課　障がい支援係　　0974-22-1001（内線2151）

【受診相談センター（24時間対応）】
☎097-506-2755

①本：両手のひらを
合わせてから開く。

②読む：左手のひらを見
ながら視線に合わせ
右手２指を動かす。
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水田で栽培されており、県下を代表する産地です。市
の園芸重点10品目の一つ。

 夏秋ナスの特徴は
　夏秋ナスは、６月から11月ごろまで出荷さ
れます。旬は８月から９月ですね。ヘタにトゲ
があり、皮はつやがあって、黒いものが新鮮で
おいしいです。天ぷらはもちろん、煮ても焼い
てもよいです。漬物にしてカボスを絞って食べ
るとおいしいですよ。

 始めたきっかけは
　父が20年ほど前からナスを作り始め、私も
一緒に農業をするようになりました。

 今後の目標は
　夏秋ナスの知名度が低いので、市で作られて
いることをもっと知ってもらいたいです。栽培

面積を増やしたいですが、家族経営なので、現
状を維持しつつ、高品質のナスを作っていきた
いですね。

もう り ごしょう

JAおおいた豊後大野 美なす部会 副部会長
毛利 正吾 さん 目指せ！高品質のナス 夏秋ナス

メモ

今回は夏秋ナス

　今月号で紹介するキラリ人は、高校バレーの名門、下北沢成徳
高等学校（東京都）のエースアタッカーとして活躍し、令和３年
度全国高等学校総合体育大会女子バレーボール競技（インターハ
イ）で優勝した濱村ゆいさんです。濱村さんは、当大会のベスト
６表彰選手にも選ばれました。
　濱村さんは、小学２年生で緒方ジュニアバレーボールクラブに
入部、６年生のときに全国大会へ出場。中学では大分県選抜に選
ばれ、全国大会ベスト８に。高校進学時は「日本一を目指せる場
所でチャレンジしたいと思いました」と下北沢成徳高等学校に進
学を決意されたそうです。「成徳は日本一練習がきつい自信があ

る」と笑顔で語る濱村さん。今後
の目標をお聞きすると「まずは東
京予選を勝ち抜き春高出場を目指
して頑張ります。将来は、地元に
戻り、若い人たちにバレーを指導
できるようになりたいです」と元
気に答えてくれました。

▲エースとしてチームを引っ張る濱村さん

インターハイ（女子バレーボール競技）優勝
ベスト６表彰選手
はま むら

インターハイ2021全国制覇！

濱村 ゆい さん（緒方町）

豊後大野のキラリ 人

　市報ぶんごおおのは、豊後大
野市が誕生した平成17年の４月
号を第１号として、令和３年11
月号で200号を迎えました。こ
れも、取材・撮影に協力してい
ただいた方々、各自治区などで
配布にご協力いただいている
方々、市報ぶんごおおのを読ん
でいただいている市民の皆さま
のおかげです。
　これからも市のお知らせや話
題をわかりやすくお伝えできる
よう取り組んでいきますので、
どうぞよろしくお願いします。

おかげさまで200号！

令
和
３
年
11
月
号

か しゅう
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