
家庭へ届ける訪問支援
ホームスタートの始まりは

COCO（豊後大野市）から‼

ホームスタート・やしの実
やしの実ひろば

大分県『子育て満足度日本一』宣言！

ひとりぼっちにならない
子育てをあなたへ

届けます
   

社会福祉法人　三重福祉会

利用した方の声
※ビジターさん
　　研修を受けた訪問ボランティアさんのこと
※オーガナイザー
       あなたとビジターをコーディネートする人

ホームスタート・やしの実
大分県豊後大野市三重町浅瀬３１１６

（すがお地域交流センターやしの実ひろば）

0974-22-3003／080-1543-3004

お問い合わせ・お申込み

誰かと気軽に話をしたい
近くに子育てを応援してくれる人がいない
子どもと家にこもりがち…
子どもを連れて外出しづらい
上の子が赤ちゃん返りしてイライラしてしまう
引っ越ししたばかりで地域のことがわからない
初めての出産・育児で不安…
上の子もいるのにつわりがひどくて動けない
子どもはかわいいのに、なぜか子育てに疲れて
しまうことがある　　　　　　　　　　など
　　　　　　　　　　　　　　         

先輩ママ（パパ）がボランティアで
おうちに来てくれる

家庭訪問型子育てサービスです。
あなたの子育てを一緒に応援します。

利用は無料です。

お電話かメールでご連絡ください。

ご利用までの流れ

オーガナイザーが訪問します。
ご希望を伺い、応援出来ることを

一緒に考えます。

ビジターさんとオーガナイザーが
一緒に訪問します。

ビジターさんが週に１回２時間程度
訪問します。

４回訪問ごとにオーガナイザーが訪問します。
継続訪問もできます。

ご利用期間はおおよそ１～３か月です。

こんなことありませんか？

ホームスタートとは？

ビジターさんが来てくれるだけで、
お家の雰囲気がぱあっと明るくなった。

わたしも子どもたちにも『 余裕』が
生まれました。
ビジターさんが相談に乗ってくれたり話を聴いてく
れて、わたしも息子も笑顔になれました。
家庭の中に笑顔が増えました。
慣れない土地、慣れない子育てで不安だらけの
毎日でした。話を聴いてくれて、寄り添って
くれて、わたしの心が安定しました。
ビジターさん、本当にありがとうございました！

利用してみませんか？
ホームスタート・やしの実

ｈｓ-yashinomi@leaf.ocn.ne.jp



豊後大野市（やしの実）

豊後高田市　（アンジュ）
宇佐市　　　（とよかわ）
日出町　　　（ひじ）
別府市　　　（にじのひろば）
杵築市　　　（にっこにこ）休止中
中津市　　　（なずな）
竹田市　　　（夢とんぼ）
日田市　　　（ヒタ）
臼杵市　　　（うすき）
玖珠町　　　（いちごのきもち）
佐伯市　　　（ふれみらさいき）
大分市　　　（やしの実　サテライトOITA）
大分市　　　（ワクワクピース）

県内のホームスタート

何をするの？

誰が来てくれるの？

いつ来てくれるの？

誰が利用できるの？

子育ての先輩ボランティア（ビジターさん）がご自宅
に訪問し、一緒にお話しをしたり、家事や育児をした
り、出かけたりします。あなたが一緒にしたいことを
教えてください。

（　家事代行やお子様のお預かりはできません。）

そのあとに、ビジターさんをご紹介します。
７日間の講座を受けて認定されたビジターさん
なので、安心してご利用ください。

お申込みを頂いたら、できるだけ早くにオーガナイ
ザーがお話を聴きに訪問します。
あなたの希望の訪問日や時間などをお伺いし、
ビジターさんと調整します。
その後、週１回２時間程度、定期的に訪問します。

豊後大野市内にお住まいの方で、未就学（６歳以
下）のお子さんのいるご家庭が対象です。学齢期
や妊婦さんへの訪問も出来ます。
まずはお気軽にお問合せください。

お約束
訪問中にお預かりしたプライバシーに関する情報は
個人情報として大切に守ります。

Home-Start

ホームスタートのスピリットは、
フレンドリーで、

協力的で、
思いやりがあり、

人を信じ、
人を敬い、

批判的ではなく、
やさしく寄り添うことです。

イギリスで１９７３年に始まったホームスタートは、
日本では、２００８年に私たちの

ホームスタート・やしの実（豊後大野市）
からスタートしました。

 世界２２か国、日本約１２５か所で
活動が行われています。

やしの実の活動が
YouTube で紹介されました

初めに、オーガナイザーがあなたのお宅に伺いま
す。どんな方に来てほしいかを教えてください。

活動を応援してくださる市民の方、
団体、企業様を募集中です。
子どもたちの健やかな育ちを
一緒に応援してみませんか？

オオイタ
コレクション


