
 

「委員会評価報告書」に対する検討結果等報告書 

事   業   名 健康増進事業 

担当課・係名 市民生活課 健康推進室 健康づくり支援係 

【処理方針や対応状況、並びに予算への反映状況等】 

 

働き盛り世代の方、特に男性に対する意識づけについては、平成 29 年度から取り組ん

でいる大分県地域健康課題対策事業「あけあじ減る塩大作戦」において、市内事業所や

保育園等に出向いて健康講話や保健指導を行うことで、教室等に参加できなかった層へ

のアプローチを継続実施します。 

より多くの市民への健康づくりの啓発として、豊肥保健所や糖尿病療養指導士会、作

業療法士会等と連携し実施した市ふるさとまつりでの「あけあじ健康ぱーく」や、医療

機関や大分県信用組合、製薬会社等と共同開催している「健康セミナー」を引き続き開

催していきます。 

また、市民が運動を始めるきっかけづくりとして、社会教育課をはじめ、関係機関と

連携したスポーツクラブ活動や運動に関するイベント等の情報提供を行います。 

今後も、『あなたの健康、あなた自身で』をキャッチフレーズに、市ホームページやケ

ーブルテレビ、音声告知放送、市報等を活用し、市民の健康づくりへの意識づけと啓発

に取り組みます。 

 


