
委員会評価報告書 

事 業 名 健康増進事業（平成２９年度実施） 

担当課・係 市民生活課・健康推進室 健康づくり支援係 

事業の目的 

市民が健康な生活習慣の重要性に対し関心と理解を深め、生

涯にわたり自らの健康状態を自覚するとともに、健康の増進

に努めることができることを目的とするものである。 

事業の概要 

 事業の主な内容としては、１．健康手帳の作成と交付、２．

健康教育として市民公開講座や病態別健康教室などの開催、

３．健康相談の実施、４．訪問指導、５．健診の受診機会の

ない生活保護受給者や 18 歳から 39 歳までの市民を対象に基

本健康診査を行っている。また、平成 29 年度より大分県地域

健康課題対策推進事業として、市民への普及啓発事業『あけ

あじ減る塩大作戦』を、減塩グッズや健康手帳を活用し取り

組んでいる。 

事業結果に 

対する評価 
Ｂ 良好 

【問題点など】 

・健康意識の高い市民や、健康教室に参加した方が満足しているだけでは事業

の成果が十分とは言えないのではないか。 

・現役世代の特に男性の健康に対する意識づけの取組が更に必要である。 

・各種健康事業への不参加者の対応策。 

事業の今後 

の方向性 
２ 継続 

【提言など】 

・積極的にケーブルテレビ、音声告知、市報等を活用し、市民の健康への意識

づけを図ること。 

・社会教育課など他の部署や団体と連携をし、特に運動ができる環境づくりを

推進すること。 

・食生活改善を意識した減塩の取組を若い男性に浸透させるために更なる努力

が必要である。 

・検診の受診率アップのための取組と事業の充実を図ること。 

 


