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自立を目指して社会へ－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

神楽を通して －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

私たち犬飼小学校では、自立を目指し食育に全校を挙げて取り組

んでいます。そして、そのために行っているのが「お弁当の日」で

す。年間３回ほど、「自分のお弁当は自分で作ろう」、「自分で作っ

て食の力をつけていこう」と、各学年に応じてがんばっています。

他に栄養教諭の先生に来ていただき、「食」についての学習を１

年生から６年生まで行ったり、食生活改善推進協議会の方々と一緒

にたきこみご飯づくりを行ったりと、とても貴重な体験をさせてい

ただきました。食の大切さや食べ物への感謝を学び、「食」にまた

とても深い関心をもちました。

犬飼小学校では他にも地域の方々に支えてもらいながら畑づくり

芋づくり、読み聞かせなどの活動を行っています。活動の中で学ん

だことや、食や地域の方々への感謝の思いをオープンスクールで発

信しています。

これからも、この食育の関心を大切に、全校で食育の行事を続け

ていきたいと思います。

私は物心ついた頃から御嶽神楽に親しんできました。全身を使っ

た表現の豊かさ、細部までそろった動きに憧れ、神楽を始めて今年

で７年目になります。五
ご
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…といろいろな舞に

出会うたびにその魅力に引き込まれています。新しい演目に挑戦す

るときは全神経を傾けて練習します。きつさや難しさにたえきれず、

諦めそうになることもありますが、それを乗り越えられた時の感動

は私にとって、大きな自信となります。

このように、神楽と出会い、自分を成長させることができたのも、

たくさんの方々が神楽を守り、伝えてくださったおかげです。きっ

と大変な苦労があったことでしょう。

私は神楽を通して、故郷の歴史、伝統の重み、そして先祖とのつ

ながりを強く感じます。故郷に育てられているんだと実感します。

将来、どんな道に進むか、まだ分かりませんが、いつの日か故郷に

恩返しできたらいいなと思っています。

市や議会に対する
　  市民皆さまの思いを紹介
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議会を傍聴してみませんか？
次回３月定例会は、２月 29 日に開会予定です。

手続きは、受付にて住所と名前を書くだけです。	 ℡ 0974-22-1001
　　お気軽に議会事務局にお尋ねください。	 市内無料電話　9-22-1001
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