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　10月16日、大野小学校の５年生の児童と、おおのルンビニ保育園・おおのさくら
幼稚園の園児の皆さんが落花生の収穫を行いました。
　これは、来年の小学校入学時に６年生として出会う現在の５年生との交流、また、
同じ新１年生となる園児の仲間づくりを目的に行っているもので、５月に皆さんで
植え付けを行い、快晴の中、収穫の日を迎えることができました。

やったぁ！やったぁ！
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｢
大
分
県
災
害
廃
棄
物
処
理
の
応
援
に
関
す
る
協
定
書｣

に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
実
施
細
目
締
結
の
調
印
式

　

10
月
15
日
、
市
役
所
に
て
一
般
社
団
法
人
大
分

県
産
業
廃
棄
物
協
会
（
会
長
加
藤
晴
夫
氏
）
と
右

記
調
印
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
や
集
中
豪
雨
等

の
局
地
的
な
災
害
で
発
生
す
る
が
れ
き
処
理
に
備

え
よ
う
と
、
豊
後
大
野
市
が
同
協
会
と
の
間
で
処

理
を
進
め
る
上
で
の
協
力
体
制
な
ど
に
つ
い
て
定

め
た
書
面
を
取
り
交
わ
し
た
も
の
で
す
。

　

災
害
発
生
時
の
廃
棄
物
処
理
に
つ
い
て
は
、
す

で
に
平
成
23
年
12
月
１
日
に
大
分
県
と
同
協
会
が

協
力
す
る
と
い
う
協
定
が
結
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

今
回
の
調
印
は
こ
れ
に
も
と
づ
い
て
本
市
内
で
災

害
廃
棄
物
処
理
の
必
要
性
が
生
じ
た
場
合
に
備
え

て
、
あ
ら
か
じ
め
本
市
と
同
協
会
と
の
間
で
協
力

の
あ
り
方
や
手
続
き
な
ど
を
取
り
決
め
よ
う
と
行
わ
れ
た
も
の
で
、
本
市
の
み
で

対
応
で
き
な
い
災
害
廃
棄
物
が
発
生
し
、
本
市
が
県
に
災
害
廃
棄
物
の
撤
去
・
収

集
運
搬
・
処
分
の
協
力
要
請
を
行
っ
た
場
合
、
協
会
は
協
会
会
員
の
中
か
ら
必
要

な
人
員
・
車
両
及
び
資
材
等
を
確
保
し
、
市
の
指
示
に
従
い
協
力
す
る
こ
と
等
が

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

調
印
後
、
市
長
か
ら
「
災
害
時
の
廃
棄
物
処
理
は
非
常

に
困
難
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
な
か
、
本
日
、

こ
の
よ
う
な
形
で
協
定
が
締
結
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
本

当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
」
と
、
続
い
て
同
協
会
加
藤

会
長
か
ら
「
本
日
の
締
結
は
、
万
が
一
に
備
え
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に
と
て
も
重
要
な

こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
さ
ら
な
る
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
対
し
て
、
こ
と
が

起
こ
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
前
も
っ
て
協
力
・
信
頼
関
係

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
調
印
式
と
な
り
ま
し
た
。

ジオシャツでさらにジオパークを盛り上げよう！

おおいた豊後大野ジオパーク認定１周年記念ジオシャツ販売
　おおいた豊後大野ジオパークの日本ジオパーク加盟認定１周年を記念して、おおいた豊後大野ジオパークのロ
ゴマークが入ったジオシャツを作成しました。（シャツは、ポロシャツとボタンダウンシャツ（長袖）の２タイプ）
　ポロシャツは、グリーンティー、ブラック、ネイビー、グレー、ピンク、ダークブラウン、カスタードの７種
類。ボタンダウンシャツ（長袖）は、ホワイト、サックス、イエロー、ピンクの４種類を準備しました。既に市

職員に100枚以上を販売し、ジオシャツを
着用して市内外へのおおいた豊後大野ジオ
パークのＰＲを始めているところです。
　そこで、この度一般向けに販売を行うこ
ととしました。多くの方に着用していただ
き、おおいた豊後大野ジオパークをさらに

盛り上げていきましょう。

問い合わせ先　　商工観光課 ジオパーク推進室　　0974-22-1001（内線 2395）

【価　格】ポロシャツ…………………………2,200円（税込）　
ボタンダウンシャツ（長袖）………3,200円（税込）

【購入方法】

【注文締切日】11月28日（金）

①商工観光課および、各支所に設置する注文票に注文内容を記入する。
②ジオシャツが完成次第、ご連絡しますので、商工観光課にて代金引換で受取りとなります。

【サイズ】
ポロシャツ：XS、S、M、L、XL、XXL、XXXL、XXXXL
ボタンダウンシャツ（長袖）：SS、S、M、L、LL、３L

Ｓ Ｍ Ｌ

ポロシャツ（男女）
サイズ
着　丈
身　幅
袖　丈

ＸＳ
60
43
20

ＳＳ
68
50
39
58.5
37

　
75
53
42
61
39

（65）
（48）
（39）
（57）
（36）

78
56
45
61.5
40

（67）
（49.5）
（40）
（58）
（37）

80
59
47
62
42

（69）
（51）
（41）
（59）
（38）

ＬＬ
82
63
49
63.5
44

３Ｌ
84
67
51
64.5
46

Ｓ
63
45
22

Ｍ
68
49
23

Ｌ
71
53
23

ⅩＬ
76
57
24

ＸＸＬ
79
62
25

ＸＸＸＬ
81
66
26

ＸＸＸＸＬ
84
70
26

サイズ
着　丈
身　巾
肩　巾
袖　丈
ネック

ボタンダウンシャツ(長袖)　男性（女性）
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平成25年度の決算概要をお知らせします平成25年度の決算概要をお知らせします

一般会計　歳入の内訳一般会計　歳入の内訳

合併以降の主な歳入の推移合併以降の主な歳入の推移

　平成25年度の一般会計の歳入決算額は273億5,502万円（平成24年度から7.4％の減）、歳出
決算額は258億5,050万円（平成24年度から8.0％の減）でした。歳入から歳出を差し引いた額
は15億452万円となり、ここから翌年度に繰り越すべき財源である3億3,332万円を控除した実
質収支額は11億7,120万円となりました。
　以降は、歳入歳出の詳しい内訳や、各特別会計の収支、豊後大野市の財政状況を表す各種指標に
ついて報告します。

※各決算額と構成比については、表示単位未満四捨五入の関係で積み上げと合計が一致しない箇所があります。

依存財源　76.9％
◇地方交付税
132億2,448万円　48.3％
　使い道を自由に決められる、
国から交付されるお金。平成24
年度から1億1,107万円の減。

◇国・県支出金
52億9,575万円　19.3％
　市の事業に対して国や県から
交付されるお金。平成24年度か
ら4,578万円の減。

◇市債
16億9,440万円　6.2％
　市が事業を行うために国や銀
行から借りるお金。平成24年度
から28億7,800万円の減。

◇その他依存財源
　8億1,408万円　3.0％
　地方譲与税や利子割交付金等。
平成24年度から1,838万円の減。

自主財源　23.1％
◇市税
30億6,078万円　11.2％
　市民税や固定資産税等の、市
民の皆さまに納めていただいて
いるお金。平成24年度から
2,702万円の増。

◇繰越金
8億9,646万円　 3.3％
　前年度から繰越したお金。平
成24年度から3,093万円の増。

◇その他自主財源
23億6,908万円　 8.5％
　各種使用料や手数料等、市税
と繰越金以外の市独自の収入。
平成24年度から8億2,167万
円の増。

　平成25年度の歳入については、地方交付税等の依存財源が大半を占めています。現状では、市税等の自
主財源は、全体の４分の１以下しかありません。
　平成25年度は大きな建設等の事業を実施しませんでしたので、新庁舎の建設を行った平成24年度と比
べて市債の発行額が大きく減っています。また、太陽光発電事業を行うために公共施設整備基金を取り崩
したため、その他自主財源のうちの繰入金の額が平成24年度よりも大きく増えています。

　自主財源とは、市税や使用料等、
市みずからが集めることのできるお
金です。この財源が多いほど財政が
安定します。
　依存財源とは、地方交付税や、国、
県等からの補助金、市債などのお金
のことです。

◇地方交付税
　地方交付税については、合併当初より増加傾向にありまし
た。しかし、平成27年度から交付税の段階的縮減が始まり、
最終的には30数億円程度の減額が見込まれているため、安
定した自主財源の確保に一層力を入れていく必要があります。

◇市税
　市税の推移を見ると、合併当初や平成24年度と比べ、平
成25年度の歳入決算額は増えていますが、全体としては減
少傾向にあることがわかります。
　市税は自主財源の中核を担う歳入ですので、今後も収納率
の増加と安定した税収入の確保を目指していかなければなり
ません。

自主財源と依存財源

繰越金

その他
　自主
　　財源

地方交付税

国・県
支出金

市債

その他依存財源

H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

135

130

125

120

115
（億円） H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

35

33

31

29

27

25
（億円）

122.2 121.3

121.4

125.0
127.1

132.4
133.5 133.4

132.2

29.7 29.5

33.0 32.6
31.6

30.9 31.2
30.3 30.6

歳入合計
273億
5,502万円

自主
財源

依存
財源

市税
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一般会計　歳出の内訳（目的別・性質別）一般会計　歳出の内訳（目的別・性質別）
　平成25年度の歳出について、まずは目的別の内訳を分析します。平成25年度は民生費が最も大きな歳出となりました。民生費の大部分は福祉に係る
経費であり、今後も高額の経費が必要になると思われます。それぞれの決算額を平成24年度と比べると、最も差が大きいのが総務費です。新庁舎の建
設事業経費分が減少しています。次いで差が大きかったのが教育費です。市内小中学校の改築、耐震化事業にかかる経費が減少したためです。
　次に性質別の内訳を分析します。平成25年度は人件費、扶助費、公債費の義務的経費が歳出の中で大きな割合を占めました。なかでも扶助費につい
ては、今後も歳出額が増加していくと見込まれています。また、平成24年度と比べて特に決算額に変化があったのは、普通建設事業費と繰出金です。
このうち、繰出金が平成24年度よりも大きく増加した理由は、太陽光発電事業特別会計に対し公共施設整備基金を取り崩して繰り出したためです。

民生費

総務費

目的別内訳

性質別内訳

◇その他の経費
11億675万円　4.3％
　その他の経費（議会費、労働費、
商工費、災害復旧費）。平成24
年度から１億1,029万円の増。

◇公債費
46億539万円　17.8％
　過去に発行した市債に対する元
利償還金。平成24年度から３億
551万円の増。

◇教育費
21億7,983万円　8.4％
　学校や図書館等の教育施設の整
備や、スポーツ活動の推進等に係
る経費。平成24年度から10億
8,518万円の減。

◇消防費
８億9,712万円　3.5％
　消防署の活動や地域消防団への
補助、防災対策等に係る経費。平成
24年度から2億8,879万円の減。

◇土木費
12億1,649万円　4.7％
　道路橋りょうや公園の管理、住
宅の建設等に係る経費。平成24
年度から２億2,995万円の減。

◇総務費
41億2,251万円　15.9％
　まちづくりや地域情報化の推
進、市有施設の管理や職員の給
与管理等の総合的な事務に係る
経費。平成24年度から21億
8,503万円の減。

◇民生費
67億8,042万円　26.2％
　障がいを持っている方や、子
ども、高齢者への福祉に係る経
費。他に人権の推進等に係る経
費も民生費に含まれる。平成
24年度から1,047万円の減。

◇衛生費
26億9,453万円　10.4％
　健康づくり等の保健衛生に係
る経費や、清掃センターの運営
等の清掃事業に係る経費。平成
24年度から５億4,329万円の増。

◇農林水産業費
22億4,746万円　8.7％
　農業や林業の振興に係る経費。
道の駅の指定管理に係る経費に
ついても農林水産業費に含まれ
る。平成24年度から4億8,055
万円の増。

◇義務的経費　137億3,906万円  53.1％
　・人件費　　　　　53億1,967万円　20.6％（1億1,330万円の減）
　　　議員への報酬や職員の給与等

　・扶助費　　　　　38億1,400万円　14.8％（1億3,834万円の増）
　　　子どもや高齢者、障がい者等への支援に係る経費や、生活保護費等 

　・公債費　　　　　　46億539万円　17.8％（3億551万円の増）
　　　過去に発行した市債に対する元利償還金

◇その他の経費　86億2,354万円 33.4％
　・物件費　　　　　25億5,759万円　  9.9％（1億5,020万円の減）
　　　消耗品や備品の購入費、市有施設の光熱水費等

　・補助費等　　　　16億3,453万円　  6.3％（2,592万円の減）
　　　市民や各種団体等に対する支援金等

　・繰出金　　　　　32億1,620万円　12.4％（8億2,610万円の増）
　　　国民健康保険事業や介護保険事業等の特別会計に繰り出す負担金等

　・その他　　　　　12億1,522万円　  4.7％
　　　建物の維持補修にかかる経費や、基金の積立金等

◇投資的経費　　34億8,790万円 13.5％
　・普通建設事業費　30億6,563万円　11.9％（36億6,497万円の減）
　　　道路や建物等の建設事業に係る経費

　・災害復旧費　　　　4億2,227万円　  1.6％（8,035万円の増）
　　　被災箇所の復旧に係る経費

公債費

農林
水産業費

教育費

衛生費

土木費

消防費

その他

①

①②

②

③

③

その他

人件費

扶助費

公債費

災害復旧費

物件費

補助費等

繰出金

総額　258億5,050万円

歳出合計
258億
5,050万円

普通建設
事業費
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特別会計の状況特別会計の状況

合併以降の主な指標の推移合併以降の主な指標の推移

（単位：千円）

収益的収支

資本的収支

計

収益的収支

資本的収支

計

企　業　会　計 収　入 支　出 差　引

上　水　道
特別会計

病院事業
特別会計

252,002

556,544

808,546

3,088,925

400,328

3,489,253

187,154

671,510

858,664

3,204,004

519,333

3,723,337

64,848

△114,966

△50,118

△115,079

△119,005

△234,084

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

農業集落排水特別会計

公共下水道特別会計

浄化槽施設特別会計

簡 易 水 道 特 別 会 計

太陽光発電事業特別会計

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引

5,398,832

569,236

6,564,461

240,161

100,013

48,249

333,507

773,094

5,243,912

566,858

6,416,108

234,553

93,706

46,733

313,199

688,461

154,920

2,378

148,353

5,608

6,307

1,516

20,308

84,633

◇公債費残高
　平成25年度は市債の発行を抑えつつ、約５億
円の繰上償還を行いました。その結果、残高は平
成24年度と比べると約25億５千万円減少してい
ます。この下がり幅は合併以降最大のものです。
また、合併当初と比べると残高は約99億９千万
円減少しています。

◇基金残高
　基金残高は平成24年度と比べると約４億９千
万円、合併当初と比べると約96億１千万円増加
しています。平成27年度から交付税の段階的縮
減が始まり、財源不足におちいる可能性がありま
すので、それに備えてできるだけ多く基金にお金
を積み立てておかなければなりません。

◇経常収支比率
　経常収支比率とは財政の硬直度を示す指標で、
数値が小さいほど財政に余裕がある状態であると
言えます。平成25年度の経常収支比率は、平成
24年度と比べて１%、合併当初と比べると
11.3%改善しています。現状ではある程度の余
裕がありますが、地方交付税の縮減に伴って経常
収支比率も上昇していくと見込まれていますので、
今後も健全な財政運営を目指し、行財政改革を推
進していく必要があります。

問い合わせ先　　財政課 財政係　 　0974-22-1001（内線 2422）

※財政の詳しい内容は、ホームページでも公開しています。
　市のホームページ（トップページ）→分野別→政策・財政・管財・各種計画・人事・その他→財政
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－税務課　資産税係からのお知らせ－

全棟調査と同時に行った家屋の
敷地調査（土地）について

　なお、土地の固定資産税額が前年度と比較し大きく上昇した方、もしくは今回の見直しで
初めて固定資産税が発生する方を対象として、事前通知文書を送付します。
　また、今回の文書は、全棟調査時点での土地の評価により税額を計算しています。今回の
調査に限らず、平成27年度課税は平成27年１月１日が基準日ですので、土地の現況地目に
変更があった場合は「現況地目変更申請書」を提出してください（届け出方法については、
市のホームページより確認できます。詳しくは下記の問い合わせ先まで）。

※１全棟調査
　公正で公平な課税を目的として平成23年度から平成26年３月20日までに実施してきた市
の課税台帳と家屋の照合調査のことです。この調査では、未評価家屋や滅失家屋の把握とと
もに、その家屋の敷地調査（土地の地目認定調査）も実施しました。
※２免税点以上
　所有している土地を合計して、土地の課税標準額が30万円以上の場合、固定資産税が発
生します。（家屋の場合20万円、償却資産の場合150万円です。）
※３住宅用地の特例
　住宅やアパート等専ら居住の用に供する家屋の敷地として利用されている宅地（住宅用
地）については、土地の固定資産税を低くする特例措置があります。逆に専ら居住の用に供
する家屋の敷地でないと認められた宅地は、この特例を受けられません。これを非住宅用地
と言います。

①未評価家屋が課税されたことにより、その敷地である土地の全部、あるいは一部の現況地目

が変更されたため。

②これまで（25年度まで）課税されていた家屋が今回の全棟調査により、家屋がないことがわ

かり、その敷地である土地の現況地目が変更されたため。

③※３住宅用地の特例の見直しがあったため。
④これまで何らかの理由により非課税として扱われていた土地が、今回の調査で課税すべき土

地と認められたため。

【用語の説明】

問い合わせ先　　税務課 資産税係　　0974-22-1001（内線 2105）

　本市では、平成23年度より※１全棟調査を実施し、その成果として判明した未評価家屋に
ついては平成26年度に課税したところです。平成27年度は、３年に１度の評価替えの年で
すが、敷地調査で判明した成果をもとに、必要に応じて土地の現況地目を見直します。
　その結果、土地にかかる固定資産税が上がったり、あるいは今回初めて※２免税点以上と
なり固定資産税が発生することが予想されます。状況は納税義務者によりさまざまですが、
以下のようなケースが考えられます。



問い合わせ先　環境衛生課 環境係　　0974-22-1001（内線 2303・2304）
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ごみの不法投棄は犯罪です!!ごみの不法投棄は犯罪です!!
【市内における実際の不法投棄現場】

　人通りの少ない道路脇や山間部、林などには、家電や家具など大きなものから缶やビン、ペット
ボトルなど、さまざまなごみの不法投棄が後を絶ちません。

〈不法投棄は犯罪〉
　不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されており、厳しく処罰されます。

（法律第25条）
　違反行為；不法投棄または不法投棄未遂等
　罰　　則；５年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金、または併科
（法律第32条）
　違反行為；法人の業務に関する廃棄物を不法投棄または不法投棄未遂等
　罰　　則；行為者の処罰及び法人に対して、３億円以下の罰金

〈投棄者の特定〉
　こうした不法投棄に対し、豊後大野市では県保健所、警察署などの関連機関と連携し、不法投棄
をされやすい場所の巡回や不法投棄者の特定など、厳しく対処していきます。

〈土地所有者の対策〉
　不法投棄されたごみは、投棄した者が片付け処分するのが当然のことですが、投棄した者が特定
できない場合などは、土地の所有者が撤去しなければならないことがあります。雑草が茂った空き
地や耕作していない農地などは格好の不法投棄場所になってしまいますので、ごみが捨てられない
ように普段から草刈りや清掃を行うように心がけるとともに、看板や柵を設置するなど、できる対
策を講じることが必要です。

〈不法投棄の監視〉
　豊後大野市では、各自治区の環境衛生委員に不法投棄の監視などをお願いしてますが、市民の皆
さんも不法投棄を見かけた時などは、自治委員や環境衛生委員、若しくは市役所環境衛生課へご連
絡いただきますようご協力をお願いします。
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子ども・子育て支援新制度子ども・子育て支援新制度子ども・子育て支援新制度子ども・子育て支援新制度
～豊後大野市の就学前の教育・保育～～豊後大野市の就学前の教育・保育～

認定区分　～区分ごとに利用できる施設が決まっています～

問い合わせ先　　社会福祉課 こども支援室　　0974-22-1001（内線 2151）

利用手続き 受付開始は12月からです。詳しい手続き方法は12月の市報にてお知らせします。

一時預かり 保育認定を受けていない子どもさんを、必要に応じて一時的に預かるもので、
新制度における一時預かり事業は次のとおりです。

一 般 型

保育所や認定こども園、地域子育て支援拠点などで行います。

幼 稚 園 型

幼稚園・認定こども園での通常の教育時間終了後、１号認定の園児を対象として預かり保育を行います。
就労・家庭の都合等により一時的に保育が必要な場合、通っている幼稚園・認定こども園で預かります。
　※幼稚園型一時預かりを実施するのは、認定こども園全園及び一部幼稚園です。

余裕活用型

保育所・認定こども園・小規模保育などの空き定員を利用して行います。

利
用
で
き
る
施
設

利
用
時
間

１号認定（教育のみ）
３～５歳の子どもさんで
教育のみを希望

２号認定（教育・保育）
３～５歳の子どもさんで
教育と保育両方を希望

３号認定（保育のみ）
３歳未満の子どもさんで

保育を希望

幼 稚 園
（従来の幼稚園と同じ）

幼稚園型認定こども園
（幼稚園と保育所の機能を併せ持つ）

保 育 所
（従来の保育所と同じ）

地域型保育事業
（事業所内保育）

＊保育所では保育の中に教育課程を取り入れて責任を持って
就学前の子どもを預かります。

通常教育
終了時間

通常保育
終了時間 閉園

閉園開園

開園

教育標準時間(幼稚園・認定こども園）１号認定 預かり保育

保育短時間(保育所・認定こども園）２号・３号認定…８時間 延長保育

保育短時間の利用時間は園によって設定されます

保育標準時間(保育所・認定こども園）２号・３号認定…11時間 延長保育

※預かり保育・延長保育は別途利用料をお支払いいただきます。

三重幼稚園
東幼稚園
新田幼稚園
おおのさくら幼稚園
千歳幼稚園
通山幼稚園

双葉保育園　　扇田保育園　　千歳保育園

にこにこ保育園
さくら保育園

どんぐり幼稚園
犬飼幼稚園

幼保連携型認定こども園
（幼稚園と保育所の機能を併せ持つ）

ひがしこども園 すがおこども園 百枝保育園 あさじルンビニ保育園
しいのみ保育園 いぬかい保育園 緒方保育園 おおのルンビニ保育園

※施設の形態は現時点での移行希望であり、今後県の認可を受けます。施設の名称も変わる場合があります。

１号

２号
・
３号



●●●●●●●●
●●●●●●●●●●５歳児す

こやか相談会のご案内５歳児す
こやか相談会のご案内

問い合わせ先　　豊肥保健所 地域保健課　☎0974-22-0162
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豊後大野市では、小学校入学前の子育て相談を
計画しています。ご相談は無料です。

　豊後大野市では、お子さんの成長発達で心配な点、困っていることなどをお聞きして、入学までの準備をお手伝いします。
　専門のスタッフによる相談会です。ご家族の方と一緒に考え、子育てをする上での工夫などをアドバイスいたします。
　お気軽にご参加ください。 

●気になったり、困ったりしていませんか・・・？
・やりたい事を阻止されたときにかんしゃくをおこす
・相手の感情を害する発言がある
・会話がかみ合わない
・同年齢の子どもと関係を築けない
・パターン的な会話が多い
・年齢不相応の難しい言葉づかい
・自分なりの手順にこだわる
・周りが共感しにくい興味や恐れ
・著しく興味を示す対象がある
・食べ物の好き嫌いがはげしい
・虫を見つけたりして、部屋の外に急に飛び出す
・遊びの順番が守れず友だちとけんかになる
・ひっきりなしにしゃべる
・本人に生傷がたえない
・いつもぼんやりしていて、集団の流れに乗り遅れる
・年齢相応の常識が身についていない
・反省はするが同じ事を繰り返す
・手加減がわからず友だちにケガをさせる
・興奮して店の中を走り回ったり、しゃべり続ける
・予定が変わるとパニックになる

子どもの個性を知って、地域みんなで子どもを育てられる市に
問い合わせ先　　市民生活課 健康推進室　　0974－22－1001（内線 2139）／学校教育課／社会福祉課

◆対　　象◆
　平成21年４月２日から平成22年４月１日生まれの
　お子様と保護者の方

◆日　　程◆
　12月24日㈬
　平成27年１月８日㈭・１月19日㈪・１月20日㈫

◆申込方法◆
　対象となるご家庭には個別にご案内いたします。
（市内の保育園・幼稚園に就園している場合は園を
　通じて配布をします）

相談会はこのようなスタッフで実施します。
○医師（発達や発育の相談をします）
○心理士（子どもの個性に気づいて、心理学的視点からその子の状況に
沿った対応をおうちの方と一緒に考えます）

○保健師（おうちの方の気持ちを聞いて、家庭や保育園等での生活を一
緒に考えます）

○教育相談員（幼稚園や小学校等就学に向け、情報提供します）
○福祉担当（保育園、子育てサービス等の情報提供します）

糖尿病を知ろう！防ごう！
糖尿病初期は、ほとんど症状が無い
しかし…放置すると確実に悪化！

HbA1ｃ(％)空腹時血糖(mmHg)

126以上

110～125

100～109

6.5以上

6.0～6.4

5.6～5.9

糖尿病が強く疑われます
すぐに医療機関へ受診を!

糖尿病の一歩手前です
生活習慣の改善を!

脳梗塞

腎症

足壊疽

網膜症

心筋梗塞

神経障害

深刻な合併症に！

糖尿病と上手に
つき合うには？
・お薬手帳、糖尿病連携手帳を活用

主治医

薬剤師 看護師

保健師 栄養士

私たちに
見せてください！
あなたの生活を
サポートします

11月14日は『世界糖尿病デー』

◆糖尿病は悪化すると命に関わる病気です！

◆発症予防・悪化予防は３つのポイントが重要！

◆地域の皆がサポートします！

豊後大野市では人口の17.8％（大分県：14.5%）が糖尿病です。

糖尿病の95％は生活習慣の乱れが原因！

　糖尿病連携手帳はご存じですか？　病院や薬局で配布しています。
手帳は糖尿病コントロールの鍵です。手帳を見直すことで自分自身の
からだを振り返るとともに、病院・薬局・健診でもみてもらい、その
場でアドバイスを得ることが悪化予防の鍵です！

①生活習慣を改善しよう！

自分の血糖値はご存じですか？
②自分の血糖を知ろう！

自分に合った内服や治療の継続が必要！
③上手に血糖をコントロールしよう！

食事・運動を振り返り、
より良い生活習慣を
心がけよう。

健診で病気の芽を
早期に発見し
発症を防ごう。

定期的に
医療機関を
受診して
確認しよう。

※HbA1cとは？　１～２ヵ月間の血糖状態を評価する値

毎日、どこへでも、
持ち歩いて！！



申し込み・問い合わせ先　朝倉文夫記念館　　０９７４－７２－１３００

問い合わせ先　　選挙管理委員会事務局　　0974-22-1001　（内線 2460・2461）問い合わせ先　　選挙管理委員会事務局　　0974-22-1001　（内線 2460・2461）
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選挙管理委員会からお知らせ

政治家の寄附は禁止！ 有権者が求めることも禁止！

　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは、法律で禁止されています。有権者が寄附を求めることも禁止
されています。また、政治家は選挙区内の人に対し、答礼のための自筆によるものをのぞき、年賀状、寒中見舞
状、暑中・残暑見舞状などのあいさつ状を出してはいけません。お金のかからないきれいな選挙を実現するため、
「贈らない・求めない・受け取らない」の３ない運動を徹底しましょう。

【お知らせ】小・中学生を対象とした平成26年度明るい選挙啓発ポスターの入賞作品を、市役所２階公民館ロビーに、11月５日㈬から11月27日㈭まで展示します。

禁止されている寄附行為

お歳暮やお年賀 入学祝・卒業祝 病気見舞い 秘書等が代理で出席
する場合の結婚祝

秘書等が代理で出席
する場合の葬式の香典

町内会の集会や
旅行などの催物への
寸志や飲食物の差入

落成式・開店祝
の花輪

葬式の花輪・供花 お祭りや地域の運動会、
スポーツ大会への寄附や

飲食物の差入

朝倉文夫記念館ワークショップ

「寄せ植え講座」参加者募集！

　受賞作品を中心に選抜された巡回作品と地元豊後大野市
内の会員の作品、合わせて約90点を展示予定。
　入館料は無料です。ぜひご覧ください。

と　　き　11月15日 ㈯　10～12時
と　こ　ろ　朝倉文夫記念公園
講　　師　フラワーハートセラピスト　成松富美代 先生

定　　員　20人　
参　加　費　2,500円（鉢・土・苗代 含）
持ってくるもの　手袋、エプロン
申込方法　朝倉文夫記念館へ電話等でお申し込みください。

と　き　11月24日(月祝)～30日 ㈰　※25日 ㈫ 休館
 ９時～17時　※最終日は15時まで
ところ　朝倉文夫記念文化ホール
入館料　無料

●共催事業

「第50回 記念県美展
　　（日･洋･彫･工）巡回展」開催！

ケーブルテレビをご利用の皆さまへ

『デジアナ変換』でブルーバック放送（青画面）が流れます。
　豊後大野市ケーブルテレビは、平成27年３月までにデジ
アナ変換サービス（※1）を終了します。円滑な終了に向けて、
テレビ画面を一時的にブルーバック（青画面）に切り替え、
「デジアナ変換サービスの終了のお知らせ」を表示します。
　ブルーバックは、現在、デジアナ変換サービスを利用して
いる視聴者が、早期に受信環境を整えていただくために実施
するものです。

「地デジチューナー支援制度」について
対　　象：ＮＨＫ放送受信料の全額免除世帯
申込期限：平成27年2月27日
問合せ先：総務省　地デジチューナー支援実施センター
　　　　　☎0570‐034‐037（ナビダイヤル）　☎03‐4334‐2754

　引き続き、地上デジタル放送をご覧
いただくためには、３月までにいずれ
かの受信環境の整備が必要ですので、
準備をお急ぎください。
　⑴ デジタルテレビに買い換える。
　⑵ 地上デジタル放送対応のチューナーを設置する。

ブルーバック画面のイメージ

■ブルーバックの実施日時　
　平成26年11月28日（金曜日）10時～12時
この時間帯は、ケーブルテレビでご覧のデジアナ変換チャンネルの放送を
一時休止しますので、録画予約などにご注意ください。

（※１）デジタルの電波をアナログに変換し、アナログテレビでも地デジ放送が見られるサービスです。

問い合わせ先　　市ケーブルテレビセンター〔情報推進課〕　０９７４－３４－３３３４

記念公園の自然とともにお楽しみください。



11 2014.11ぶんごおおの

　三重町を流れる玉田川は、本城山のふもとを源流とし三重川に
合流する全長約５㎞の１級河川です。古くから農業用水として地
域住民に親しまれてきましたが、最近では、水の濁りやごみ、雑
木が多く目に留まるように。
　そこで昔のようにホタルが飛び交い、コイやフナ、メダカが泳
ぎ、きれいな草花が咲いている「清流 玉田川」を復活させよう
と流域住民の有志の皆さんらにより設立準備会が立ちあげられ、
９月28日、多くの来賓、関係者の皆さんを招いて設立総会が開
催され、個人会員104名により「玉田川を愛する会」（初代会長 
玉田 照光 氏）が設立しました。
　総会終了後には、関係者の皆さんとともに玉田川を散策し、気
持ちを新たにされたそうです。会の設立、誠におめでとうござい
ます。

▲設立を祝い、多くの来賓の皆さんも駆け付けました

清流 玉田川を子や孫の世代に伝えるために

「玉田川を愛する会」が設立

　10月14日、三重総合高等学校で環境美化委員会の１・２年生や、
ほか関係生徒の皆さん計27名参加のもと環境学習（環境教育講演
会）が行われました。これは身近にある自然の豊かさを学ぶことで
郷土に対する誇りと愛情を育むことを目的に行われたもので、この
日は、ガイド役に三重川を守る会（会長 衛藤 郁郎 氏）の会員の皆
さんを招き行われました。
　初めに同会の衛藤会長から活動内容の紹介、そして平岡徳三事務
局長から幼い頃、夏休みなど一日中、三重川で遊んだ思い出、遊び
をとおして、自分の基礎体力を築いてくれた三重川への感謝の想い
などを講演していただいた後、実際にガイドの皆さんと三重川河川
沿いを歩き、除草作業やごみの除去作業などの実演をしてもらいな
がら、身近な川を守ることの苦労、大切さを学びました。

捨てる人ではなく、拾う人になってください

三重総合高等学校で環境学習会

▲除草作業の実演。簡単そうですが、かなりの重労働です。

▲この日は三重町くらしを考える会の方から廃油を
　利用したせっけん作りも教えていただきました。

　豊肥地域シルバー人材センターの会員の皆さんが、９月19日の早朝７時
から市内の６カ所でボランティアの草刈・剪定作業を行いました。当日は、
小雨の降る中、約100名の会員が、三重町(内山公園)、清川町(清川総合グ
ラウンド)、朝地町(朝地総合グラウンド)、大野町(大野公民館)、千歳町(千
歳小学校)、犬飼町(犬飼公民館)で、一生懸命、奉仕活動として地域に貢献
していただきました。
　緒方町は、小松明火祭りの関係で８月４日に原尻の滝周辺で実施しました。▲悪天候の中、お疲れさまでした（犬飼町の様子）

がら、身近な川を守ることの苦労、大切さを学びました。 ▲この日は三重町くらしを考える会の方から廃油を
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悪天候の中、シルバー人材センターが奉仕活動

　家族で取り組む農業経営について、経営の方針や家族一人ひとりの役割、
就業条件・就業環境などを家族みんなで話し合いながら取り決める家族経
営協定。現在、市内では21家族がこの協定を結んでいます。
　10月２日に新たに協定を結ぶこととなった、麻生竜誠さん、祐三子さ
んご夫妻、小野豊実さん、ひとみさんご夫妻、川井元さん、智美さんご夫
妻、木田吉彦さん、ちはるさんご夫妻が市役所を訪れ、市農業委員会の後
藤敏生会長を立会人に協定書に調印を行いました。皆さんは、市外からの
新規就農者で、これからの本市農業の担い手と期待されています。
　調印後に代表して小野さんから「私と妻の農業経営の役割を明確化し、
二人で協力し、農業経営を行ってまいります」と決意表明がされました。

パートナーとの連携の重要性を再確認新たに４組が家族経営協定に調印

▲協定書を手に笑顔の皆さん
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笑顔がとても印象的 後藤 清 さん（犬飼町）
　10月７日、犬飼町の後藤　清さんが100歳のお誕生日を迎えられまし
た。
　清さんは若い頃から奥さまと共に農業のほかに、畜産業や養蚕、炭
焼き等幅広く従事されていたそうです。わら草履づくりが趣味だった
という清さんに100歳のお誕生日を迎えられたお気持ちをお聞きした
ところ「うれしいです」と素敵な笑顔で答えていただきました。
　３食しっかり食べられていることもあり、体調も良好という清さん
は現在、市内の老人施設に入所され、入所者の皆さんとの交流やテレ
ビで相撲や時代劇を見ることを楽しみにしているそうです。この日は、
ご家族、入所者の皆さんと共に100歳のお誕生日をお祝いしました。 ▲素敵な笑顔で慶祝状を手にする後藤さん
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100歳のお誕生日おめでとうございます100歳のお誕生日おめでとうございます

（出場報告　９月29日）

　６月１日に日田林工高校体育館で開催された第30回大分県道場少年
剣道大会において、尾下修平さん（緒方中３年・大分剣誠館所属／加
藤誠館長）が中学生の部で優勝し、10月12日に宮崎市総合体育館で
開催された上記選手権大会に出場されました。
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（出場報告　９月29日）

力の限りがんばります

全国道場小・中学生
剣道選手権大会

▲緊張の出場報告の際にも、笑顔を浮かべる尾下さん

市・県代表としての自覚をしっかり持って戦います

第31回 全九州小学生バドミントン選手権大会
（出場報告 ９月29日）

　８月23日、杵築市文化体育館で開催された上記
大会県予選会において、４年生以下女子ダブルス
で三重ジュニアバドミントンクラブ（佐藤榮監
督）の佐藤妃菜子さん（三重第一小４年）、中野
美玖さん（新田小４年）ペアが第３位、佐藤千奈
津さん、磯辺菜月さん（共に三重第一小４年）ペ
アが第４位の成績を収め、九州大会出場権を獲得
され、10月17日から北九州市にて開催された上
記大会に出場されました。

恥ずかしながらも、しっかりガッツポーズ！

▲

周りは高校生ばかりですが、自分のプレーでがんばります

第69回 国民体育大会「長崎がんばらんば国体」
サッカー競技（少年男子）大分県代表　神田遼太郎 さん

（出場報告 10月７日）

　神田遼太郎さん（三重中３年・FC・SFIDA2007所属）は、2014年度の大分
県トレーニングセンターU-16の活動に、U-15世代から参加し、８月16日～18日
に開催された九州ブロック国体サッカーに県代表として出場し、上記国体出場権
を獲得されました。
　８月30日、上記国体の県代表として正式に決定され、10月17日から開催され
た本大会へ県代表として出場されました。

世界大会も経験した神田さん。活躍が期待されます。▲
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（出場報告　１０月７日）

　５月18日、大分市営温水プールにて開催

された第９回大分県障がい者スポーツ大会、

水泳競技に三重町内田の深田裕介さんが出

場し、成年の部「25ｍ自由形」で優勝、

「50ｍ自由形」で第２位の成績を収め、11

月１日より長崎県で開催さる上記大会に出

場されます。

第14回 全国障がい者スポーツ大会
長崎がんばらんば大会

見事な雲海にも出会えた見事な雲海にも出会えた

「シニア登山体験会」

　９月７日に60歳以上の方を対象とした「シニア登山
体験会」で久住山登山を実施しました。
　前日まで雨天で、当日の天候が心配されましたが、雲
の切れ間から時々明るい陽が差す中、総勢12名のパー
ティー（ガイド１名含む）での登山となりました。皆さ
んの健脚ぶりには驚くばかり！　また登山前と山頂で、
見事な雲海にも出会え、充実した、楽しい登山となりま
した。

▲達成感で笑顔がはじけます。

２大会において見事、団体優勝

九州・全国を制した九州・全国を制した九州・全国を制した
　将来、プロゴルファ―になることを志し、現在、
沖学園隆徳館中学校（福岡市）のゴルフ部に所属
している三重町赤嶺の後藤 大生さん（１年生）。
小学校１年生の時に、祖母の影響でゴルフを習い
始め、グングンと腕を上げ始めたそうです。
　その後藤さんがメンバーにもなっている同中学
校ゴルフ部が６月10日に鹿児島県で開催された、
平成26年度九州中学ゴルフ選手権において、ま
た、８月５、６日に行われた平成26年度全国中
学ゴルフ選手権大会において、見事団体優勝を果
たしたとの朗報が舞い込みました。
　後藤さんは、まだ中学１年生ということもあり、
今後の活躍から目が離せません。 ▲写真左端が後藤大生さん　優勝メダルが輝いています

メダルを獲得できるようがんばります！ と
市長と固くガッツポーズ

▲



142014.11ぶんごおおの

清川町軟式野球連盟会長杯野球大会清川町軟式野球連盟会長杯野球大会
　７月14日から上記野球
大会が開催され、参加10
チームによる予選リーグ、
決勝トーナメントが行わ
れ熱戦が繰り広げられま
した。
　決勝戦は９月29日に行
われ、クラブZチームが優
勝に輝きました。
　結果は次のとおりです。
【敬称略】

▲優勝 クラブＺチーム

優　勝　クラブＺチーム
準優勝　スクラップ
第３位　みえ病院 、ＮＯＳＡＩ

大会最優秀選手　松尾幸浩（クラブＺ）
優秀選手　田部智好（スクラップ）
敢　闘　賞　三浦　亮（クラブＺ）
　　〃　　　阿南　祐（スクラップ）
　　〃　　　中野景太（みえ病院）
　　〃　　　河野　剛（NOSAI）
　　〃　　　飯干貴博（奥嶽・清流）

敢　闘　賞　山内和彦（酒楽）
　　〃　　　佐々木亮侍（JV）
　　〃　　　鈴木教仁（球友）

敢　闘　賞　山室良治（スピリッツ）
　　〃　　　深田芳弘（人間魚雷）　

優　勝　板井迫チーム
準優勝　下野チーム
第３位　朝地チーム、上尾塚チーム

最優秀選手賞　後藤 洸介（板井迫）
敢　　闘　　賞　小屋 裕和（下野）

優　勝　チームＤ
準優勝　ＯＳＶ
第３位　もみじ

優　勝　大鳥ソフトボールクラブ
準優勝　佐代ファルコンズ
第３位　片島自治会
第４位　酒井寺自治会

平成26年度 第10回 朝地町親善ソフトボール大会平成26年度 第10回 朝地町親善ソフトボール大会
　９月８日から12日にかけて上記大会が、町内より10チーム
が参加して行われました。結果、板井迫チームが見事10連覇
を果たしました。
　結果は次のとおりです。【敬称略】

▲優勝 板井迫チーム

第18回 大野町
ソフトバレーボール大会
第18回 大野町
ソフトバレーボール大会

　９月９日と12日に、大野小学校屋内運動場において上記
大会が開催されました。大会は５チーム参加により、熱戦
が繰り広げられました。結果は次のとおりです。

　９月９日から17日にかけて、上記大会が大野総合運動公園で開催
されました。
　今年は７チームをＡ・Ｂのリーグ戦に分け、上位４チームの決勝
トーナメントで熱戦を繰り広げました。決勝では大鳥ソフトボール
クラブが佐代ファルコンズを抑え、２年ぶりの優勝を飾りました。
　結果は次のとおりです。

平成26年度 大野町自治会親睦ソフトボール大会平成26年度 大野町自治会親睦ソフトボール大会

優勝 チームＤ

▲

▲優勝 大鳥ソフトボールクラブ
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第10回 豊後大野市親睦グラウンド・ゴルフ千歳町大会第10回 豊後大野市親睦グラウンド・ゴルフ千歳町大会

第10回 千歳町壮年ソフトボール大会第10回 千歳町壮年ソフトボール大会

秋の犬飼町スポーツ振興会長杯
ミニバレーボール大会

秋の犬飼町スポーツ振興会長杯
ミニバレーボール大会

優　勝　髙野　在子（千歳）
第２位　麻生　高見（大野）
第３位　岩切　昭治（朝地）
第４位　足立　洋子（三重）
第５位　深田己喜惠（緒方）

（Ａ部）優　勝　柴山チーム
　　　準優勝　漆生チーム

（Ｂ部）優　勝　高畑チーム
　　　準優勝　横尾チーム

優　勝　アースチーム
準優勝　ポテトチーム
第３位　下野チーム

　９月10日、千歳町総合グラウンドで市内7町から60歳代
～95歳まで、308名の方の参加のもと、親睦を深めながら
競技を行い、下記の方々が見事入賞を果たしました。結果
は次のとおりです。【敬称略】

　９月23日、千歳総合運動公園多目的グラウ
ンド、千歳野球場で左記ソフトボール大会が

開催され、千歳町内10チー
ムによる熱戦の中に好プ
レー・珍プレーありで大会
を盛り上げてくれました。
結果は次のとおりです。

▲（Ａ部）優勝 柴山チーム ▲（Ｂ部）優勝 高畑チーム

　10月５日、犬飼体育館で上記大会が開催されました。
　大会は犬飼町内の５チームによるリーグ戦・順位決定戦で
行われ、アースチームが見事優勝を果たしました。大会の結
果は次のとおりです。

優勝 アースチーム

▲

参加者募集！

優勝 アースチーム

▲

参加者募集！参加者募集！参加者募集！
ぶんどこ節ジオサイト撮影会
（用作公園）を開催します

　健康意識の高揚を目的に、介護予防の為の体操「ぶんどこ節」を各町のジオサイトを会場に楽しく
体操する様子を定期的に撮影し、ケーブルテレビでほぼ毎日放送しています。
　次回の撮影会は、11月29日（土）９時20分から朝地町の用作公園駐車場で開催します。
　「ぶんどこ節」体操は完璧にできる必要はありません。楽しく笑顔で参加していただければと思い
ます。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

問　緒方公民館　　0974-42-3161
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平成26年11月

図書館カレンダー

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

日 月 火 水 木 金 土
豊後大野市図書館

0974-22-7733

▲検索はこちらから

図書館カレンダー
日 月 火 水

11

水 木 金 土
豊後大野市図書館

0974-22-7733

図書館カレンダー
水 木 金 土

豊後大野市図書館豊後大野市図書館豊後大野市図書館

平成26年11月

豊後大野市図書館豊後大野市図書館豊後大野市図書館豊後大野市図書館

平成26年11月

豊後大野市図書館豊後大野市図書館

平成26年11月

豊後大野市図書館

平成26年11月

豊後大野市図書館

新
刊
案
内

ちゅうりっぷ組　10時15分～
ひ　ま　わ　り　組　11時～

11月の「おはなしのへや」

12日㈬、26日㈬

2･3･4 歳児対象のおはなし会です。
定員に空きがありますので、
ご希望の方は図書館までご連絡ください。

日 ステーション 日 ステーション
東幼稚園　　　　　　10:00

ひがしこども園　　　10:20

どんぐり幼稚園　　　11:00

三重東小学校　　　　12:50

菅尾小学校　　　　　10:15

朝地小学校　　　　　13:00

百枝小学校　　　　　10:10

清川小学校　　　　　12:50

しいのみ保育園　　　  9:20

大野小学校　　　　　12:55

おおのさくら幼稚園　13:30

通山幼稚園 　　　　　　9:10

いぬかい保育園　　　10:00

新田小学校　　　　　12:45

新田幼稚園　　　　　13:20

緒方保育園　　　　　
　
9:20

あさじルンビニ保育園　  9:15

おおのルンビニ保育園　10:20

千歳小学校　　　　　12:50

千歳幼稚園　　　　　12:50

三重幼稚園
　　　　　　

9:20

犬飼小学校 　　　　　12:40

11
日

火

12
日

水

21
日

金

19
日

水

20
日

木

18
日
火

金
14日

木
13日

移動図書館　11月巡回予定表

パネっこ
の

たのしいパネルシアター！

赤ちゃんのためのおはなし会

11月16日㈰

11月22日㈯

10時30分～11時30分

場所：図書館研修室 
対象：幼児～小学生　★事前申込不要

０歳………10時30分～
１・２歳…11時　5分～
場所：図書館研修室　★事前申込不要

別府大学パネルシアターサークルの皆
さんが、若いパワーで楽しいパネルシ
アターを見せてくれます！　みなさん、
ぜひお越しくださいね。

赤ちゃんと一緒に、わらべ歌や絵本を楽しむ
会です。ぜひ遊びに来てくださいね。
パパや祖父母の方もどうぞ！
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中　央
菅　尾
白 山
清 川
緒 方
上緒方

☎0974-22-2111
☎0974-22-3349
☎0974-26-2260
☎0974-35-2372
☎0974-42-3161
☎0974-45-2001

小富士
朝 地
大 野
千 歳
犬 飼

☎0974-44-2111
☎0974-72-0048
☎0974-34-2130
☎0974-37-2069
☎097-578-1281

市内無料電話（9番発信）をご利用ください

市民生活課 国保年金係

　　　０９７４－２２－１００１(内線 ２１２９)

大分年金事務所　☎０９７－５５２－１２１１

さわやかな秋空の下、271名が参加
第14回 いきがい健康まつり

国 保 年 金 係 か ら の
お 知 ら せ
国 保 年 金 係 か ら の
お 知 ら せ

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」が発行されます
　～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。その年の１月１
日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　社会保険料控除は、自分自身が社会保険料を支払った場合、または生計を同一にする配偶者やその他の親族の負担
すべき社会保険料を支払った場合に受けられる所得控除です。
　平成26年１月１日から９月30日の間に保険料を納付された方については、11月上旬に日本年金機構から「社会保
険料(国民年金保険料)控除証明書」が送付されます。10月１日から12月31日の間に今年初めて納付された方につい
ては、翌年の2月上旬に送付されます。
　年末調整や確定申告の際には必ずこの控除証明書を添付してください。紛失された場合は、大分年金事務所で再発
行することができます。
　控除証明書についての照会は、大分年金事務所へお問い合わせください。

★年金相談日★

11月11日 ㈫ 市隣保館（大野町）

11月13日 ㈭ 市商工会（三重町）

11月19日 ㈬ 竹田市総合社会福祉センター

★相談時間★10時～14時30分
※10月の相談会より完全予約制と
なりました。事前に大分年金事務
所に予約をお願いします。予約は、
相談会の1ヵ月前から前日まで受
付けています。

★問い合わせ先★

　９月９日、緒方総合運動公園・緒方公民館に
て「第14回いきがい健康まつり」が開催されま
した。この行事は、高齢者が自らスポーツを通
していきがいと健康づくりを推進することを目
的として、市老人クラブ連合会緒方町支部と緒
方公民館の共催で毎年開催しています。今年も
町内から271名の高齢者がさわやかな秋空の下、
ゲートボール・グラウンドゴルフ・ぺタンク・
スマイルボウリングの４種目で心地よい汗を流
しました。
　各競技の優勝チームは、ゲートボール：井上
チーム、グラウンドゴルフ：馬場チーム、ペタ
ンク：越生チーム、スマイルボウリング：馬場
Ｂチームとなりました。

充実した時間を過ごした
清川公民館
『くすのき女性学級』館外研修

　９月10日、くすのき女性学級の学級
生14名が参加して館外研修を行いまし
た。今年はＪＡフーズおおいた杵築工場
に始まり、石ころたちの動物園で癒され、
昼食（別府市）の海鮮釜飯に舌鼓を打ち
ました。午後からは、亀塚古墳公園・海
部資料館（大分市）で栗野館長の説明を
受け悠久の歴史を感じ、早吸日女神社参
拝を最後に帰路につきました。長時間の
バス移動でしたが、終始和やかな雰囲気
で過ごし学級生も充実した様子でした。

子ども教室ジュニアの部
「お魚料理教室」
　第２回子ども教室ジュニアの部は、
大分県漁業協同組合の協力で「お魚
料理教室」をしました。
　初めて魚をさばく子ばかりで苦手
な子もいましたが、ＪＦおおいた専任
講師 高橋知子さんの指導で、全員アジ
を３枚におろすことができました。
　アジの身を細かく切って入れたお
まんじゅうは、チーズとさつまいも
も入っていて栄養たっぷり！　卵と
じスープもアジの骨でとった出汁が
きいていて本当においしかったです。

開会式の様子

ＪＡフーズでは県産カボスジュースの工程等を学習

第26回 豊肥地区解放文化祭
　あらゆる差別の解消に向け、今年も竹田市・豊後大野
市の小学校・中学校・高等学校・一般の団体が解放劇を
はじめ様々な表現活動に取り組みます。差別や人権につ
いて考え、一つのものを創造していくことの感動・喜び
そして達成感を一緒に感じませんか。多くの皆さまのご
来場をお待ちしています。

◆日　時　11月30日（日）９時～15時
◆場　所　市隣保館（大野町解放会館）
◆入場料　無料
◆内　容　豊後大野市・竹田市内小・中・高校生・一般団体の

解放劇等各種発表や展示
◆主　催　第26回豊肥地区解放文化祭実行委員会
※駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせでお越
しください。

問い合わせ先　社会教育課 社会教育係　　0974-22-1001（内線 2230）

アジを上手にさばいたよ
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平成26年度
人権を守る市民のつどい 「対話で紡ごう私たちの未来

　　　　～多様性に気付き生かすには？ 」

 12 月 14日 ㈰　清川町・緒方町にて開催
 １ 月 24日 ㈯　三重町にて開催
   25日 ㈰　三重町・千歳町にて開催

ファシリテーター　上井 靖 氏

ファシリテーター　桜井 高志 氏
 1 月 31日 ㈯　朝地町にて開催

ファシリテーター　桜井 高志 氏

3 月17日 ㈫　大野町・大野中学校にて開催

問い合わせ先　　人権推進同和対策課 人権推進同和対策係　　0974-22-1001（内線 2492）

問い合わせ先　　まちづくり推進課 男女共同参画室　　0974-22-1001（内線 2447）

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
　配偶者等からの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為等女性に対する暴力は、女性の人権を
侵害し、男女共同参画社会実現の妨げとなっています。「女性に対する暴力をなくす運動」の趣旨を広く普及啓発し、女性に対
する暴力を根絶するために豊後大野市では11月14日㈮市内をまわり街頭啓発キャンペーンを行います。　

11月17日～23日　全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
平日 ８時30分～19時　土・日 10時～17時　【全国共通】☎0570-070-810

ひとりで悩まず 電話してください。

いい夫婦の日癒しのコンサート お互いの日頃の感謝・頑張っている自分へのごほうびの時間として、ご夫婦・
ご家族・友達・音楽の好きな方・・・どなたでもご来場ください。

◆日　時　11月22日 ㈯ 19時～（18時30分 開場）
◆場　所　エイトピアおおの小ホール

◆出演者　宮崎三姉妹／ラブオーダー／セルリアンブルー
　　　　　梅津百合子／れんげ
◆入場料　無 料　　　◆託児あり（要申込 11/18まで）

誰もが願う「自分らしく生きる」こと・・・・
自分のやりたいこと、できることを探して
自分の力を発揮することができる社会の実現に向けて
大切なことを、一緒に考えてみませんか？

講演会

参加型
ワークショップ

気付きと発見

新じんけん講座
― ファシリテーター／上井 靖 氏、桜井高志 氏 ―

Session 1

身近なゲームなどから人権感覚を振り返り、グループ
での対話により新たな視点や多様性に触れることがで
きるワークです。

目からウロコのじんけんワールドカフェ

Session 2
桜井高志じんけんペアワーク

Session 3
世界がもし100人の村だったら

※10月7日、犬飼中学校において、100人村ワークショップが実施されました。世界のどこかの１人として、いくつかの
状況を疑似体験することで、様々な視点から私たちにできることについて学びました。全校生徒、教職員、犬飼町地域人
権協議会委員、地域住民の約１００人の方が、楽しく学びながら世代間交流を図ることもできました。

講師
名古屋市立日比野中学校 校長

上井 靖 氏

日時　12月13日 (土) 
　　　10時～11時30分
会場　市神楽会館

　対話（ダイアログ）は、私たち
に大きな気付きや勇気をも与えて
くれることがあります。多様な
方々との対話がもつ可能性、対話
で、私たちの未来を創り出す安
心・安全な場づくり、進め方をお
伝えします。
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千
歳
町
原
田
に
あ
る
長
田
遺
跡
の
発
掘

調
査
が
大
分
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
に

よ
り
今
年
の
９
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
県

道
三
重
新
殿
線
バ
イ
パ
ス
道
工
事
に
伴
っ

て
発
見
さ
れ
た
旧き

ゅ
う石せ

器っ
き

時
代
の
遺
跡
で
、

年
代
は
一
番
古
い
も
の
で
約
三
万
年
前
と

も
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
氷ひ

ょ

河う
が

期き　

の
寒
冷
な
気
候
の
中
、

人
々
は
狩
猟
と
採
集
に
よ
る
食
糧
を
も
と

め
て
移
動
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る

時
代
で
す
。
石
を
う
ま
く
加
工
し
て
槍や

り

や

ナ
イ
フ
な
ど
の
道
具
を
創
り
出
し
て
い
た

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
長
田
遺
跡

は
そ
の
よ
う
な
当
時
の
生
活
跡
と
考
え
ら

れ
、
ナ
イ
フ
形
石
器
な
ど
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
礫れ

き

群ぐ
ん

と
呼
ば
れ
る
何

ふ
る
さ
と

歴
史
探
訪

ふ
る
さ
と

歴
史
探
訪
千
歳
町
長
田
遺
跡
の
発
掘
調
査

問
い
合
わ
せ
先　

社
会
教
育
課　

文
化
財
係　
　

０
９
７
４
ー
42
ー
４
１
４
１

ら
か
の
目
的
で
人
々
が
石
を
集
め
て
置
い

た
跡
も
あ
り
、
一
時
期
定
住
し
て
い
た
可

能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

市
内
で
は
こ
う
し
た
旧
石
器
時
代
の
遺

跡
が
大
変
多
く
、
国
指
定
史
跡
の
岩い

わ

戸
　

ど　

遺

跡
（
清
川
町
）
を
は
じ
め
、
平
成
19
年
３

月
号
で
紹
介
し
た
茶ち

ゃ

屋
　

や　

久
　

く　

保
　

ぼ　

遺
跡
な
ど
、

県
下
で
も
代
表
的
な
遺
跡
が
集
中
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
河
川
に
近
い
平
坦
な
地

形
上
に
遺
跡
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、

こ
う
し
た
豊
後
大
野
の
地
形
や
環
境
が
、

当
時
の
人
々
の
生
活
に
適
し
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
遺
跡
を
調
べ
る
こ
と
で
、
遙

か
大
昔
の
人
々
が
苦
労
し
な
が
ら
も
た
く

ま
し
く
生
き
抜
い
て
い
た
こ
と
を
想
像
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
読
書
の
秋
」

　
　
私
の
思
い
出
の
一
冊

　
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。

各
農
産
物
の
収
穫
も
進
ん
で
い
ま
す
。
今
年
の

稲
作
の
収
穫
は
平
年
と
比
べ
て
ど
う
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。

　
秋
と
い
え
ば
読
書
の
こ
と
が
多
く
語
ら
れ
ま

す
。
日
頃
、
仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ
て
な
か
な

か
時
間
が
と
れ
な
い
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
時
間
が
な
い
時
ほ
ど
本
を
読
み
た
く

な
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
印
象
に
残
っ
た
本
の
い
く
つ
か

を
紹
介
し
ま
す
。

　
先
月
７
つ
の
中
学
校
で
の
授
業
（
ふ
れ
い
あ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
の
際
に
、「
好
き
な
本
は
？
」

と
の
問
い
が
あ
り
、
小
デ
ュ
マ
の
「
モ
ン
テ
・

ク
リ
ス
ト
伯
」
と
答
え
ま
し
た
。
そ
の
ス
ト
ー

リ
ー
に
わ
く
わ
く
し
て
ペ
ー
ジ
を
繰
っ
た
も
の

で
し
た
。
本
の
最
後
の
言
葉
は
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。

　
中
学
生
の
時
に
読
ん
だ
島
崎
藤
村
の
詩
集
も

忘
れ
難
い
本
で
す
。
落
梅
集
の
「
小
諸
な
る
古

城
の
ほ
と
り
」
や
「
千
曲
川
旅
情
の
歌
」
は
中

学
校
の
先
生
か
ら
暗
唱
さ
せ
ら
れ
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
も
お
か
げ
で

今
で
も
そ
ら
ん
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
思
い
出
の
一
冊
と
い
え
ば
、
９
月
に
お
亡
く

な
り
に
な
っ
た
経
済
学
者
の
宇
沢
弘
文
氏
の

「
社
会
的
共
通
資
本
」
を
読
ん
だ
時
の
思
い
が

よ
み
が
え
っ
て
く
る
と
と
も
に
、
読
み
返
す
た

び
に
そ
の
思
索
の
深
さ
を
強
く
感
じ
ま
す
。

　
20
世
紀
最
後
の
年
に
刊
行
さ
れ
た
本
書
は
新

し
い
世
紀
の
在
り
方
を
提
起
し
、
ゆ
た
か
な
社

会
と
は
「
す
べ
て
の
人
々
の
人
間
的
尊
厳
と
魂

の
自
立
が
守
ら
れ
、
市
民
の
基
本
的
権
利
が
最

大
限
に
確
保
で
き
る
」
社
会
と
し
、
そ
れ
を
実

現
す
る
た
め
の
経
済
体
制
と
は
い
か
な
る
も
の

か
を
問
い
か
け
て
い
ま
す
。
私
自
身
に
と
っ
て

も
、「
市
長
と
し
て
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の

自
治
と
は
ど
の
よ
う
に
あ
る
べ
き
か
」
を
常
に

問
い
直
し
て
く
れ
る
貴
重
な
一
冊
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
読
書
は
多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

大
人
の
方
も
そ
う
で
し
ょ
う
が
、
よ
り
多
く
の

子
ど
も
た
ち
に
読
書
の
楽
し
み
を
も
っ
と
も
っ

と
多
く
感
じ
て
ほ
し
い
と
念
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
今
は
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
市
内
各
小
学
校

で
市
民
の
方
々
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
読
み

聞
か
せ
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
幼
年
期

に
本
を
読
む
楽
し
み
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
は

非
常
に
大
切
で
す
。
素
晴
ら
し
い
絵
本
と
の
出

会
い
は
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
秋
に
家
族
で
絵

本
選
び
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
図
書
館
や
学

校
図
書
室
の
司
書
に
相
談
を
さ
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　
読
書
ほ
ど
人
生
の
中
で
好
き
な
時
に
好
き
な

だ
け
共
に
で
き
る
時
間
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

読
書
に
よ
る
夜
更
か
し
も
た
ま
に
は
よ
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

▲礫群

▲長田遺跡の調査風景

▲出土したナイフ形石器
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健康スケジュール
☆　精神保健相談日　☆

日　時　11月27日（木）　14時～16時
場　所　豊肥保健所（豊後大野市三重町市場934－2）
対象者　気分の落ち込み・ひきこもり・認知症・依存症等

こころの健康相談をしたい方
＊要事前予約：０９７４－２２－０１６２  保健師まで

☆脳いきいき度チェック（物忘れ相談）☆

場　所　健康推進室または各支所総務市民係
内　容　脳機能検査と個人面談

物忘れが気になり始めたら、お気軽にご相談ください。

　お子さんの成長やかかわり方、ちょっとした子育てに
関する疑問等なんでもご相談ください。

＊電話で予約をお願いします

☆パパママひろば（両親学級）☆
日　時　12月10日（水）　受 付 ９時30分～９時50分
場　所　市役所１階　保健センター
内　容　お産の経過と呼吸法、妊娠中の栄養と口腔ケアなど
　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士
対　象　妊婦さんとお父さんになる方

＊電話で予約をお願いします

☆すくすくひろば（育児学級）☆
日　時　11月19日（水）　受付９時30分～10時00分
場　所　市役所１階　保健センター
内　容　離乳食のお話と歯の手入れ
対象児　４～５カ月の赤ちゃんとその保護者

＊電話で予約をお願いします

☆妊婦・子育て相談のお知らせ☆

☆幼児健診☆

１１時～１２時
１０時～１２時
１０時～１２時
１０時～１１時
１４時～１６時
１０時～１１時

三重ふれあい児童館
いぬかい子育て支援センター
朝地公民館
千歳保健センター
大野保健センター
緒方すこやかセンター

実　施　日 時　間 会　　場

◆受付時間：13時～13時20分

○11月の対象地区：三重・千歳・犬飼

１歳６カ月児健診 ３歳６カ月児健診
１１月２０日（木） １１月５日（水）

市役所１階　保健センター

H２５年３月１６日
　　～Ｈ２５年４月３０日生まれ

Ｈ２３年４月１６日
　　～H２３年５月３１日生まれ

健診内容
日　時

対象児
　

会　場

〔持ってくるもの〕・母子健康手帳　　　　　　　　　・送付された問診票等

（お願い）都合で受診できないときは、保健師にご連絡ください。　　　　　次回の健診をご案内します。

市役所 健康推進室   　 0974-22-1001
支所／総務市民係
清川支所 0974－35－2111（内 3103）
大野支所 0974－34－2301（内 4605）
緒方支所 0974－42－2111（内 3862）

千歳支所 0974－37－2111（内 5108）
朝地支所 0974－72－1111（内 4102）
犬飼支所 097－578－1111（内 5605）

１１月４日（火）・１７日（月）
１１月　４日（火）
１１月　７日（金）
１１月１３日（木）
１１月１７日（月）
１１月１９日（水）

１１月の清川子育て支援センターでの妊婦子育て相談は、お休みです。

　豊後大野市の子育てを応援しているボ
ランティア団体である愛育会、親子サ
ポーターの合同研修会が、９月５日に市
役所保健センターで開催され、47名の
会員が参加しました。講師は、難病の子
どもたちの夢を叶える支援をしている
「メイク・ア・ウイッシュ オブ ジャパ
ン」事務局長の大野寿子さん。
　「難病の子どもたちの夢を叶える活動をしていくうちに、
夢を持つこと、夢をあきらめないことが、子どもたちにど
れだけたくさんの“生きていく力”を持たせてくれるかを
実感しています。健康に恵まれているこどもたちにも、難
病の子どもたちの生き方を通して、夢を叶えることの素晴
らしさを、いま、伝えていきたい気持ちでいっぱいで
す。」とお話しされました。また、「ボランティアをする
ことは、自分の心を強くします。自分のできるボランティ
アをし、多くの方と手をつないで、心を強くしていってほ
しいと思います。」と会員にエールの言葉をかけてくださ
いました。
　赤ちゃん訪問や、子育て支援事業に尽力している愛育会
員・親子サポーターさんたちにとって、心に残る講演とな
りました。

愛育会・親子サポーター合同研修会を開催

　豊後大野市の子育てを応援しているボ
ランティア団体である愛育会、親子サ
ポーターの合同研修会が、９月５日に市

愛育会・親子サポーター合同研修会を開催

『できるときに・・・
　　　できることを・・・』

まもなく、今年度の
集団健診が終了します！
まだお済みでない方はお早めに！

日　　程 受付時間
１１月１４日（金）

１１月１５日（土）

　　　１６日（日）

　　　１７日（月）

　　　１８日（火）

９時～１０時３０分

午前の部　９時～１０時３０分

午後の部　１３時～１４時

９時～１０時３０分

日　時　日　時　日　時　日　時　日　時　日　時　日　時　日　時　
場　所場　所場　所場　所場　所場　所
内　容内　容内　容内　容内　容内　容内　容
　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士　　　　　講 師：助産師、栄養士、歯科衛生士
対　象　対　象　対　象　対　象　対　象　対　象　対　象　

日　時日　時日　時日　時日　時日　時日　時
場　所場　所場　所場　所場　所場　所場　所場　所
内　容内　容内　容内　容内　容内　容
対象児対象児対象児対象児対象児対象児対象児対象児対象児

　赤ちゃん訪問や、子育て支援事業に尽力している愛育会
員・親子サポーターさんたちにとって、心に残る講演とな

まもなく、今年度の
集団健診が終了します！
まだお済みでない方はお早めに！

受付時間
９時～１０時３０分

午前の部　９時～１０時３０分

午後の部も
ありますよ

特定健診を

受ける方は

昼食は取らず
に

お越しくださ
い。

場所：市役所１階　保健センター
健診項目：
　　特定（基本）健診、胃がん検診（バリウム検査）
　　大腸がん検診（便潜血法）・乳がん検診（マンモグラフィ）
　　子宮頸がん検診・骨粗鬆症検診・肺がん検診

※年齢によっては受けられない検診もあります。
※午後の部では胃がん検診・子宮がん検診はありません。

市内医療機関（かかりつけ医）や市民病院健診センター・厚生連健康管理
センターでの「特定健診」は３月31日まで受けられます。

無料ペアクーポン券の配布について
　２名１組でお申し込みの方に無料でがん検診を受けられ
るクーポン券を差し上げます。お申込み先着順となります。
必ず２名１組でお申し込みください。

＜クーポン内容＞
☆子宮頸がん検診無料ペアクーポン券（20～35歳の方限定）３組
☆大腸がん検診無料ペアクーポン券（40歳以上）４組
＜注意点＞
事前に検診票と容器（大腸がん検診）、アンケート用紙の受け
取りが必要となります。
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第８条　休肝日を増やそう

＜１人分の栄養価＞
エネルギー・・・・39kcal
食物繊維・・・・・2.8g
食塩相当量・・・・0.4g

豊後大野“旬”野菜 おススメ レシピ

ごぼう編

　ぶんごおおの野菜ソムリエクラブの皆さんと市栄養士による協働企画、旬の豊後
大野野菜を使ったおススメレシピ第３弾は食物繊維が豊富で動脈硬化や糖尿病の予
防など多くの効能があるごぼうです。

あっさり！ シャキシャキごぼうのお浸しあっさり！ シャキシャキごぼうのお浸し

① ごぼうはさっと洗い、ささがきにする。
　（より薄くしたい場合はピーラーを使うと簡単です）
② オクラは板ずりをして、ななめに厚切りにする。
③ だし汁を沸騰させて、ごぼうとオクラを入れさっと煮る。
④ ごぼうとオクラを取り出し、盛り付けて完成。

野菜ソムリエ
ワンポイント！

野菜ソムリエ＆栄養士 協働企画

(ごぼうの選び方) 
1． 泥つきの方が、
　　風味が良いです。

2． 太さが均一でひげ根や
　　こぶがなく、表面に張りが
　　あるもの。

(ごぼうの保存方法) 
泥つきのまま、濡らした新聞紙に
包み冷暗所に立てて置き、
洗いごぼうはラップで包み、
冷蔵庫で保存しましょう。

＜作り方＞

　ごぼうの歯応えを
楽しみたい場合は縦
切りに、やわらかめ
はささがきにしま
しょう。
　調理の際は酢水に
さらすと、変色せず
に美味しく食べられ
ます。

＜材料・・・４人分＞

ごぼう・・・160g
だし汁・・・400ml
薄口しょうゆ・・・40g
みりん・・・40g
（ だし汁 ： 薄口しょうゆ ： みりん 
＝ 10 ： 1 ： 1 ）
オクラ・・・4本そのまま容器

に移して

冷やすとさら
に味が

浸み込んで美
味しいです♪

アルコールの飲み過ぎは肥満、血糖値や中性脂肪値の上昇を招きます。
飲酒の適量を知り、飲み過ぎに注意しましょう。

【アルコールを減らすコツ】
①　適量を楽しみ、休肝日を設ける。
　週に２日以上連続の休肝日を設けると、
肝臓病予防になるだけでなく、以前より少
ない量で酔えるようになり、飲酒量を減ら
せます。

②　おつまみ、夜食に注意
　酒のおつまみは、脂っこいものや食塩量の多いもの
をとりがち。大豆、魚、野菜中心の和食がおススメで
す。脂肪の少ない食材を選ぶのもポイント。またラー
メン、おにぎりなど、飲酒後の食事はＮＧ。

適度な飲酒量は、１日のアルコール量で 20ｇ！ 60ｇ 以上は飲み過ぎです。（女性と高齢者はこの半量）

「あなたはどれくらいアルコールを飲んでいますか？ 下の図を参考に、計算してみましょう。」

ビール 中ビン１本で、
アルコール量　20ｇ

500㏄
210kcal

炭水化物　15.0ｇ
プリン体　27.5㎎

発泡酒 ロング缶１本で、
アルコール量　22ｇ

500㏄
225kcal

炭水化物　17.0ｇ
プリン体　17.0㎎

ウイスキー ダブル1杯で、
アルコール量　19ｇ

60㏄
140kcal

炭水化物　0.0ｇ
プリン体　0.1㎎

焼酎（乙類）0.5合で、
アルコール量　20ｇ

100㏄
146kcal

炭水化物　0.0ｇ
プリン体　0.0㎎

ワイン グラス２杯で、
アルコール量　19ｇ

240㏄
140kcal

炭水化物　5.0ｇ
プリン体　1.0㎎

缶チューハイ　１本で、
アルコール量　17ｇ

350㏄
180kcal

炭水化物　　14.0ｇ
プリン体　　0.0㎎

清　酒 １合で、
アルコール量　20ｇ

180㏄
200kcal

炭水化物　9.0ｇ
プリン体　2.2㎎



豊後大野市役所 ☎0974-22-1001
清 川 支 所 ☎0974-35-2111
緒 方 支 所 ☎0974-42-2111

大 野 支 所 ☎0974-34-2301
千 歳 支 所 ☎0974-37-2111
犬 飼 支 所 ☎097-578-1111

朝 地 支 所 ☎0974-72-1111

●問…問い合わせ先　☎…電話番号　●D…ファクス　●申…申し込み先　■予…予約

市内無料電話（９発信）をご利用ください。

県税事務所からのお知らせ

納付証明書（年末調整・確定申告用）の発行について

ご存じですか「税を考える週間」

第33回 大分矯正展を開催

あなたの農地をあなた自身で
土壌分析してみませんか？

検察審査会にご相談を！

無料「人権特設なんでも相談所」開設

●問大分県豊後大野県税事務所　 0974-22-7501
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「個人事業税」第２期分の納期限は
11月17日 ㈪

　個人事業税第2期分の納期限が近づいてまいりまし
た。忘れずに納めましょう。
　なお、納税には、便利な口座振替の制度があります
ので、ご利用ください。
　詳しくは、県税事務所までお問い合わせください。

　大分刑務所では、「社会を明るくする運動」の一環
として、大分矯正展を開催します。
　◆日　　時　11月15日（土）9時～16時
　　　　　　11月16日（日）9時～15時
◆場　　所　大分刑務所（大分市畑中）
◆入　場　料　無料　※駐車場あり
◆主な内容　刑務所作業製品や少年院職業補導製品
（野菜を含む）の展示販売、実演コーナー（窯業）、施設見
学、矯正広報コーナー、性格診断の体験コーナーなど

●問税務課 収納管理室 管理係
　   0974-22-1001（内線 2112）

　年末調整・確定申告の社会保険料控除に使用する
国民健康保険税等の納付証明書を本庁税務課または各
支所総務市民係で発行しています。
　申請には、窓口に来る方が本人であることを証明す
る書類（運転免許証など）が必要です。また、同一世
帯人以外の方が申請する場合は委任状が必要です。
　なお、特別徴収（年金天引き）のみで納付されてい
る場合は、年金支払者（日本年金機構等）から送付さ
れる公的年金等の源泉徴収票にて納付済額をご確認く
ださい。

●問三重税務署　☎0974-22-1015
　※自動音声案内に従い、２番を選択してください。

　11月11日から17日までは「税を考える週間」です。
　「税を考える週間」は、国民生活に深いかかわりを
持っている税について、その意義（必要性）および役割
（使途）を分かりやすく説明することにより、国民の皆
さまに税に対する理解をより深めていただくために設
けています。
　今年は、「税の役割と税務署の仕事」をテーマとして、
適正・公平な課税及び徴収の実現に向けた国税庁の取
組や今後の課題について、さまざまな機会を通じて紹
介することとしています。
　なお、国税庁ホームページ内の国税庁の取組等を紹介
するページ（「ご紹介します税の役割と税務署の仕事」バ
ナーからリンク）を「税を考える週間」の開設に合わせて
更新しますので、ぜひご覧ください。（www.nta.go.jp）

●問大分刑務所 作業部門　☎097-546-3153

　有機農業や減化学肥料に興味のある農業者を対象に
土壌分析講習会を開催します。
　◆日　時　12月２日 ㈫・３日 ㈬　10時～16時
◆場　所　市役所１階　会議室101
◆内　容　簡易土壌分析器を用いて土壌分析の体験
　　　　　実習を行います。
◆講　師　株式会社 ジャパンバイオファーム
　　　　　　太田　宙(ひろし)氏
◆参加料　無　料
◆募集人員　農業者10名程度。

ただし、見学は自由です。
※土壌の準備等がありま
　すので、事前に申し込
　みが必要です。

◆申込締切　11月21日 ㈮　正午

●問・●申農業振興課 農業振興係
　　　　0974-22-1001（内線 2321）

　「交通事故、詐欺などの被害にあって、警察や検察
庁に訴えたが、検察官がその事件を裁判にかけてくれ
ない」、このような不満をお持ちの方は、検察審査会
にお気軽にご相談ください。相談は無料ですし、秘密
は固く守られます。

●問大分検察審査会事務局　☎097-532-7161

　心配ごと、困っていること、何か心に引っかかるこ
とがあれば、思い切って気軽に相談してください。
※秘密は固く守られます。難しい手続きもなく、相談
は無料です。
　◆期日/場所
　12月4日 ㈭ 清川支所/犬飼集会所
　12月8日 ㈪ 市中央公民館（市役所2階）/市隣保館（大野町）
◆相談時間　10時～15時

●問竹田人権擁護委員協議会・大分地方法務局竹田支局
　☎0974-62-2315



肝炎患者と家族のわかちあい交流会

自死遺族のつどい

平成26年度「視覚障がい教育相談会」のお知らせ

司法書士法律相談（登記、供託、訴訟等）

12月１日は「世界エイズデー」です！

農業就職ガイダンス
農業法人合同就職相談会

その「資格」活かしてみませんか？ 
再就職応援セミナー
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肝炎患者ピアサポートのご案内
ひとりで悩まないで！ みんなで分かち合いませんか？

 ◆日　時　11月16日 ㈰　13時30分～
◆場　所　エイトピアおおの 第３会議室
◆内　容　わかちあい・交流会（90分程度）

　進行役　江 藤 裕 子
　（ＮＰＯ法人 共に生きる 代表理事）

◆参加費　無料

●問ＮＰＯ法人 共に生きる　☎097-553-0702

　県内では、毎年300名前後の方が自ら命を絶ってい
ます。
　ご遺族の心のケアを目的として、つどいを開催しま
す。参加希望者はお申し込みください。
　◆対　象　大切な方を、自死で亡くされたご遺族
◆日　時　12月４日㈭

14時～16時（受付 13時30分～）
◆場　所　大分県こころとからだの相談支援センター
　　　　　（大分市大字玉沢字平石908番地）
◆内　容　参加者の気持ちの分かち合いをします。
◆参加料　無料（事前に申込が必要）
◆申込締切日　11月26日 ㈬

●問・●申大分県こころとからだの相談支援センター
　　　予約・相談電話　☎097-541-6290

　大分県立盲学校では、視覚に関わる巡回教育相談を
実施します。どうぞお気軽にご相談ください。
 ◆日　時　12月４日 ㈭　10時30分～15時
◆場　所　市中央公民館（市役所２階）
◆相談内容　家庭での接し方や、保育・教育・医療に関

すること
◆相談対象　視覚障がいのある幼児・児童・生徒、およ

びその保護者・関係者（保育士・教員等）
◆申込方法　希望者は市教育委員会学校教育課へ申し込

みの上、「相談票」を提出ください。
☎0974-22-1001（内線 2211） 

◆申込締切　11月12日 ㈬
◆その他　相談は無料です。相談は個別に行い、内容

については秘密を厳守します。

●問大分県立盲学校（大分市金池町３の１の75）
　☎097-532－2638　

◆日　時　11月８日 ㈯ 
　　　　　13時～16時（受付順・予約不要）
◆場　所　市中央公民館 第４会議室（市役所２階）
◆相談内容　登記（相続・贈与・売買・会社設立）、少

額な訴訟、民事再生、自己破産、成年後見、
遺言書の作成等

◆相談担当者　大分県司法書士会豊肥支部会員

●問大分県司法書士会豊肥支部　小野傳治
　☎0974-22-0155

　　  今年のテーマは

「AIDS IS NOT OVER ～まだ終わっていない～」
　　　ＨＩＶ感染者・エイズ患者は年々増加しています。
ＨＩＶに感染していても症状はありませんが、他人に
感染させる力はあります。早期発見・早期治療が重要
ですので、ＨＩＶ検査を受けましょう。
　12月９日㈫17:00～19:00に、ＨＩＶ夜間検査を
実施します（匿名、無料）。
　事前予約制ですので、検査を希望される方は、下記
までお問い合わせ下さい。

●問豊肥保健所 保健師　☎0974-22-0162㈹

◆日　時　12月６日 ㈯　11時～16時
◆場　所　コンパルホール（大分市）
◆対　象　農業法人等に雇用されて働いてみたい方　
◆ガイダンス：要事前申込
◆相談会：申　込　不　要　

どちらも参加料無料

●問大分県農業会議　☎097-532-4385
ホームページ：http://www.agri-oita.net/noukai/
　　　　　　　(「大分県雇用改善」で検索 )

◆対　象　介護の資格をお持
ちの方で、現在福
祉の仕事に就いて
いない方（介護福
祉士、その他）ま
た、福祉の仕事に
興味のある方

◆日　時
１日目　11月13日 ㈭ 

10時～15時（受付9時30分～）
①制度説明と介護現場の今について
②デイサービスからみた仕事のやりがいについて
③障がい者支援施設からみた仕事のやりがいについて
２日目　11月15日 ㈯ 10時～15時（受付9時30分～）
①他職種の中の介護福祉士のあり方
②福祉用具の見学
③老人福祉施設からみた仕事のやりがいについて
④特養ホーム施設見学
◆場　所　大分県社会福祉介護研修センター

小ホール（大分市明野東3丁目4番1号）
◆募集締切　11月10日 ㈪
◆費　用　受講料は無料

●問・●申一般社団法人 大分県介護福祉士会
☎097-551-6555（10時～15時　日・月・祝休み）

｝
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地球温暖化防止に努めましょう！（家庭でできる取組）74

問い合わせ先／大分県生活環境部 地球環境対策課　☎097-506-3024
大分県ホームページ「エコ食ライフ」で検索！

平成26年度 行政相談日程表
会場名 相談日 時　間 場　所
三重

清川

緒方

朝地

大野

犬飼

11月10日 ㈪

11月10日 ㈪

11月11日 ㈫

11月10日 ㈪

11月20日 ㈭

11月20日 ㈭

9時～12時

13時～16時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

市中央公民館

神　楽　会　館

緒方すこやかセンター

朝　地　支　所

市　隣　保　隣

犬　飼　支　所

●問 大分行政評価事務所　☎０９７－５３２－３７１５

身近なことからCO２削減。
マイバッグを利用しましょう！

私たちの生活を見直し、温室効果ガス（CO２）の排出を少しでも減らすために、家庭でできる取組を紹介します。
温暖化防止のためにできることから始めてみましょう。

エコ食ライフ～エコ・クッキングで
「食」のごみゼロにチャレンジ！

なお、外国人講師による英会話教室を開いています。
費用は月5,000円 広告

特色ある保育として、
英会話（週３回、外国人講師）。
書き方（硬筆）・ヒップホップのダンス。
市剣道連盟より「剣道指南」。
月曜日～土曜日（7時～18時）
火曜日に園を開放・詳しくは☎097-578-0149

犬飼幼稚園 園児募集 2歳児から
5歳児

◆グリーンコープ生協 大分西センター TEL 097-569-5884 （担当：岩崎）

←竹田 大分→326号線

三重町駅

ローソン
ホテル
ますの井

旧三重高校

郵
便
局

三重町キープステーション
住所：三重町内田2828-1
　　　(SANKOビル）

広告

＊ 参加者は５月の球根掘り取りに参加し、球根を持ち帰ることができます

チュ－リップ球根植付け一般ボランティアを募集します
　チュ－リップフェスタ実行委員会では、「チュ－リップフェスタ2015」（平成27年４月４日㈯～４月19日㈰）
に向けチューリップ球根植付けボランティア（個人・団体）を募集します。

植付けは 11月26日㈬、27日㈭、29日㈯、30日㈰、12月3日㈬、6日㈯、7日㈰ の予定です。
天候により変更の場合があります。
申込者には別途通知を差し上げます。すでに登録されている方は申し込みの必要はありません。

◆申込み締切　11月10日 ㈪

 　大分県では、四季を通じた省エネ・省資源型のライ
フスタイルの実践を呼びかける「四季折々キャンペー
ン」を展開中です。「買い物」「調理」「片付け」の各段
階で、エネルギーや環境に配慮した「エコ・クッキング」
にチャレンジしてみませんか。
　できることから始めて、「食」のごみゼロを目指しま
しょう。

１．買い物でごみゼロ
・食材は使い切れる量だけ買おう！
・旬の食材、新鮮な食材を選ぼう！
・容器包装の少ないものを選ぼう！
・マイバックを持参しよう！

２．調理でごみゼロ
・メニューを工夫して食材を使い切ろう！
・火加減に気をつけよう！
・残ったおかずでリフォーム献立を考えよう！

３．片付けでごみゼロ
・水を大切に、環境にやさしい洗い方をしよう！
・生ごみを減らす工夫をしよう！

グリーンコープ生協【大試食交流会 イン 三重町】グリーンコープ生協【大試食交流会 イン 三重町】
こだわりのメーカー・生産者
約２０店がやって来ます！
〈会　場〉ホテルますの井
〈日　時〉11月 18日（火）
〈受　付〉10:30 ～ 11:15
〈試食終了〉12:50
※組合員ではない方も大歓迎！
　ぜひご来場ください。

入場無料

【申込・問】 チューリップフェスタ実行委員会（緒方支所内）　  0974-42-2111 FAX 0974-42-4019

平成26年度
『農地利用状況調査』の実施について

問　市農業委員会事務局　　0974-22-1001（内線 2382）

　平成21年12月の農地法の改正により、新たに農地の利用状
況について調査（利用状況調査）の実施が義務付けられました。
　遊休農地の解消と農地の有効利用を図るため、毎年１回市内
全農地を対象に農業委員と地域の協力員により調査を行なって
います。
　調査報告された遊休農地の中でも、特に重点地域の農地所有
者に対して意向調査を実施し、調査回答をもとに意欲ある農業
者へ利用集積等農地の有効利用を図っていく予定です。
　平成26年度も農地の状態を確認するため11月中に調査を実
施しますので、ご理解ご協力をお願いします。
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広告

求人情報 ハローワーク豊後大野

問い合わせ先 ハローワーク豊後大野　☎0974-22-8609

（10月15日 現在）

①調理員（豊後大野市）12万円～14万円　②看護師（豊後大野市）18万円～27万円　③現場作業員（豊後大野市）16万円～23万
円　④ルート配送・営業員（豊後大野市）12万円～15万円　⑤作業員（ハウス）（豊後大野市）13万円　⑥食肉製造工（豊後大野
市）13万円　⑦介護職員（豊後大野市）16万円～22万円　⑧配達員（豊後大野市）13万円　⑨美容師（豊後大野市）13万円～18
万円　⑩代行運転手（豊後大野市）14万円～16万円　⑪事務職員（パート・豊後大野市）700円　⑫販売員（パート・豊後大野
市）680円　⑬介護職員（パート・豊後大野市）880円　⑭調理員（パート・豊後大野市）700円　⑮清掃員（パート・豊後大
野市）680円～690円

平成27年・2015年版

大分県民手帳を販売します
　大分県の主要データや連絡先が
　　一目で分かり、便利に使える手帳です。
　　　数に限りがありますので
　　　　お早めにお買い求めください！

※写真の手帳は平成26年/2014年版です。

問い合わせ先　まちづくり推進課 企画係　　0974-22-1001（内線2443）

色：オーク（薄茶色）

サイズ・定価（税込）
大型 14.9×8.9㎝　６００円

　　　　　　　　　　　　小型 12.7×7.9㎝　５００円
　　　　　　　　　　　　（大型・小型とも内容は同じです。）
手帳内容
【日記編】カレンダー、月間予定表、日記など
【資料編】大分県の概要、都道府県別・県内市町村別データなど
【名簿編】県議会議員、市町村役職者、県内主要官公庁、各種団体など
【生活編】度量衡換算表、県の相談窓口、大分県の全国ベスト３など

販売期間　11月17日 ㈪ ～１月30日 ㈮（土・日・祝日を除く）
 　　※市役所売店のみ10月下旬から販売中です。

販売場所　市役所まちづくり推進課（本庁舎４階）
　　　　　各支所総務市民係／市役所売店（本庁舎１階）

お問い合わせ／エイトピアおおの（豊後大野市総合文化センター）
ＴＥＬ：0974-22-8000　市内無料電話：9-22-8000

夏川りみ夏川りみ
15周年記念コンサート２０１４～２０１５“虹”
開催日：2015年１月24日 ㈯
会　場：豊後大野市総合文化センター　大ホール

開場 17:30　
開演 18:00 全席指定 ５,５００円（税込）

好評発売中！

●助　成　額　１人１回のみ1,000円
●申請方法　インフルエンザ予防接種とわかる領収書、印鑑、振込を
　　　　　　希望する通帳を持参し、市民生活課国保年金係または
　　　　　　支所総務市民係窓口で申請してください。

６５歳未満の国民健康保険被保険者の方へ

インフルエンザ予防接種費用一部助成のお知らせ

市民生活課 国保年金係　 0974-22-1001（内線 2126）
または 各支所総務市民係問

　国民健康保険の被保険者で、65歳未満の方へ接種費用の一部を助成します。
　※60歳～64歳の方で、高齢者インフルエンザ予防接種を利用される方は、
　　この事業の対象となりません。
　平成26年度接種分の申請期限は、平成27年３月31日です。

里親になりま
せんか？ 　近年、親の離婚や病気、虐待など、さまざまな事情により家庭

で生活することができなくなる子どもたちが増えています。
　こうした子どもたちを、ご家庭に迎え入れていただけないでしょうか。

・事情があって家族と暮らせなくなった子どもを一定期間お預かりいただけるご家庭（「養育里親」）を求めています。
・期間は、ごく短期（１日～数週間）から長期（10数年）まで様々ですが、ご家庭の都合や希望を尊重します。
・特別な資格は要りません。健全な家庭生活が営まれ、子どもへの豊かな愛情と熱意があり、生活に困窮していないこと
などが条件です。

○子どもを一時預かってもらえる方→ 「養育里親」募集！

・子どもに恵まれない等の事情で、養子縁組を前提に子どもを育てていただけるご家庭（「養子縁組里親」）を求めています。
・里親になって、子どもをしばらく養育していただいた上で、養子縁組をしていただきます。
・あくまで養子になる子どもの福祉のためを考えています。

★「養育里親」「養子縁組里親」ともに、
　・家庭状況の調査に基づく審査、研修受講などの手続きを経て、認定されます。
　・子どもを預かると、委託費（生活費、医療費、手当等）が支給されます。
★子どもの年齢、性別、事情等はさまざまです。子どもの多様なニーズにマッチするよう、
できるだけ多様な里親家庭をたくさん必要としています。

○子どもを養子にほしいご家庭→ 「養子縁組里親」募集！

●大分県中央児童相談所 ☎097－544－2016／FAX097－546－1399
●大分県中津児童相談所 ☎0979－22－2025／FAX0979－23－5935問い合わせ先
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　市民の皆さんが行う活動の参加者・

会員募集、またイベントの周知など、

いろいろな情報を掲載します（営利目

的のものなどは掲載できません）。皆

さんからの情報をお待ちしています。

（誌面の都合で掲載できないこともあ

りますので、ご了承ください。）

〒879-7198
豊後大野市三重町市場1200番地
豊後大野市役所 総務課 秘書広報係
　☎ 0974-22-1001(内線 2413)
　　　9-22-1001(内線 2413)

　生徒が実習で生産した、ハム・ベーコン・
ジャムなどの加工品、シクラメンの鉢物・花の
苗、各種野菜・玉ねぎ苗などの即売会を行うほ
か、三重総合高校神楽部生徒による神楽公演、
餅まきなどの催しがいっぱいです。
　駐車場も用意しておりますので、国道３２６
号線沿いの正門からお入りください。
　多くの皆さまのお越しをお待ちしています。

三重総合高等学校
【平成26年度 収穫感謝祭】

大分県立農業大学校　第32回　農大祭

神楽会館一般公演

◆日　時　11月23日㈰
　　　　　9時30分～12時まで（少雨決行）
◆場　所　三重総合高等学校（農場）

問 三重総合高等学校　農場主任　安藤
　☎0974-22-5500

問 大分県立農業大学校　教務・学生課
　 ☎0974-22-7581

◆日　時　11月16日 ㈰
◆時　間　13時～16時
◆場　所　豊後大野市神楽会館
◆入場料
　前売大人1,000円
　 (当日1,500円)
　中学生以下500円
　 (当日1,000円)
◆出演団体
　浅草流大迫神楽
　城原神楽保存会
◆チケット
　神楽会館
　エイトピアおおの
　市内各公民館
　ローソンチケット

▲浅草流大迫神楽

問 神楽会館　　0974-35-2372
▲城原神楽保存会

◆日　時　11月8日 ㈯　9時30分～15時
◆場　所　大分県立農業大学校　グラウンド
　　　　　※駐車場は農大の各駐車場とグラウンドを利用
◆テーマ　耕　～芽吹け我らの心芽（しんめ）～
◆日　程　①開会式 9時30分～
　　　　　②農産物販売・イベント（神楽・学生模擬店）等 10時～
　　　　　③農大見学会（圃場のみ） 11時30分～/12時30分～問 三重町チャリティーショー実行委員会事務局

　 三重町川辺854　平井庸夫 方
　 ☎・fax 0974-22-4768

◆日　時
　11月30日 ㈰ ９時30分 開演
◆場　所
　エイトピアおおの 大ホール
◆協力券　５００円

第28回　三重町チャリティーショー
　舞台と観客が一緒になって楽しめ、
劇に歌あり、踊りあり、そして今年
は大分県警察音楽隊も登場！最後に
は恒例のお楽しみ抽選会も行います。
ぜひ、お越しください。
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くらしの
カレンダー

11月
野犬の捕獲日

猫の引取日

無料相談のご案内

市清掃センターごみ持ち込み

小　児　科　休　日　当　番　医

豊後大野市医師会の日曜日・祝日の輪番在宅当番医

受付
時間

診療
時間

医療機関によって異なりますので、あらかじめ
医療機関に電話等でお問い合わせください。 ９時～12時

診療
時間 ９時～17時

当番日
11月 2 日（日）
11月 3 日（月）
11月 9 日（日）
11月16日（日）
11月23日（日）
11月24日（月）
11月30日（日）
12月 7 日（日）

0974-22-2222
0974-32-3355
0974-24-0120
0974-64-1234
0974-22-6222
097-578-5015
0974-22-0378
0974-22-0114

医療機関名 電話番号

当番日
11月 2 日（日）
11月 3 日（月）
11月 9 日（日）
11月16日（日）
11月23日（日）
11月24日（月）
11月30日（日）
12月 7 日（日）

　

0974-42-3121

0974-24-0230
0974-42-3121

　

豊後大野市民病院（緒方町）

みやわき小児科（三重町）
豊後大野市民病院（緒方町）

医療機関名 電話番号

歯　科　休　日　当　番　医

受付
時間

診療
時間

医療機関によって異なりますので、あらかじめ
医療機関に電話等でお問い合わせください。 ９時～12時

当番日
11月 2 日（日）
11月 3 日（月）
11月 9 日（日）
11月16日（日）
11月23日（日）
11月24日（月）
11月30日（日）
12月 7 日（日）

0974-22-6377
0974-22-0317
0974-22-0327
0974-34-2577
0974-22-6262
0974-22-1118
0974-32-2167
097-578-0101

第一歯科大塚（三重町）
羽田歯科医院（三重町）
熊瀬歯科医院（三重町）
久保歯科医院（大野町）
つばさ歯科医院（三重町）
ごとう歯科口腔外科クリニック（三重町）
杉山歯科医院（野津町）
杉山歯科医院（犬飼町）

医療機関名 電話番号

《救急告示施設》
帰巖会 みえ病院（三重町）☎0974-22-2222　福島病院（三重町）☎0974-22-3321

豊後大野市民病院（緒方町）☎0974-42-3121

※院外薬局が休みの場合には、あらかじめ用意された約束処方となることがありますので、ご了承ください。
※当番医療機関については、やむを得ず変更になる場合がありますので、緊急の場合は、受診される医療機
関に電話等でお確かめください。
※毎月の当番表については、各医療機関の院内に掲示するほか、豊肥保健所のホームページ
　（http://www.pref.oita.jp/site/houhi/）のお知らせ欄に掲載しています。

※当番医医療機関についてはやむを得ず変更になる場合があり
　ますので、受診の際は事前に電話等でお確かめください。

平成26年度
緒方町ふるさと美術展

問 衛藤敬蔵
　 ☎0974-45-2422

◆日　　時　11月5日 ㈬ ～ ８日 ㈯
◆展示時間　9時～17時
　　　　　　※5日は13時から、
　　　　　　　8日は16時まで
◆場　　所　緒方公民館ホール
◆出展内容
　書道・絵画（油彩・水彩・絵手紙）
　俳画・写真・工芸など

第1回 内田区
趣味の文化展

問 首藤建平
　 ☎0974-22-3036

◆期　間　11月15日 ㈯ ～ 16日 ㈰
◆場　所　三重町内田区公民館
◆作　品　鉢物、写真、手芸、工芸
　　　　　書物、製品、趣味の習い事
　　　　　の発表や展示等

　作品を展示して、それぞれの趣味、特
技を紹介し、広く交流と親睦を図り、地
域の文化を発信、紹介したいと思います。

２０１４
大野町チャリティー芸能発表会

問 事務局　大木義政
　 ☎0974-34-3947

◆日　時　11月23日 ㈰ 12時開演
◆場　所　市隣保館（大野町）
◆入場料　500円

今年は下記の要領で、チャリティー芸能発表会を開催
します。民謡、舞踊、フラダンス、カラオケ、神楽、
そして最乗寺子ども太鼓が新たに加わり、楽しんでい
ただけるものと思います。ぜひ、お越しください。

主催　大野町チャリティー実行委員会

 ２日 ㈰～24日 ㈪ 第33回 用作観光もみじ祭（２日は10時から開会行事、用作公園）
  ※ライトアップ ８日、９日、15日、16日、21日、22日、23日、24日：日没～21時まで

 ２日 ㈰ 第４回 千歳白鹿まつり
  （９時～16時、千歳総合運動公園）※ジオロゲイニングは10時スタート

 ８日 ㈯～９日 ㈰ きよかわ「彩」宝生寺の秋
  ※ライトアップ ６日㈭～12日㈬ 17時30分～21時まで

 ９日 ㈰ 第４回 豊後大野市ふるさとまつり
  （10時～、市大原総合体育館（フレッシュランドみえ）周辺）

 16日 ㈰ 第４回 朝地神楽祭り
  （９時～15時、朝地公民館）

●●●11月の主なイベント●●●

帰巖会 みえ病院（三重町）
野津第一内科医院（野津町）
いしかわ皮ふ科形成外科（三重町）
あさじ町クリニック（朝地町）
おぐり胃腸肛門科（三重町）
いぬかい児玉医院（犬飼町）
菅尾医院（三重町）
ふじしま内科（三重町）

日時：5日（水）、19日（水）
　　　14時～15時
●問 豊肥保健所　☎0974-22-0162

　5日（水）10日（月）
12日（水）17日（月）
19日（水）26日（水）

●問 豊肥保健所　☎0974-22-0162

■消費生活相談
　毎週月～金曜日　８時30分～17時
　●問 市消費生活センター（商工観光課 内）
　　 ☎0974-22-1018

■家事・民事出張相談
　日時：12日（水） ９時30分～15時30分
　場所：市中央公民館（市役所 ２階）
　●問 大分地方裁判所 竹田支部
　　 ☎0974-63-2040

■不動産に関する相談
　日時：20日（木）９時～12時
　場所：市中央公民館（市役所 ２階）
　●問 総務課 総務係
　　 　0974-22-1001

日曜開場日
日時：9日（日）

９時～12時、13時～16時
●問 市清掃センター　　0974-22-4733
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納税等のご案内
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料、保育料、認定こども園利
用料、給食費、住宅等使用料、水道料金、
農業集落排水施設使用料、下水道使用料、
浄化槽使用料、ケーブルテレビ使用料、
養護老人ホーム入所負担金、やすらぎ団
地土地使用料、市営駐車場使用料、市有
地貸付料

納期限（口座振替日）12月１日（月）
※ケーブルテレビ使用料 11月26日（水）

　今月号でご紹介するキラリ人は、三重川の水質汚濁の
防止と地域の快適な生活環境づくり等に積極的に活動さ
れている三重川を守る会（会長 衛藤郁郎 氏）の創立会
員である髙木和生さんです。
　髙木さんを含む有志３名で会を発足したのが平成元年
10月。髙木さんらが幼少期、夏休みなど一日中川遊び
を楽しんだ三重川で、あの頃のように子どもたちが川で
遊べる環境を作っていきたいという想いから発足に尽力
したそうです。
　活動を振り返ってのご感想をお聞きしたところ「発足当初、現在のエイ
トピアおおのの裏がまだ竹やぶで、その伐採の際は大変苦労しましたね。
しかし一つひとつの積み重ねが現在にあり、当時よりはるかにきれいに
なったと思います」と語られました。
　現在同会は、会員数10名で、彼岸花や萩

はぎ

の植付管理、毎月２回の河川
清掃や廃油回収等を行っていますが、会員の高齢化と人手不足が課題とも

なっています。
　最後に髙木さんに今後の目標をお聞きする
と「これまでの活動が途切れてはなりません。
子どもたちが川遊びができるよう、今後も取
り組んでいきます。そして、我々と一緒に活
動にご協力いただける会員も募集しています。
私たちと共に、美しい川を守っていきましょ
う」キラリと輝く目で語られました。
　

▲平成12年に設置した
　手作りの河川愛護看板

髙木和生さん
（三重町）

発足から26年目
　後世へ美しい川を
　　　　　　残したい

会員募集！ 三重川を守る会事務局　平岡徳三さん方　☎0974-22-0058

九州の市町村では初！ 豊後大野野菜の魅力を発信

　日本野菜ソムリエ協会はこれまでにも全国各地の青果物の魅力を
発信してこられましたが、より一層各地の地域振興に寄与すべく平
成22年より「野菜ソムリエ　自治体パートナー制度」を開始し、
すでに青森県、宮崎県、豊橋市（愛知県）等が登録しています。
　そしてこの度、本市が自治体パートナーとして登録され、９月
25日に上記交付式が執り行われました。九州の市町村では、本市
が初の交付を受けることとなり、これにより合計15自治体・団体
が同協会のパートナーとなりました。
　登録証の交付を前に橋本市長から
　「大分の野菜畑として発信している本

市、その名に恥じぬよう、今後も日本野菜ソムリエ協会の皆さんとともに豊後大野野菜
のおいしさを発信していきます」とあいさつを述べ、その後、同協会の福井栄治理事長
が、「私たちの使命は高品質の青果物を次世代に伝えることです。今後も情報発信や人
的交流で協力してまいります」とあいさつをされ、市長へ登録証を交付されました。
　今後はプロモーション活動をはじめ、地域振興などを目的とした各種活動において優
先的に当協会や、全国の野菜ソムリエの皆さんと連携して「豊後大野野菜」の魅力を発
信していくこととなります。

　清川町三玉の甲斐美津子さんが栗
拾いをされていた際に珍しい栗を見
つけたそうです。見ると実が６つも
入っていました。
　甲斐さん、珍しい栗の情報ありが
とうございました！

あれ！？ 
栗の実多くない？
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