
令和8年7月3日～7月9日

3 4 5 6 7 8 9
金 土 日 月 火 水 木

ふるさとおおの・風景

カレンダー・介護予防体操

今週の自主放送番組

なないろ情報チャンネル　週間！情報トレイン
フレッシュリポート

みてみて　ぶんごおおの便利カレンダー

※番組内容や放送時間は急遽変更となる場合があります。ご了承ください。

ぶんごおおのケーブルテレビ週間番組表（デジタル11ch）

10:30～　ふるさとおおの 　/ 　10：３５～　豊後大野の風景
10:40～　みてみて　ぶんごおおの便利カレンダー　／　10：55～　介護予防体操

ふるさとおおの・風景
便利カレンダー・介護予防体操

17:30～　ふるさとおおの 　/ 　17：３５～　豊後大野の風景
17:40～　みてみて　ぶんごおおの便利カレンダー　／　17：55～　介護予防体操

23:30～　ふるさとおおの 　/ 　23：35～　豊後大野の風景
23:40～　みてみて　ぶんごおおの便利カレンダー　／　23：55～　介護予防体操

インフォメーションマップ　
ふるさと再発見　　　　　　
イベント情報　　　　　　　

7 　週間！情報トレイン 7

8
ひるドキッ！おおいた ひるドキッ！おおいた

森祐作の地域を知る 傑作選① 8

9 週間！情報トレイン

大分の宝 磨崖仏 総集編

週間！情報トレイン
週間！情報トレイン
（手話付き放送）

週間！情報トレイン 9
PickUpケーブルテレビ

10
全国CATV局制作番組

10

11
ひるドキッ！おおいた ひるドキッ！おおいた

森祐作の地域を知る 傑作選② 11

12 週間！情報トレイン
週間！情報トレイン
（手話付き放送）

12

13

大分の宝 磨崖仏 総集編

たけたホッとタイムス
PickUpケーブルテレビ

13
友チャリ 友チャリ

14

大分県内の
ＣＡＴＶ局制作番組

森祐作の地域を知る 第51回 日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード受賞作品① 14
CTS（佐伯）

15

大分県内の
ＣＡＴＶ局制作番組

PickUpケーブルテレビ
第51回 日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード受賞作品② 森祐作の地域を知る 15

U-net（臼杵）

16 　週間！情報トレイン 16

17
友チャリ

17

18 　週間！情報トレイン
週間！情報トレイン
（手話付き放送）

週間！情報トレイン 18

19

PickUpケーブルテレビ ガチトリニータ
19

友チャリ

20 森祐作の地域を知る 20

21 　週間！情報トレイン
週間！情報トレイン
（手話付き放送）

21

22
ガチトリニータ

22
PickUpケーブルテレビ WALK in OITA キンコンカンコン WALK in OITA キンコンカンコン WALK in OITA キンコンカンコン

23
大分の宝　磨崖仏

週間！情報トレイン
大分の宝　磨崖仏

23

#Confidential


