
ホームスタート やしの実
社会福祉法人 三重福祉会

E‐MAIL

TEL

携帯電話

住所

引っ越してきたばか

りで、気軽に話せた

り、頼れる人がいな

くて寂しさを感じる…

自分の体調や

気分が良くない

ために、子育てが

うまくいかない…

子どもに

泣かれると、

イライラしてしまう…

下の子が生まれて、

ゆっくり上の子と

遊ぶ時間をもつのが

難しい…

「○○な悩みは 自分

だけ？」と、思って

しまうこともあるけど、

相談できる人がいない…

子育てでの悩み…

それは、みんながかんじていること

悩むこと、相談することは恥ずかしいことではないんですよ

誰かに助けて欲しいことや、頼りたいとき、

そんなとき、ホームスタートを利用してみませんか

こんなとき、先輩ﾏﾏがうかがいます

お問い合わせ ・ お申し込み

０８０－１５４３－３００4

０９７４－２２－３００３

大分県 豊後大野市 三重町 菅生2398 

hs-yashinomi@leaf.ocn.ne.jp

Home-Start



 厳守します。

        ○　対象は６歳以下の未就学児のいる家庭です。

        ○　利用料は無料です。

        ○　家庭への訪問は、週１回２時間くらいが目安です。

        ○　活動は、フレンドシップを主としたものであり、ベビーシッターや家事代行はいたしません。

        ○　訪問中にかかわったプライバシーに関する情報は、個人情報として慎重に扱い、秘密は

ご利用の流れ
○オーガナイザーは、あなたとビジター（訪問ボランティア）

をコーディネートする人です。

○ビジターは、研修を受けた子育て経験のある人です。

お気軽にご相談ください。

ご利用について

ご利用された方の感想

○ 訪問してくれることで、少しゆとりの時間ができたので、育児の負担も減り、

子どもと遊ぶ時間が増えた。

○ 一緒に遊んだり、子育ての悩みの質問に答えてくれたり、会話をすることで

ストレス解消になった。

○ ビジターさんの子育て経験談を聞けて安心したことが多かった。

○ ビジターさんが訪問してくれることにより、前向きな生活や子育てができる

ようになった。

お電話かメールで

ご連絡ください

４回訪問するごとに

オーガナイザーが、

訪問します

ビジターと

オーガナイザーが、

一緒に訪問します

ビジターが、

週に １回２時間程度

訪問します

オーガナイザーが

訪問します
（ご希望を伺い、訪問

内容を一緒に決めます）


