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「ベビーマッサージ」とは、親子で触れ合う大切な
時間です 。大好き なお 母さんやお父さん に優しく
触れられることで、子どもたちは安らぎを得ることが
できます。産後の体についてお話を聞くことができ
ました。ママにとっても素敵な時間になりました。

〔 オ ー プ ン ス ペ ー ス 〕

こ ど も 園 こ ど も 園

こ ど も 園

♪

今月はジェルパックコースも

行 な い ま す ！
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マ ッ サ ー ジ

ご 希 望 の と こ ろ を

マ マ へ の ご 褒 美 の 時 間 ♡

昭 和 の 日

お し ゃ べ り を 楽 し み な が ら

5
お や す み

こ ど も 園

〔 オ ー プ ン ス ペ ー ス 〕

4
み ど り の 日

4

全課程を受講し活動されています。

あり ません 。い つでも 気 軽に 遊 び に来 てく だ さ い 。 スタ ッフ が皆 さん の参 加を

子 ど も た ち を 地 域 の 力 で 支 え て い く こ と を め ざ し て 活 動 し て い ま す 。
お手伝いをしてくださっています。子育て奮闘中のお父さんやお母さん、そして

場 所

水 曜 日

火 曜 日

木 曜 日

14:00

お 待 ち し て い ま す 。

～9:00 ル ン る ん の 部 屋

Ｑ； 子 育 て ひ ろ ば ル ン る ん の 活 動 の 場 所 や 時 間 は ？
Ａ； 活 動 の 時 間 と 場 所 に つ い て お 知 ら せ し ま す 。

曜 日

土 曜 日 9:00 ～ 14:00
金 曜 日 お や す み

ル ン る ん の 部 屋 ( こ ど も 園 )

お や す み

〔 オ ー プ ン ス ペ ー ス 〕 〔 オ ー プ ン ス ペ ー ス 〕
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〔 オ ー プ ン ス ペ ー ス 〕

お 天 気 の よ い 日 に は 「 春 み つ け 」 の 散 歩 に 出 か け ま す 。

～ママの時間～

11 木

帽 子 を ご 準 備 く だ さ い 。

チ キ ン ラ イ ス

10:00 よ り 行 い ま す 。

憲 法 記 念 日

2

こ ど も 園

子育てひろばルンるん・おおのルンビニこども園 ☎ 0974-34-2725

こども園の行事と合同で行いますので９：５０までに

お集まりください。

4 月 生 ま れ の お 子 さ ん に は 園 よ り プ レ ゼ ン ト が

あります。

込 み く だ さ い 。 食 事 代 200
までにお申し試食を希望される 方は 18

ハンバーグ
フ ラ イ ド ポ テ ト コ ー ン ス ー プ

希望される方は、すっぴんで

お越しください

( こ ど も 園 )

ス パ ゲ テ ィ サ ラ ダ 生 野 菜
プ リ ン

メ ニ ュ ー

3サ ポ ー タ ー 会 議 は 4

誕 生 会
23

申し込みはいりません
優 ル ン る ん

ル ン る ん

リ ユ ー ス

Ａ； 子育てひろばルンるんは、子どもたちや、お家で子育て中のお父さんやお母さん、

Ａ； ｢子育て…楽しいな！」と、子育て中の方が感じられるような温かい環境作りの

こ ど も 園 こ ど も 園

時 間

現在５名の方が、子育てひろばルンるん主催の子育てサポーター養成講座の

Ｑ； 子 育 て サ ポ ー タ ー さ ん っ て ど ん な 人 ？

こ ど も 園 こ ど も 園 こ ど も 園

誕 生 会

月 曜 日

〔 オ ー プ ン ス ペ ー ス 〕
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お や す み気 軽 に 遊 び に 来 て く だ さ い ね 。

(11:00～12:00)

Ｑ； 子 育 て ひ ろ ば ル ン る ん っ て ど ん な と こ ろ ？

支 え 合 い 、 い ろ い ろ な 思 い を 分 か ち 合 え る 場 、 自 己 発 揮 で き る 場 、 そ ん な
そ し て 子 育 て に 関 わ る 全 て の 方 、 地 域 の 方 の 「 憩 い の 場 」 で す 。 お 互 い に 20

お や す み

15

ア ッ ト ホ ー ム な 「 居 場 所 」 で あ り た い と 願 っ て 活 動 し て い ま す 。 登 録 制 で は

ル ン る ん だ よ り

春風がやさしく吹き、日ごとに暖かさも増してきました 。
親 子 の ホ ッ と で き る 部 屋 づ く り を め ざ し て 活 動 し て
い き た い と 思 い ま す 。
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お や す み
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～ママの時間～
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〔 公 開 保 育 〕

申し込みが

必要です。


